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དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
དཔལ་ རསྟུང་ཐ ་བ་ འདུས ་པའི་ སྒོ་ ནུ ་མ་ ཌི ་རིལ་བུ་ བུ་སྒྲུབ་ ་ཚུལ་ ་དགེ་ །ལེགས། ་ཆར་ ར་འབེབས། "༠ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང། མངོན་རྟོགས། བུམ་བསྐྱེད། བདག་འཇུག་བུ་ཚུལའདནསྒིགཏུ 

བཀོད་པ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྦྲིགས་པ། 2 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་སྒབ་འདྲེའམ་སྒྲུབ་སྲི་མནན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ཁུང་དང་། དེའི་བཅའ་གཤོམ་གྱི་ལག་ལེན་ 











195 ~ 223 
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ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུར་དང་། སྒབ་འདྲེ་མནན་ཆོག་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའིལྟོ་ཁུང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ 


225 ~ 279 






སྲི་མནན་མདོར་བསྡུས་བཅས། ཡཿ 
ཆ དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲི་ངན་གདོན་བགེགས་མནན་པའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་ ༼ 
རི་རབ་བརྩེགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། *“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༧༧༡༡༩༩༡༤༧༧༠༧༧༩༢༧༩༩༩༩༧༩༩༩༩༠༧༩༩༩༩༩ 281 ~ 362 

ཇྔ མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏད་རུལ་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ་ཆུ་འབབས་སུ་བསྒྲིགས་པ་མནན་ 
ལོ་ལ་འ 363 & 420 % 


གཏད་རུལ་བཤིག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་སྦྱོར་ངན་ཀུན་འཇོམས་མན་ངག་གནད་དོན་ཀུན་ཚང་མཐུ་སྙོབས་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར། 












མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་། 
ཛི་དཀར་འབྲུག་བཞོན་ལྷ་ལྔའིསྒོ་ནས་ནོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། པྲ 3 ---- 473 ~ 503 
སྨན་བཙུན་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲུབ་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་འབྲོ་བའི་རེ་སྐོང་། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 505 ~ 541 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་དང་ཚེ་དཔལ་དགེ་མཚན་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་བུམ་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ 

བདེན་ཚིག་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་། ལྤི 
རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་སོགས་གཟུངས་འབུལ་སྐོར་དང་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བཅས། 





421 ~ 471 





(6¥10)451) 8408657118༽ 





543 ~ 632 
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633 ~ 719 








721 ~ 734 


༡༣ པ །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། 
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༢ ༄༅། །ཐུབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ནྡོ་རྗེ་སེམས་ “ 
ཤཿ _ གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསམ་འཕེལ་དབང་ 

མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་འདོན་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ཿ ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། 
| མཐིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་ཞེས་པ་ནས། 




















དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་སྨདརྒྱུད་གྭ་ང་གི་ཐུན 
ཐོག་མར་བདག་བསྐྱད་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་ 
ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་མཆོད་པའི་དེ་ 
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༄༅། རིད་གིབརདབྱུས་ལྟར་བཏང་ལ། དེ་ནས་བཟླས་བ་བྱ་བ་ཞི། _ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲཌཱཾ་ཧཱཾཧཱཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿསུཔྷ་རཱཛ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཅས་བཟླ། དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ 
གུ་ཛྲ་ཞེས་བ་ནས། སྤངྷ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནསྨ་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་དཀྱུས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འདི་ལྟར། བཛྲ་ཌྫཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་ནས། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
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པར་གྱུར། ཅེས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དང་། དེ་ནས། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། པཱ་ པྱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱ 'ཨཏྐ་ །ཀོཧཧཾ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ ་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ ཅད་མཆོག། ཏུ་དགའ ་བའི་ བདེ་བ བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་༔ གྱུར། གཞལ་ཡས །ཁང་གྲི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་ རམ གི་ ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ 'པར་གྱུར། རང་ 


ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་ ་པའི འི་མྦོར་ ་མཚམས་ནས་ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་ལ ་ཐིམ་ ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ཿ ཡོ 'ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨཱཿཡོ་ཿ ་ག་ཤདྫོཿཾ། ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
སྦྱོར་ ་བ་མཐོང་བ་ཿ བརྒྱུད་པའི ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུད་མཆོད་: ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿབིཛྡཱནྟ ་ཀྲོཏ ་ཧཱཾ། ཨོ ཤུ་ནྱ་ 'ཏུས་ སྟོང་པར སྦྱངས། སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་ སྐད་ ་ཅིག་ ་གིས་རྡོ་ 

















2 ༄༅། །རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་ཞེས་པ་ནས། དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ ཌཱ 
པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


གི། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ 
| ×× ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷག་མ་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རིགས་བསྒྲེ། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་×× སྙིང་ག་ 
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རྒས ་ལྟེ་བའི་བར་ དུ་རིན་འབྱུང་སེར་ པོ་ཿ ཙ་སེན་ནག་ དཀར་བའི་་ ×× ལྟེ་བ་ནས་ བརླའི་ ་རྩ་བའི་བར་དུ་དོན་ ན་གྲུབ་ ལྗང་གྲ་ལྗང་ནག་ ་དཀར་བའི་×× ལྟེ་བར་ སྤྱན་མ་ དཀར་མོ་དཀར་ ་ནག་ཏ དམར་ 
བའི་×× སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་×× མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་ཿ དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་×× སྤྱ་གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་ ་དཀར་བའི་×× 
མིག་གཉིས་སུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་ ་བའི་༥× མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་×× རལ་གྲི་འཛིན་ ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས ་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་×× རྣ་བའི་སྒོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་× × ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་× × སྣར་ནམ་ 
སྙིང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་×× སྣའི་ འི་སྒོར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་༥× _ ཡབ་ཡུམ་×× ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་× × 


.= = 


ལྕེའི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་×× ཡབ་ཡུམ་×× སྙིང་གར་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་×× རྡོ་རྗེར་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་×× 
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༼ཀ༽ 


ཕཱ ༄༅། །རྡོརྗེའི་སྒོར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་×× ཡབ་ཡུམ་×× ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་×× སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 


བྱམས་པ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་×× རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ནས་བྱམས་པའི་×× དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ 
ཐ་ ཕོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་×× ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་×× ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་×× རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་རྩི་ 


ཐོད་བྱཅ་བདུན་པ། 


ཡོ འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་×× དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་×× དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་ 
ཟླ དམར་བའི་×× བུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་×× པུས་མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་×× སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ཐོ ལོས་བསྒྱར་བ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་×× རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་×× རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་×× 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཚར་གཅོད་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ 'སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འོག་མིན་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་རཱུ་པ་པྱུ་ཛྲ་ནས། སྤནྨ་པུ་ཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ ༡ ་བད་ིས་མཆོད། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །ནས། འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལྷས་ས་ཡདབང་བསྐུརབརགྱར། དེ་ནས་མཆོད་ཁྷ་ནམས་ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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བདེ་བ་ཐོབ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ཨོཾ་སྲར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གང་བ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཉྦལ་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོར་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་༼དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཿ ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་མ་ལན་གཅིག་དང་། འདུས་ཕ་གསང་བ་ཨས་བྱུང་བྲ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ནས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ཤིས་སོགས་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཉེར་བསྡུ་མི་བྱའོ། །ཕྱི་མིག་ལུང་དུ་གཏང་རག་གི་ 


8༧, རྒྱད་མཆོད་གཉིས་པ་ཇིལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱདསྐད་ཅིག་དཀྲོངབསྐྱེད་ནས། རྒྱུད་མཆོད་དངོས་གཞིའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིརྒྱད་ 
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༄༅། །མཆོད་ལྟར་བཏང་ལ། དེ་ནས་མཉཱལ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ € 
གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཅེས་སོགས་ལ་ལན་གཅིག་དང་། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་ 
བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱུད་གཏད་ཚུལ་ལམ་འགྲེལ་དབང་ནི། རྒྱུད་འཆད་པ་པོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པར་མོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའིང་རྒྱལ་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་འགྲེལ་དབང་ཞུ་ཚར་རེས་བཞིན་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་ཕེབས། དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཡིན་སྲིད་དང་ཐར་གྱུར་གང་། །ཞི་ཞིང་ 
སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ 
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ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་ 
མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་×× རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུད་དང་དགའ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་དངོས་རྣམ་ 
དག་འདི་སྒོམ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་སྤྲོས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །གསང་བ: ་དབང་བསྐུར་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྟག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཐབས་ནི་འདི་སྒོམ་ཞིང་། །བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཉེ་ཐར་སྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། །ྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་བློ་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་དབང་པོ། །ྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་ 
བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་པ། །མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་དམན་འགྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདི་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་( ག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
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༢ ༄༅། 
རྒྱས་འདེབས་པའི། །བསྒྲུབ་བྱ་འདི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པའི་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ ༥× ལ་པ ཡཡའ་ །ལེགས་པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ 
ཐོས་པ་དང་། །དད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་ 


པ་མཉེས། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུམ། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པ་མཛད། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པའི། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཞིང་། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལས་གྲོལ། །དམིགས་མེད་ 


ཁྱོད་ལ་×× ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་། །སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་གསོ་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་×× ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ 





།དག་ནི་འདྲིའམ་འདྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་༧× གང་དུ་ཞི་སྩོགས་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ € 
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ནོ 


མ་ཧོ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞྙུསཐཨསངྒྤ ྲས ཇྷུམྔཝ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྒྱུད་ཀུན་བདག་པོ་དབང་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་འདི་ལེགས་པར་གསང་བ་ཡིས། ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཆོས་རྣམས་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ 
ཡིས། །འྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བསྟོད་ནས་ནང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྷྟ་ཀྲཾདཱུཾ 
ཨོ ་རྱ་ཏཱཱ་ཞེས་པ་ནས། སྤྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཅས་ཕུལ་ནས། ནང་མཆོད་དང་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་རླབས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིརྗས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱུད་མཆོད་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་ལ། 
དེ་ནས། དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཡིན་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ཕུལ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ 
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༄༅། །ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོ་སེར་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ & 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་ 
4 དང་ཌ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་པར་འཆང་བ། སྟག་གི་ 
“ །ལཱགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བས། པདྨའི་སྙེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་ནས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛར་མདཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཆུ་བཞི་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཆྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་×× སུྟ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ། སརྦ་དུྷ་×× 
;/ ཙ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་×× ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཱཾ། ཨརྒྷཾ་ཞེས་ཆུ་གཉིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལས་སོ་རྩི་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་×× ལཱ་ར་པུའྲེ་×× ཤཔྟའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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དམ་ཚིག་གིས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྤྱོད་གྱུར་ཅིང། །རྒྱན་དུ་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་རྣམས། །བསྲུང་བའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ནི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བཅུ་ཡིས། །བགེགས་ཀུན་ལ་ནི་ཕུར་བུས་ 
ཐོབ །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་བྱ། ཉེར་བསྡུ་མི་བྱ། ཤིས་བརྗོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཕྱི་མིག་ལུང་གི་ཁྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སྒྱུ་ལུས་བསྟོད་པ་ནི། སློབ་མས་བསྟོད་ 


÷~ 


ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ཀྱང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །སྐུ་ལ་བསྟུན་མེད་མི་གཙང་ 
མེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཛད། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་ 
མེད། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་མི་མངའ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟིམས། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་ 


འབུལ་ལོ།། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་×× ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ༈ ས་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ནི། །གསང་བ་འདུས་པ་མངོན་བརྗོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 





(@¥17)4571) 10868771181 
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ངི ༄༅། །སྙོམས་འཇུག་པ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་×× སྱུ་མལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་རྣམ་སྤྲུལ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། ། 
དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་×× དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དག་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱི། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་ 


རྟོག་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་མེད། །ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཐུགས། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་། །སྤྲོས་ 





ར བོ་ཐུགས་ཆེན་གྱི། །དེ་བས་བློ་མཆོག་གནང་བར་མཛོད། །འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་པ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་×× ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་×× རྣམ་ 


༼ཀ༽ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཁཿ 


མེད་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བར་ 


འཚལ། །སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ། །བསྟོད་ནས་སླར་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱ།། ལས་དང་རྐྱེན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཡི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ནི། །མགོན་པོ་ 


ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ 
ཅིང་ཞི་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ༈ །སྭ་སྙི། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་སྡིག་མུན་ 
ཀུན། །ཞི་མཛད་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གསུང་རབ་ཡང་རྩེ་བདེ་གསང་ལ་སོགས་པའི། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་སོགས། །བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དགེ་བས། །ལེགས་བརྐོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་ཆེར་ཕུལ་བས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་ 


(6¥10)051) 408/48715181¥ 
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༄༅། །རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་དཔར་རྙིང་དུ་ཆོ་ག་དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བསྡུ་ཚུལ་ཧ་ཅང་བསྡུས་ ཁྲ 
དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུད་སྨད་བྱང་འདྲེན་རྒན་པ་དང་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམས་པ་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་རྣམ་གཉིས་ནས་”ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་བཏང་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་ ་འདེབས་་་ 
བགྱིས་རུང། རྡོར་གདན་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཉེར་སོགས་ 'ལ་བརྟེན་ཁོ་བོ་༩ ་ལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ ཕྱག་ལེན་སོ་གནས་ཐོག་ཅུང་ཟད་གསལ་ དུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་ལྷུངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་གང་གི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་རྒྱུད་ 
སྨད་མཁན་ཟུར་རམ་རྣམ་གྲྭ་མཁན་མིང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ ༩ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བགྱིས་པའོ།། །། པཿ སྭ་སྟི། མཆོག་རབ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པ་ཡིས། །རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོ་བའི། །རྒྱུད་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཆོ་གའི་འདོན་སྒྲིག་འདི། །པར་དུ་བསྒྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་དེ་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །གངས་ཅན་ཞིང་མགོན་“ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ཡར་ཟླར་འགྲན། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་གྱུར་ཅིག ། 
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ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་སྨད་རྒྱུད་སྔགས་རམས་པ་ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ནས་གོང་གསལ་རྒྱུད་མཆོད་པར་དུ་བསྒྲུན་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ཁྱི་གླིང་སྐྱེ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ།། །། སྐར་ 
མངྒ་ལཾ།། །། རྟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ 
ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་ 
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༄༅ ། །པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། 
དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། དཔལ་གསང་བ་འདསཔི་ས་ནས་མ་ཉིརལ་བསྒྲུ་ུལདགེ་ལགསཆརའབེབསཞེསརྱ་བབཞུགས་སོ། 

















༄༅། །པྲ་ན་མམྱེ་ཀ་བི་ཏྲ་གུ་རུ་མཉྫ་ཧྷོ་ཌཱ་ཡ་ཙ་སྭ་ར་སྭ་སྙི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏིལ་གང་ལྟར་ཁྱབ་ལྷ་རྫས་བཞིན་བཀྲ་བར། །མ་ལུས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བཅས་བཏུད་ཕུན་ཚོགས་དབུས། །བདུན་ལྡན་མཛད་པས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདྲེན་མཛད་ཚེ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་། །གུས་པས་རབ་བཏུད་ 


རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་འདུས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་གསང་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །དོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གནད་དོན་རྟོགས་འགྱུར་བའི། རྒྱུད 
རྒྱལ་གསལ་མཛད་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཞབས། །ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྙིང་དབུས་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །གསང་བ་ཀུན་སྡུད་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ། 


























༄༅། །ཨིན་བྷ་ིཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཆོག་བརྙེས་ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བྱད་པར་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མི་ཡི་གར། །ལྷུར་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་འདིའི། །དབང་ལུང་མན་ངག་འཛིན་ 


རྣམས་ཐུབ་བསྟན་ སྲོག བླ མེད ད་རྒྱུད་ལ ་ལས་གསུངས་པའི་རིལ་བུའི་ ་ལས། ། །སྒྲུབ་ཊ ཚུལ་འཁྲུལ '་མེད་ རྒྱུད ཀྱི་དངོས་ཟིན་ ་ལྟར། །འབྲི་ ་ལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་1 སྲུང་ 


མར་བཅས། །བརྩེར་དགོངས་བཟོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ། པེ །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་ལྟ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུད་དོན་ 
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ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་རང་གིས་དབང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྩོམ་པ་དང། ཆོ་ག་ཡང་ལྷ་དང་རིལ་བུའི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་དག་པ་དང་། འདྲ་བཅོས་དག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་སོ་མེད་ཅིང་སྔགས་ 
སོགས་རྩོམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འྲ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རིལ་སྒྲུབ་ཉུང་གསལ་ལས། གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་པོ་མ་རྙེད་ 
ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ཞེས་སོགས་དང་ལྷག་ཏུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སར་གསར་རྙིང་ལ་མ་ལྟོས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གསུང་འདིས་མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུངས་མ་རྙེད་པར་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མིན་ཅིང་འདི་ནི་རང་གཞན་གྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཁུངས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིལ་སྒྲུབ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དྭ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་མི་མཐུན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རལ་གྲི་རིལ་བུ་སོགས་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་དང་དེའི་དབང་སོགས་ཡོད་པས་དེ་རུང་མི་རུང་གི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཤིང། འདིའི་མི་རུང་ལུགས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སླ་ལ། རྒྱུད་འདི་ལས། བཤང་གཅི་དང་ནི་ཤ་ཆེན་ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད། །ཅེས་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཅིང་། དེའི་གོང་དུ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། ཨོཾ་ནི་རིལ་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། །སོགས་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་རྫས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
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-ཝུང 


ཤའི 





༄༅། 
འགྲེལ་ལས། རིལ་བུ་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་རང་གི་ 


ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྔོན་དུ་བྱ། དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རིལ་བུའི་རྒྱུ་བཅུ་དགུ་དང་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་རིལ་བུ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡང་རྒྱུད་རེ་རེ་ན་ཡང་མང་པོར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡང་ན་རིལ་བུ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་གི་ 


དངོས་པོའི་རིལ་བུ་ཉི་མ་དང་།..ཟངས། ཟླ་བ།..དངུལ། མེའི་..གསེར། ནང་དུ་སོང་བར་སོ་སོར་བཀྲ་ཤིས་པ་རྒྱལ་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་རང་འདོད་པའི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 
དོག་སོ་སོ་ཿ ་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་མང་བ་ལྟར་གྱི་དབང་ངམ་རྗེས་གནང་རེ་མི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་འདུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ན་དངོས་ 


པ་པོའི་རྟེན་ཡང་ལས་སོ་སོ་ལ་ཁ་ དོག་སོ་སོ་དང་༔ 


གྲུབ་ཆ་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩེ་གཅིག་མ་གྱུར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་པས། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གནས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་སུ། རབ་ 





།རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཅིང་ཆོ་ག་འདི་གསལ་ཞིང་། རྒྱུད་འདིའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། བཤད་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བླངས་ནས། །སོགས་ཀྱིས་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བཤད་དེ། དེའི་མཆན་ ཛྭ 
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མན་ངག་ལྟར་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྟེགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱང་ནུལ་དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པར། སྣོད་ཐོད་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོར་པའམ། ལྷུང་བཟེད་དམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་སྣོད་དུ་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཆེ་ 
ལེགས་རྣམས་གྲིབ་ཅན་མ་ཡིན་པར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཤཱ་རི་རམ་དང་། ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་གདུང་དང་བྱིན་རྟེན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་དང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བལ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་སོགས་སེལ་མེད་གཙང་རིགས་གང་ཚོགས་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་ཉེར་ལྔ་བག་ཕྱེ་གཙང་ལེགས་སམ། ཅོང་ཞི་སྦྱར་བའི་ཉམས་པ་སོགས་མིན་པའི་དམ་ལྡན་གྱི་སྔགས་པས་མངོན་ 
རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཟློ་བཞིན་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་གྲངས་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྐམ། སྣོད་དེ་དག་ལ་བསངས་སྦྱངས་བདུག་གསུམ་བྱས་པར་བླུགས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རིགས་དྲུག་པ་སྤྱི་ཁྱབ་བམ། ལོ་ཀི་ཤྭ་རས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ངམ། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་སོགས་གྲུབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་རིལ་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའམ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་རིལ་བུ་རེ་རེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཉེ་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་མ་ཌི་ལྟ་བུ་འདོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
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ཟྭ ༄༅། །ཚུལ་ཚོགས་ཞིང་གི་རྟེན་མཆོད་མཁན་སོགས་སོ་གཉིས་དང་། མཆོད་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལེའུ་དང་པོ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འམ། །རང་སྔགས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། །ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་དམ་ཚིག་གིས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་སོ་གསུམ་ལས་རིགས་དྲུག་དང་ཡུམ་བཞིས་དེ་བྱས་ཚེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་ནས་ 
ཟླ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ལ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱས་ཚེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ། རང་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོའམ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་མི་འཕོ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྙེན་དུས་ཀྱི་མངོན་བྱང་དང་པོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ནས། གནོད་མཛེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་བར་སོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་ 
གནོད་མཛེས་བར་གྱི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀོད་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བས་གཙོ་བོ་བྱས་ཚེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དེའི་གནས་ལ་འཕོ་བ་ནི། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚེ་ཡང་ལས་རྒྱལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་མི་ 
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འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་གཙོ་བོ་བྱེད་ཚེ་ལྷ་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆ་སོ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ 
རྒྱལ་བ་གཅིག་གིས་དུག་ལྔ་གང་རུང་ཞིག་སྦྱོང་བའི་མཛད་པ་ཆད་ཅིང་། བྱང་སེམས་སོགས་གཞན་གྱི་ལྷག་པ་གཉིས་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་བྱང་ལྔས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་ཡུམ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ 
ལུས་ཀྱི་ལྷ་བཀོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉིས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ཨ་རོ་ལིཀ་གིས་ཕྱུང་། མཛད་པ་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྙེམ། འཁོར་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱུང། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་དགོད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིམ་ཏོག་ལས། གང་ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཕྱུང་བ་དེར་ནི་བསྟེམ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གཙོར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིགས་བདག་ 
བསྙིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །ཡང་སྙིམ་ཏོག་ལས། རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོར་བྱེད། །དབུས་མ་ 
དེ་ཡང་གཞན་དེ་ཉིད། །རང་གནས་སུ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་རྒྱལ་བ་གང་གིས་གཙོ་བོ་བྱེད་ཚེ་དེའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་གཞན་འགོད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལའང་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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ཡ ༄༅། །ལྔ། ཁྲོ་བོ་བཅུས་གཙོ་བོ་བྱས་ན་དབུས་དང་རང་གནས་གཉིས་ཀར་ལྷ་དེ་གཉིས་དགོས་ལ། འདི་ལ་དངོས་སུ་རྒྱལ་བ་བཞི་དང་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་གཉིས་འོང་བ་སོགས་ཤེས་དགོས་ 
ལ། གཙོ་བོ་འཕོ་བ་འདི་ཡང་ཤནྟི་པ་གཅིག་པུ་མིན་པར་རྒྱུད་འདི་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་། པར་གྲུབ་དུ་མའི་དགོངས་པར་གསན་ཡིག་གདྷུའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་སོ་སོ་ཡི། །ཆོ་གས་དབྱེ་བས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་དབུས་སུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་ 
འཕོ་བ་དང་། དེར་ནི་དཔའ་བོ་འཁོར་ལོ་རྣམས། །འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མིང་གིས་དབེ་བས་དབེ་བ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར། །ཞེས་པས་དབུས་སུ་གང་སོང་བ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྒོམས་ནས་ནི། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་བརྟག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། །ཞློ་བོ་ 
སྣ་ཚོགས་དུ་མ་འམ། །ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ། །མ་མོའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་སྐུལ་བྱེད་མ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དེ་བཞིན། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉེར་བཞི་ 


༼ཁ༽ 
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དང་། ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་འོད་ཟེར་ཅན་དང་སྐུལ་བྱེད་མ་དང། ཤེར་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་གགྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་བདུན་པར། ལས་སོ་སོ་སྒྲུབ་པ་ 
ལས། གཙོ་བོ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་རེ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་སོ་སོ་བ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས། འདི་ལྟར། རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་ 
བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་ 
འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། 
རྡ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་ཞེས་པ་ནས། སནྟོ་ཿི་ནཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧོཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ནང་མཛོད་བྱིན་རྦབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱཉྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུཾ། ལན་བདུན། སྔོན་འགྲའ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། 
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ལྷ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟཀྲཏ་ཧཱུ ཨོཾཤཱཏཱ་ཞེས་པ་ནས ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔོན་འབའི་གཏོང་ཁ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ཧྲཱིཿདམར་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་ནས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ 


[5 


ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་བློག་ཌཱ་པྲ་ཏི་ྫ་ཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྒྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱ༔ྩམཱ་ཾ་པྲཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་པུ་ལ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤདིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུངྗེ་ནས། 
, ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང། །ནས། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་ 
སོགས་ཡིག་བྱར་ཚར་གཅིག བདག་བསྐེད་ཀྱིམཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱནྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། སྤནརྒ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་བར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། ཡིད་ཀྱི་ [* 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དང་ 


ཧྲིཿ གང་རུང་། དམར་པེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཨོཾ་ 


སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྦཾ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ནས། སྤནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མུ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླ། ཡང་ན་ཐོག་མ་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་བྱ་སྟེ་གོ་སླ། མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་མེད། །ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ནས། ག བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་ནས། ཧཱུ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
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༄༅། །མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། པདྨ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། བདྨྷ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་ 
རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ནི་ནས། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ་ནས། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནས། ཨོཾསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྙཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཱཧཾ། ཞེས་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཡན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་དང་། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
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ཝ་ཀ་ཙིངྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོ་ཡིག་དམར་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ། མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་ 
མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། རིགས་ 
བདག་གཙོ་བོ་འཕོས་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་མན་ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱུད་དང་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙན་བརྒྱུད་དོ།། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ ་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་། ཨོ་ཤཱུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ བྷཱ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། རིག་མ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
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༄༅། 

འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ 
ལས་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར། རང་གི་གསང་གནས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་རྔ་ 
བཛྲ་སྭ་༔ ་ཝ་ཨཨཱངྷ་ཀོཉུཧཾ། རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཧཱུཾ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། 
ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧི། མདོར་བསྡུ་ཆེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲཐིག་དང་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནི་གཞན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 


ནི། མཉམ་མེད་ཇོ་བོའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྤྱོ་ན་ཡི་གེ་དགུ་པོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨོཾ་མམ། ཧྲིཿ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་མ་ཆི་ 





།དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ལྟག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ |£ 
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ཨོཾ་ཧཱུཾ ༩ གོའོ ་ཧཱུཾ། ཨོཾ། 
རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱ། ས་གས ཏ་ 


* | མན་ངག་གནད་ཅན་དྭ་སྣང་ལ། བཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་ཡང་། 


ཿགནྡྷེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ ཀ་ཨོཾ་ཧཱཾ 
རཱ པཾ 


སླ ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ ཨོཾ 
་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཱུ 

ཧཱུཾ 


ཧཱཾ ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙཱ་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 


£. པ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་དྷིཀ་སྭཧཱུཾ། ¿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲིཀཧཱ་ཧཱཾ། , ཨོཾ་ཨཱཿཛཛ་དྤིཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏི་ 
ཏཱཾ བ་བ ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ནཾཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿསཱརླ་བཛྲ་ཁིཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧོཿ 
ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གླང ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿམཇྦྷཤི་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བྷིས་བི་ 

'ཨཱཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿབིབྣནྟཀཾཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཀྐི་ 
བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱངཾ་༩་ཙཀྲ་ཝ་ཏི་དཱུཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿསྭུམྷ་རཱཛཱ་ཧཱ་ཧཱཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཧི་རྒྱུད་དང་པཊ་གྲུབ་དུ་མའི་ 
13 ལ་མ་  ་ འྲག་ཛ འརི སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་རེ་རེ་བཞིན་འབྱིན་པ་ 
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2 རོ་༢༣, 


༡ ༄༅། །དང་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་ཞིང། མྱུར་བ་དང་དལ་ཆེས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དགུ་པོ་བཟླ་བར་ ཁྲ 
བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བཟླས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་པདྨའི་སྙིང་པོའམ་བོ་དྷི་ཙ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མན་ངག་ལྟར་བྱེད་པར་སྔགས་རྣམས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་འདོན་པ་མན་ངག་དམ་པའོ། །བཟླས་པའི་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བསྟོད་པ་ནི། ཇོ་བོའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ {° 
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བོད་བཅུ་བདུན་པ། 











དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཁོར་རྣམས་སྤྲོས་ནས་བསྟོད་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྦཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ 
པའིཨརཱ་གྱི་གས་སུ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ། རྷུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྨརྨ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ཕུལ། ནང་མཆོད་ལ། ལྕེ་ལག་བྱིནགྱས་བརླབ་བ་སྟེ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཀླྱུ་ལས་ནས། སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚན་བརྗོད་ན་འདིར་འཇུག གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། 
གནྡྷེ་བཛྲ། ཛི་ན་ཛིཀ རཏྣ་དྡྲིཀ བཛྲ་དྷིཀ པཛྙ་དྷིཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དེེ་ར་ཏི། ར་ག་རཱ་ཏི། བཛྲ་ར་ཏི། རྭུ་པ་བཛྲ། ཤཔྟ་བཛྲ། སྙརྨ་བཛྲ། ར་ས་བཛྲ། མི་ཏྲི། ཀྱི་ཏི་གནྡྷ། 
བཛྲ་པཱ་ནི། ཁ་གནྦྷ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། མཉྫྷ་ཤྲཱི། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བིསྐཾ་བི་ནི། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ། པྲཛྙཱ་ཏ་ཀྲིཏ། པདྨནྟ་ཀྲིཏ། བིསྦྷིནྟ་ཀེཧཾ། ཨ་ཙ་ལ། ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ། ནཱི་ལ་ 
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ནཐང་ཐསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཉཾ། ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར་ཙམ་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རིལ་བུ་ནི་བྲེལ་བ་ཆེ་བའམ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རྫོགས་ཕྲེང་ལྟར་ལྷ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནའང་ཤིན་ཏུ་རུང་ཡང། ལྷ་མང་པོར་དངོས་སུ་དམིགས་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཆོ་ག་ཡང་དཀའ་བས་རྒྱས་པའི་ལུགས་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་རིལ་བུ་སྣོད་ 
བཅས། བྦྷྟཀིཏ་ཉྱིས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏྐཱས་སྦྱངས། ལྷུང་བཟེད་ཡིན་ན། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་། ཐོད་པ་ཡིན་ན། ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བུམ་པ་ཡིན་ན། པི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ། ལྟོ་བ་ཆི་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག 
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ཆ་ལ ིནཔོཆེགཉིས། བངྨ་གཉིས། རྲགགཉས། དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ པདྨ། ས་པ ༈ རའ་གྲི། རྡོ་རྗེ སད ཙི རྡོ་རྗེས་མཚན་ 


པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་ 
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ཏྭ ཀཀ ་ ¦ 





དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་ 
པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 


པ། དྲི་རྡོརྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ལྷུག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 


གཡོན་རིན་ ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་ ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་ ་གྱིས་ བལྟ་བ ལ་སོགས པའི་རྣམ་ ་འགྱུར་གྱིས མངཾསཐ། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་ པ། ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ 


°| ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་ 
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ཏྭཾ [99 598» 1 


འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་× ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་ 
སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་× འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་× སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་× 
རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་× ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་བ་འདིར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་བསྔགས་ཤིང་། དབང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པས་འདི་ལྟར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བཾ། ཨཾ་སྭཱཧཱུཾ་ཧཱ། ལི་མ་པི་ཏཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་ཁི་ཧོ། མཾ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཧཾ་ཨོཾ་སཾ། ཧཱི་བཅུ་རྣམས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས ་གནོད་མཛེས་བཀུག་ནས ་མདུན་དུ་བཀའ་་ 
དི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེད་དུ་འབྱོན་པར་སྐུལ་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་དེས་ཀྱང་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང། དེེ་རྣམས་ 


༩༩ 


 ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་རྫས་འ 
ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨེ་རྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཏིངྲ་ཏིང་མ་ནུ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། ༼ཁ༽ 


$3, 





འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པྱུ་ཛྲ་ཞེས་པ་ནས། སྤན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 





དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་སྟ ཨོཾ་ཨཱཿ 
བྷནྟ་ཀཾཏ་ནས། སྤན་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ཧས། པོཊཆྔཾཔ་ཏིཚཱ་ཧཱཾསྭཧཱ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྲེ་ྲཏིཚྫཧུཾ་སྭཧཱ 
སགསི་གྱིས་ཉེརསྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས། རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། གནྡྷེ་བཛྲ། ཛི་ན་ཛིཀ རཏྣ་དྷིཀ བཛྲ་རྡྲཾཀ 
པྲཛྷདྤིཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དྭེ་ཁ་ར་ཏི། རཱ་ག་རཱ་ཏི། བཛྲ་ར་ཏི། རྷུ་པ་བཛྲ། ཤཔྟ་བཛྲ། སྤརྒ་བཛྲ། ར་ས་བཛྲ། མེ་ཏྲི། ཀླི་ཏི་གནྦ། བཛྲ་པཱ་ནི། ཁ་གནྦྷ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། མཉྫྷ་ཤྲི། 
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ཏཱ 192 ༦ཅི 5» 1 










། །སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བིསྐཾ་བི་ནི། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲོཏ། པཛྙཱ་ཏ་ཀྲོཏ། པདྨནྟ་ཀྲེཏ། བིསྣནྟ་ཀླེཏ། ཨ་ཙ་ལ། ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ། ནཱི་ལ་དནྣ། མཧཱ་བཱ་ལ།|_ 

ཨུའྱི་༩་ཙཀྲ་ཝ་རྟི། སྙུས་རྭ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
ཤཱ དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། གནྡྷེ་བཛྲ། ཛི་ན་ཛིཀ རཏྣ་དྫྲིཀ བཛྲ་དྡིཀ པྟ་དྫིཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དྭེ་ཌར་ཏི། ར་ག་རཱ་ཏི། བཛྲ་ར་ཏི། རཱུ་པ་ 
༢ བཛྲ ཤཔྟ་བཛྲ། སྤརྨ་བཛྲ། ར་ས་བཛྲ། མེ་ཏྲི། ཀླི་ཏི་གརྦྷ། བཛྲ་པཱ་ནི། ཁ་གནྦྷ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། མདྫཱ་ཤྲཱི། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བིསྙཾ་བི་ནི། ས་མནྟུ་བྷ་དྲ། ཡ་མུནྟ་ཀྲཏ། པཱྙཱ་ཏ་ 
„ ཀྲཏ། པདྨརྟ་ཀྲོཏ། བིསྦྷིནྨ་ཀཏཾ། ཨ་ཙ་ལ། ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ། ནཱི་ལ་དརྗ། མཧཱ་བཱ་ལ། ཨཱཊི།༤་ཙཀྲ་ཝ་ཏི། སྣུ་རྭ་ཛཱ་བྱལ་ཨ་མོ་ཏྲ་པ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ 
¡| ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་ 
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ཏུ [99 ྱ༦ཏི ཤང» 1 








འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། རྡ་རྗ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་རིལ་སྒྲུབ་ཉུང་གསལ་གྱི་ 
ནང་ལྟར་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། རིལ་སྒྲུབ་ཉུང་གསལ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །དམ་རྫས་ 
རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་རློབས་ལ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེད་པོ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་ཚོགས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །འཕགས་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཐོགས་མེད་ 
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„› ༄༅། །ཐཛྡུས། །རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །རེས་བཟོ་ླུར་ལྲ་སོ་ངུག་ཞོར་བཏག་མདན་ཅའོངཟེར་བོ་ྲ། སངས་རྒྱས་ & 

རླུངསེམཊ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་བགས་རྒྱུདབསྐུལ་ནོལ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཐས་ཅད་འོདཟར་ྱི་རྣམ་བར་ཐིམ་ཐར་ཡང་ཡང་ཐསྒོཌ། ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ། ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ ཧཱཾ ཇོ་བོའི་གསུང་ལྟར་ཡི་གེ་དགུ་པ་སྟེ། 
ཨོཾཨཱཿཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨཧཱ་ཧཱཾ། གཙ་བོཡི་གེདླུག་ཕྭ། ཨོཾམ་ཉི་པདྡེཧཱཾ། ལ་ནུས་པ་འཛིན། ཐུན་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱ ཨུཿལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ཨཱཿགདྦྷེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ 
ནོའི ཨཾ་ལཿཧཀ་པྭཧ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲདྡིཀ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཐཛྟཱདྡིཀ་ཧཱ་ཧཾ། ༈ ཨཾསཿམོ་ཧ་རཏི་ལ་ཧཱཾ།ཨོཾ་ཨཱཿདེ་ཌརཏཱིཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་གྭ་རཱ་ཏི་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ 
„ ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿདཱ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱརྒ་བཛྲ་ཁི་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱར་ས་བཱནཧཱཱཾ། ། ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཏི་མཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྐིཏི་གརྦ་བྷི་ཧཱཾ། ༢༢༣ 
༧༥ ཨོཾ་ཨཱཿཁ་གནྦྷ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམངྫྷ་ཤི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བིསྙ་བི་ནི ནི་ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྙ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ 
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བཛྙཱ་ཏ་ཀྲཾཏཧཱུཾ་ཧཾ། . ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨན་ཀྲཏཧཱཾ་ཧུཾ། ༣ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཀྐི་རཱ་ཌཱ་ཧཱཾ་ཧུ ཨོཾ་ཨཱཿནཱིལ་དརྣ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཨཱངྟཾ་༣་ཙྲཀྲ་ཝ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭྟ་རཱཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ས་འ: ས་པ་ར་བཟླས་མཐར། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ཨོཾལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
སྔགས་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྡོ་རྗེ་མི་ ཕྱེད རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ དཿ ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ་མཐའ་ 
འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ རྗེ ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ ཐས་པི་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ གསུམ་མ ་མཆོག་ དཀྱིལ་འཁོར་ 


གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །དན་ ན་ཡད་ ད་རྡ་རྗ་ ་རྫོགས་ སངས་ རྒྱས །བསྲམྨཿ པ་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་ མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ལས་ བྱུང་ ། རྡོ་རྗེ །ར་རྗ་ ་སེམས་ དཔའ་ཕྱག་ 
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ཤྱ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་རྗེས། སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ & 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་ 
པའི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་རེ་མོས་བྱ་རྒྱུ། ༈ གཏོར་མ་ནང་མོཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨོ་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
རྒུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཕྱོགས་སྐྱོུང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ། གནྡྷེ་བཛྲ་བཾ། ཝི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ། རཏྣ་དྡྲིཀ་སྭ། བཛྲ་དྷྲི་ཧཱུཾ པྲཛྙཱ་དྡིཀ་ཧཱ། མོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ། དེ་ཁར་ཏི་མཱཾ། རྭ་ག་རྭ་ཏི་པཾ། 










པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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བཛྲ་ར་ཏི་ཏཱི། རྭུ་པ་བཛྲ་ཛཿ ཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྤརྒ་བཛྲ་ཁཾ། ར་ས་བཛྲ་ཧོཿ མེ་ཏི་མོ། ཀི་ཏིགརྡུ་བྷཱཾ། བཛྲ་པཱཌི་ཨོཾ། ཁ་གརྡཱ་ཨོ། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོཾ། མཉྫྷ་ཤྲཱ་ཧཱཾ། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་ 
བྷིག་བི་ནི་ཨོཾ། ས་མྙར་བྷ་དྲ་སཾ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། པྡ་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། པདྨནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ། བིསྣནྟ་ཀཏ་ཧཱུཾ། ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ། ནཱི་ལ་དརྣ་ཧཱུཾ། མཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཨཱཊྟི་༧་ཙཧྲ་ཝ་ཏི་ 
ཧཱཾ སུྷ་རཱ་ཛཱཧཱཾ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། སརྦ་དུཏྟཾ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞེས་མས་འིགཏེན་ལས་ཊས་བའི་ལ་མ་གཏོང་ཆ་དབུཀ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་སྲུང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཱུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ལཱ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡི་སཱཱདྱཱས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པུའེ། ཞེས་སོགས་ཏེར་སྤྱོད་རལམོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། གནྡྷེ་བཛྲ། ཛི་ན་ཛིཀ རཏ་དྡྲིཀ བཛྲ་དྷྲིཀ བཛྙཱ་དྡྲིཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ཌར་ཏི། རཱ་ག་རཱ་ཏི། བཛྲ་ར་ཏི། རྷུ་པ་བཛྲ། 
°~} ཤཔྟ་བཛྲ། སྤརྨ་བཛྲ། ར་ས་བཛྲ། མི་ཏྲི། བིསྐེ་བི་ནི 
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ཀི་ཏི་གནྟ་པྷཱཾ། བཛྲ་པཱ་ནི། ཁ་གནྦ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། མཉྫུ་ཤྲཱི། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བིསྐ་བི་ནི། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ། པྙཱ་ཏ་ཀྲཏ། 








༧།། །པདྨརྟ་ཀྲིཏ། བིགྷནྟ་ཀཾཏཾ། ཨ་ཙ་ལ། ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ། ནཱི་ལ་དརྣ། མཧཱ་བཱ་ལ། ཨཱཏྱི་༧་ཙཀྲ་ཝ་ཏི། སྭུམྟ་རཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿདཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྭ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ 

རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་དཾ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ནས། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་མས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་ 
དང་། ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གང་རུང་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། གནྡྷེ་བཛྲ། ཛི་ན་ཛིཀ རཏྣ་དྡྲིཀ བཛྲ་དྲྲིཀ པཛཛཱ་དྡྲིཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དྭེ་ཏ་ 
ར་ཏི། ར་ག་རྭ་ཏི། བཛ་ར་ཏི། རུ་པ་བཛྲ། ཤཔྟ་བཛྲ། སྨརྒ་བཛྲ། ར་ས་བཛྲ། མི་ཏྲི། ཀྱི་ཏི་གརྒྷ་བྷཱཾ། བཛྲ་པཱ་ནི། ཁ་གནྡྷ། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། མཉྫུ་ཤྲཱི། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བིསྐཾ་བི་ནི། 
ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ། པཱཛྙཱ་ཏ་ཀྲིཏ། པདྨནྟ་ཀྲིཏ། བིྷཱནྟ་ཀྲིཏ། ཨ་ཙ་ལ། ཊཀི་རཱ་ཛཱ། ནཱི་ལ་དརྗ། མཧཱ་བཱ་ལ། ཨཱྱི་༧་ཙཀྲ་ཝ་རྟི། སུམྦྷ་རཱཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཐར་གྱས་ནང་མཆོད་གོང་ 
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ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་ 
མེད། རྡ་རྗ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་བསྟོད། གང་ཞིག་གཟུགས་ 
དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་འདོད་གསོལ་རྣམས་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་ 


°“ བྱུང་བའི་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། ༈ །འདིའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རིལ་སྒྲུབ་ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཉིན་དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་བར་པ་རྣམས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
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ཤྲ ༄༅། །རྟེན་དབང་ཕྱུགག་ཏུབསྐྱེདལ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱིནགྱས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་བུམ་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ ཛྔ 
ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས ཧྲིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་དམར་ནག ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི ་པདྨ་་་་་ 
དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དམར་མོ་ཿ དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
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སྤྱན་དྲངས། ཛཿཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཉས། ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏཱིཙཱཧཱུ་སྭཧཱ། ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནྡྷེ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོརྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། (ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་རེ་གཅིག་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་མ་རི་པདྫེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཞས་བརྗོད་ནསགཙོཡི་གེདྲུགཔ་བཟླསཔའི་མཐར་ཡབ་ལུམ་གྱི་སྙངཔ་བཟླས་ལ། མཇུག་ 
ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་སྨོན་ལམ་བཟོད་གསོལ་འདོད་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་སོང་ནས་གྲོལ་དུས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱས་ནས། ཐུན་མཐར་ 
གཏོར་མ་དང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྙོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་འོད་ཞུ་བྱས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལྟར་ལེན་པ་སོགས་བྱས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཕན་ཡོན་སོགས་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིལ་བུ་སོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །སྨྲས་པ། སོ་གསུམ་གསང་འདུས་ལྷ་ཡི་རིལ་བུའི་ལས། །སྒྲུབ་ཚུལ་ ཆོཾ 
རྒྱུད་རྒྱལ་དངོས་ཟིན་ལྟར་བཤད་པས། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་རྒྱས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་འདིས་བདེ་བླག་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཌི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དགེ་ 
ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། གངས་ལྗོངས་གསང་སྔགས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་རབ་སྣང་གི་རྒྱལ་མོ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་ལྟར་དད་པ་དང་གཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་པས་ས་ཆེན་པོ་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ 


༼ཁ༽ 







ཤིས་རྒྱལ་མོས་མ་ཌི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་དགོས་གསུངས་ཚེ། སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་མཐོན་པོར་གྱུར་པ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ་མོས་ཤིང་རྩ་བཤད་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གར་འདུག་ཐེག་མཆོག་གཏེར་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ ྱར་ ༠༩༤༩ 
4 ཅིག། ༈ །།གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་པོད་རྣམས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོ་ནས་སླར་ཡང་པར་སྐྲུན་སྐབས། དེ་སྔའི་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བསྡུས་ཤིང་བསྐུང་དྲགས་ཏེ་ཁ་མི་གསལ་བ་དང་། ཆད་སྐྱོན་དང་ཡིག་ནོར་སོགས་ཀྱང་ཆེས་མང་དག་ཡོད་ {° 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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གཏོང་གནང་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མཆཱལ་རྟེན་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན། ༧སྐྱབས་མཆོག་རི་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མ་7 རིལ་སྒྲུབ་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་མཛད་ཅིང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞལ་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ལྟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ 


ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་ 


དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་ 
དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་། ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་ རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་ 'བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 'གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་ 
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པབ ༄༅། །དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཆིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། ཁྲ 
དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ 
ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་ 


པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། མངོན་ 


རྟོགས། བུམ་བསྐྱེད། བདག་འཇུག་བྱ་ཚུལ་འདོན་སྒྲིག་ཏུ་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་ 
རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ།། 















༄༅ ། 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་གདེངས། 
བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། 


མཛད་ལྷས། 








།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཧྷོ་༩་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། 


།ཟྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཟློས་ 
།སྔོན་མེད་སྙིང་རྗེའི་བསིལ་བ་དང་ 
།དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་བགེགས་ཀུན་གཞོམ་པར་ 
















༢... 


མཛོད། །ངོ་མཚར་ཕྱག་རྒྱའི་རི་མོས་དུས་གསུམ་ན། 





སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མཁྱེན་རབ་བདེ་ 
གར་དེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་གི་པདྨར་རོལ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་ 
འགྲོགས་དབུས། །དཔའ་ཆེན་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་འཇིགས་ 
།རྒྱལ་དང་ 





















༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན། །རང་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འཆིང་མཛད་པའི། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་ 
སྩོམ། །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །བློ་གྲོས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཔྱིད། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངག་དབང་ཚངས་སྲས་དང་སྦྱོར་རྣམ་ཀུན་གྱི། །མཆོག་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས། །བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
སྲིད་གཞལ་དཀའ་བ། །ཚུལ་འདིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་མངོན་པར་གཡོ། །སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་གདུག་པ་རྣམས། །འདུལ་ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ 


























ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར། །བསྟན་པའི་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྨད། །ལྷ་མཆོག་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཆེ། །འཁྲུལ་ 
པའི་གྱ་གྱུ་དང་བྲལ་ལུང་རིགས་ཀྱི། །ཚད་མའི་ཐིག་གི་ལམ་ལས་ཉེར་དྲངས་པ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཉྱེན་པའི་རང་ 


གཟུགས་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བ 
བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ལུགས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་འཇུག་པ་ 




































༢ ༄༅། །ཐ་དད་པ་དང་། བདག་མདུན་ཡང་ཐ་དད་ལ། འཇུག་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལུགས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་སོགས་ལའང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་རུང་བ་བཅས་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་ 
འཇུག་པ་བདེ་བས་ཐོག་མར། བསྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ༈ རྟག་པར་བླ་མ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་ 
བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་ [ང 


༼ག༽ 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །སྨད་རྒྱུད་པས་བླ་བརྒྱུད་གསོལས་འདེབས་ནི་བསྙེན་པ་ལས་རུང་སྐབས་སུ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་ལྡན་གྲོང་ཆོག་སོགས་དང་། 
བདག་འཇུག་བཞེས་སྐབས་སོགས་སུ་བླ་བརྒྱུད་གསུང་སྲོལ་མེད་པ་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། ལྷ ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མགོན་དེའི་དགྱེས་པ་ཀུན་ 
བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ལཱ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྦས། །རྐུང་སེམས་ 
དབང་བསྒྱུར་པདྨ་བཛྲ་དང། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ། 
འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཆོས་རབ་དེ་སྲས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་འབུམ་སེང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཟློག་རྗེ་བཙུན་ 
རྒ་ལོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་ 
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༄༅། །གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་ € 
རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་འཕེལ། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 
མེ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །ལེགས་བཤད་འབྱོར་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །གདམས་པའི་ 
ཀྭ གཏེར་མཛོད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱུད་དོན་འཛིན་པ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
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བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས 'གྲུབ་རྣམ་གཉིས ་སྩོལ། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་གླིང་སྤྲུལ་རྡོརྗེ 
འཆང་། །བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །མཁན ་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ ་བཟང་པོ། །གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ ་རྣམ ་གཉིས་སྩོལ། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོར་མངོན་བཞེངས་མི ་ཡི་གར། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ། 
ཡོངས རྫོགས་༔ ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ དང་རྟོགས་ པའི ་ཚུལ། །རྣམ་དག་ རྒྱལ་ ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །སྤེལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན རྗེར། །གསོལ་ བ་ འདྲས སོ་དངོས་ ས་གྲུབ་ 
རྣམ ་གཉིས་ ་སྩོལ། །ངག་ ་དབུང་ བློ གཏེར་ རྒྱལ་བ ་བའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །བསྟན་ པའི་སྙི སྙིང པོ པོ་འཛིན་ ལ་ཟླ་བྲལ་ ་བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་( ཚོ་འདུས་ ་པའི་ ་སྒུར། ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ 'གཉིས་ སྩོལཾ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ཚེ་ ་རབས་ 'ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་ དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ ནས། །ཟབ་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྙོཿ ་སཱོན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། །མ་ 
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༼ག༽ 


༄༅། མས ད་རབ །འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ ངོ 
ཀུན་གྱི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ ན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག། ཞུ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
། འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
། ཏིང་ཨེ་ཏཏྲཾ་དཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཏེདཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་དེ་གཡོན་པའི་དཀུར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སམ་དུ་བསམས་ནས། ཧཾ་ཡིག་བརྗོདཔ་སྔོན་དུའགྲོ་བས། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ 


གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗདཅིང་རྡོ་རྗ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ཞིང་། 
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ཨོཾ་བཛ་རྷཱ་ར་ཇི་ཏྲ་པ་ར་ཌི་ཏ་སྭཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བྱང་ཀྐེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལིནེ་ཕྡྙཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭབྷཱ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭཧཾ་ད་ཡ་སརྟོ་༩ཆི་ནཱཾཱཾ་ཧོཧོ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་ 
བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སོ་ཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཛཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿས་ ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾཿལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལི་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྭ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པི་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་ 
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།བྱུངབའི་དྲི་ཆུ་མྱུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨུཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ 
ཧཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས རླུང་ལ 'ཕོག་པས་ ཆླུ་གྲོས ་མེ་སྤར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས 'རྣམས ་ཞུ་ཞིང་ཁོ° ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་ 


་གསུམ་སྟེང་ ནས་ ་སྙེང་: དུ བྱཅྭི་གྲས་བ པར་གྱུར། ། རང་གི 'ཐུགས་ ་ཀའི་ 
སུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། ྐུརྡོརྗ་གསུང་རྡོརྗ 
ག་དྲི་ནུས་ 'ཀྱི་ སྐྱོན་ སྦུངས། ཨཱཿས་བདུད་ རྩིར་རྟོགས་པར རྱ་བྲས། ཨོཾ་གྱིས་ 
མང་པོར སྲར་ ཞིང་སྤེལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ལྟ ཧྲིཿ ས་ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ བོ བའི་ཐོད་ ་པ་ཡངས་ ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་ བའི་མཆོད་ཡོན། ་ ་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་ ག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ 


ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བ ན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེཿ བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པཱདྱཾ་ཨཱ༔ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 





བྲ 
4 






སྒྱ གནྡྷེ་ཨཱ༔དཱུཾ། ཕུའྡེཿསཱཿཧཱུཾ། དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྩགསསྐྱང་གིགཏོར་མ་བྱན་རླབས་ནི། † ཧྲཱིཿདྤིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ ཡི 
བཅུག་པ་ལས ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས 'བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི ་སྐུར་བཞེངས་པའི ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས ་སྐྱེས ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ 
ཀྱི་སྲུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་རྔ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡགྐེ་ཡནྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་བྷཱ་ཙ་ 
ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པྲུར་བ་ནི་ག་ནཾ། ཀ་དཀྱིར་དཱི་གྭ་ཡ། ཧུཾ་པདྱི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲཱིཿ། བྤྲིཿབ། ཝི་ཀྐི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། 





©6¥1/\451) ན།08/687116༣ 


ཏཾ |© ཕྱིང» 1 





80 














ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་བཅས་མི་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྟ ཧྲཱིཿདྡྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྷོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསཾལ། དྲི། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
/ བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱྱཾ། གནྡྷེ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ། རྭུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྨ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིབར་ཆུ་གསུམ། ཉེརསྤོད་རལམོའདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ 

བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་མཚམོས་འདིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་/༼ནམ་གནས་བརྟན་༽རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། མཉལ་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུ དབང་ 






ཏི་ཤ» 1 
(6¥1/8461) )4083871178¥ 


7 |¥. 


82 














# ༄༅། །ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ € 


འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ཤར་ 
དྲུ་གང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་རྟ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྟོར་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ 


ཆེན་མཆལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བསླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཉླལ་ཀཾ་ནིརཱཱ་ཏ་ཡ་མི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཤགས་པ་དང་བསྔམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 







པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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བཟླས་ནི། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ལན་ 
གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ 
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རྐ ༄༅། །ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། & 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བ: ས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། པཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དཾ་ཌྷ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཏུ སུ་པོ་ངྱོ་ 
མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡཛཱཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། ༈ བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་ །° 
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རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ 
ཚཊས་ཞང་མཆོད་ཏི།། ཞ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱི་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་ 
བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། 
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༄༅༅། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རཱི་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ & 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧཱཿཧིཿཧཿས་མཆོདཡོན་དང་ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་དཱཏྡཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མ་རཱ་ 
རཱུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧཱཿཧི་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དྷི་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨརྫཐ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་གསརོལམོ་རྣམས་དབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། ༈ སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ 
བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་ 
ཟེ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་ 
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སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ཞེས་བགྱི་བ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ 
ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ 
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དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བ: 


ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ 


།དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ འོ 
་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 

ཤཾ ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ 
༩ སྭགས་སྡོམ་གཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཞབས་སྙེགས་དང་ནག་ 
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ནོག་མེད་པ། མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ་སྙེ་ནག་ནོག་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ན་དེས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་འབྲས་བཏགས་པའམ། ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་ཚནྡནགྱི་ལྡེ་གུས་དཀར་པོ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྒྱུས་དང་ས་དཀར་གྱིས་ 
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ཀྱང་བྱུགས་པས་རུང། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་གམ་རྡོ་རྗེ་གང་རུང་དང་། ལས་བུམ་ལའང་པད་ཉི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་དེ་ལྟར་འབྲི། གོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ལྔ་གང་རུང་ཟུང་གིས་མགུལ་བར་ཕྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིང་། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས། ཨོཾ་བྲཛ་ཤེ་ཁ་ར་རུཊ་མ་ཊ་དི་ཤི་བྷན་དྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མགུལ་ཆིངས་དཀྲི། དེ་ནས་བུམ་པ་གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞུག ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྙེང་དུ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བཞག དེའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞག་ལ། བུམ་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་གམ་ཀུ་ཤའི་ 


222 


ཛ་གོསས་ཨ་འཚལོི་བར་ཚོག་ ཡིནས་བྱསཔ་རས་ལེ།་ མ་ ཇིཿཿབོ་མིརས། ེས་མཐའ་ ས་ཁ བཀམ སོང་པའི་ངང་ལས་བི་བ་ལས་བང་བའི་རྙིན་པོ་ཆེའི་བམ་པ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་མ་འཆོལ་བར་འཇོག དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལ། ༢ ཧྲིཿིཿ ངས། ཤུ་རུ་ཏུས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ 


དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟྟེཏཱཔྟེ་མཧཱ་ཏཱྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
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༄༅། །པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། € 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ༈ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྙེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་ 
རེ། གདན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་དུ། ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 








ཨི 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀླི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྲི། སྣར་ཁི། ལྕེ་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ། མཧྲིན་པར་ཨཱཿ ཐྫགས་ 
ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོདྷ་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱམྦྷད་པཱ་ཛ་པྲཏིཐྲ་ཧནུ་པྲ་ས་ད་མེཇདྡཱི་མན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས། ོ་དྲིཿདིཿཝི་ཀི་ཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅས་ཕྱིའབྲངགི་བགེགས་བསྒྲད། ོ་ཧྲིཿཧཱིཿཧཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་དད་ 
སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་རཱ་དཱ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧཱཿཧི་ཕཊ། ཨོཾ་དཱིཔྟ་ལོ་ཙན་ཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཐུཐུ་ཧཱ་ས་ན་དཱི་ནི་དཱིཔྟ་ཡེ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཧཾ 
གིས་མཆོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་དདྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁདྷ་ཧོཿ དེནས། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོདྷ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱསྨ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏིགྲི་ཧནུ་ཕྲ་ས་ད་མེ༔དྷཱི་མན་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། སྐར་ཡང་ 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཧྲིཿབྡིཿཧཿ ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ 
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# ༄༅། 











, །ཏཱ་ན་ན་དབྱི་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཅགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་རཱ་དཱུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧཱཿཧི་ཕཊ། ཨོཾ་དཱིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲ་ཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨརུཐྷ་ཧཱ་ས་ནདཱི་ནི་དཱིསྟ་ཡེ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 


། ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དང་མཚན་མའི་ལྷ་ 


ཆ མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བུམ་པའི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཧྲིཿྡིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 


༼ག༽ 


བོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཡངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷེ པུའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བར་བྱིན་གྱིས་བརྔབ་ནས། ༈ ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ཞབས་བསིལ་མ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །རྡོ་རྗེ་ཞབས་བསིལ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་པཱདྱི་པྲཏི་ཙཱ་ཱུ་སཱཧཱ། ཆོས་དབྱིངས་× སྒྱུམའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་མ། །བཅོམ་ལྡན་× རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་ 
ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཡ་མྭརྟ་ཀ་གནྡེ་པྲཏི་ཚྫཧཱུཾ་སྭཧཱ ཆོས་དབྱིངས་× སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །བཅོམ་ལྡན་× རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་པུའྲེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཆོས་དབྱིངས་× ྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་བདུག་ ས་མ། །བཅོམ་ལྡན་× རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏི་ཙྫཧུཾ 
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༄༅། །སྭཧཱ། ཆོས་དབྱིངས་× སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་སྣང་གསལ་མ། །བཅོམ་ལྡན་× རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ € 
པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུ་སྭཱདཱ། ཆོས་དབྱིངས་× སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉཱ་མོ་ཞལ་ཟས་མ། །བཅོམ་ལྡན་× རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཟས་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཡ་མཱནྟ་ཀ་ནི་ཝི་དྱཔྲ་ཏི་ཙྫཧཱུཾ་སཱཧཱ ཆོས 
དབྱིངས་× སྒྱུམའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་སིལ་སྙན་མ། །བཅོམ་ལྡན་× རྡོ་རྗེ་སིལ་སྙན་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་གིས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
¥} རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་ནས། ༈ དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ {° 
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བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འབྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། རྣམ་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་རྔ་ཡོ་ད་ཨ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡྫྫནི་རཱ་མ་ཡ་ནཱུ་ ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧཿཧཱིཿལིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅསྟྭཾ་ཉིརྡ་ཉམས་གཏའབ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ྲིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བརྒྱ་རྩ། བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཡུ་མྙར་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མདཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ 
ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཾ་བདུན་བརྗོད་དེ། བུམ་པ་གཉིས་སུ་དུང་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཱ ཿཝི་ཀྲི་ཏུ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གསུམ་གསུམ་གཞུག „ཨོ་ཡ་མྙཏ་ཀ་གྫཛེ། པུཐྲེ། ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ 


ར་བ ཧལ 


ལོ་ཀེ ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་མཆོད། ཨོཾ་ཧྷིཿཧྲཱིཿི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། .བརྗོད་ནས་ལས་བུམ་གྱིཆུས་བུམ་པ་ལ་བསངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བེ་རྣམས་མ་ 
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སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མཚན་མའི་ལྷ་གཉིས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ 
ག་བུར་དང་ཨ་ཀ་རུས་བདུག་པའི་རས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་གནས་དབེན་པར་སྦ་ཞིང་། ལས་བུམ་བསང་གཏོར་གྱི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསང་ཆུས་བསང་། ༈ཾ ཨོ་ཧྲཱིཿྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཉ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རང་དང་ 


ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 


22.པ ༠ 


ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 


| ༄༅། །རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ འེ 
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འཁོར 'དམར་ པྲ་གུ་ གསུམ་ ་པ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་ 'འཁྲིགས་: ་པའི་ རྡོ་རྗེའི ་རྒྱན་གྱིས་: བརྒྱན་པ། དེའི་སྙེང་ དུ་བཾ་ ལས་ 


༤༨ 


འཕྲོས་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་ དུ་འཕྲོས་པ ་པས་ རོའི གུར། གུར་ གྱི་འོག་ རྭ་བའི་ འི་སྟངདུ་རྡོ་རྗེའིླ་བེ་སྟ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་ ་མཚམས་མེ ་མེད་པ་ ་དུམ་བུ་ བུ ་གཅིག་ ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བསྐལ་པ་འཇིག་ བའི་མེ་ལྟུ་བུའི་ཁ་ དོག་ སྣ་ལྔའི་མེ་ དཔུང་ཕྱོགས་ བཅུར་ ༡འཕྲོ་ཿ བར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་བཀའི་ ་འཁོར་ལོ་ སེར་ 
པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
གསུམ་གསུམ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 


ཆུའི་དཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དཀར་པོ༔ པོ་ཟླུམ་ ་པོ་བུམ་པས་ ཊཆུན་ པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ 
ལས་སའི་ དཀིལ་འཁོར་སེར་པོ ཕོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའི་ སྟེཆནུད་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེལྟེ་ བ་ བྲ་ལྔ་ ་གིས་མཚན་པ། པ། ཧྷ་ལྭས་ཆོད་ ཟེར་འོག་ཏུ་འྲོས་ བས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི། ལེགས་སུ་ 
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ཤཱ ༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ @ 
པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཾ་པདྨ་ཁས་སྦྲོས། 
ཤར་རྩིབས་ཀྱི་སྙེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་ |ཅ 
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བརྐྱང་ གྲིས་ ་འཁོད། རྟ ་མགྲིན་དམར་ བོ་ཟོན། དཔག མེད་ཀྱི ཀྱི་ཅོད་པན་ ་ཅན། དམར་མཐིང་དཀར་བའི་། འི་ཞལ་། གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ ་རང་འདྲའི་ ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ། གཡོན ་གཉིས་། བོར ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་ པ། ཧྷ་པདྨ་ ་ལས་ ས་སྤྲོས། ནུབ་ རྩིབས ཀྱི་སྟེང་གི '་གདན་ལ་གཡོན་ བརྐྱང་གིས འཁོད བདུད རྩི ་འཁྱིལ་པ ་པ་ 
ྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། .སྔོ་དཀར་དམར་བའི ་ཞལ་ 'གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་ པོ་ཆེ དང་རྡོརྗེ གཡོན་ 
གཉིས་ པདྨ་དང་རལ་གྲི ་འཛིན་ པ། ཧཾ པདྨ་ལས་སྤྲོས། བྱང་ རྩིབས་ ཀྱི་སྟེང་གི་ ་གདན་ལ་གཡོན་ བྱ་རྱང་ གིས་ འཁོད། འདོད་རྒྱལ་མཐིང་ག་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཅོད་པན་ ཅན། མཐིང་ དཀར་ དམར་ 
བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་གི་ དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་། ་པོ་ཆེ་ དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདདྨ་ དང་རལ་གྲི ་'འཛིན་པ། ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་ 
སྤྲོས། མེ ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། དབྱག་ སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། རྫ 
བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། སྙོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧྲུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། རླུང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། མི་གཡོ་བ་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཧྲུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བ ར་བ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
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གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ ནང་ཞཐོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ། ཧཱུཾ་བདྨ་ལས་སྤྲོས།  གཙོ་བོའི་སྙེ ིསྙེང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་ བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡ་རྗེས་ 
འོག་ མཐིང་ག་མི བསྐྱོད་པའི ་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་ དམར བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་] གླ་དུག་གི་ དང་པོ་ཿ ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ '་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས གཉིས་ རིན་པོ་ ཆེ་དངརྡོ་རྗེ 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་ དུང་རུལ་ ་ྲི གྲི་འཛིན་པ། ཧྷཱ་པདྨ་ ་ལས་ སྤྲོས། གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་: ཟད་ ་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་' ལ་གསོན། བརྐྱང་གིས ས་འཁོད། བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤི ་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་། ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་ ་སེར་འབར་ ་ཞིང་གྱེ གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་ སྐོགས ་པས་བརྒྱན་ ཅིང་སྣ ་ཚྲོགས་ ་པའི་ 
# སྦྲུལ་གྱི་ ་གྱི་རྒྱན་ རྒྱན་ཅན། བདུད་ ་དང་ བགྲེགས ཐུས་ཅད་ རྩད་; ནུས ་འབྱིན་པའི་སྙོབས་དང་ལྡན་ པ། སྒུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ ་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་ 
*| རུང་བའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་' ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་གོང་གི། དེ་ལས་ཁྲོ་བོར་ 
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༡ ༄༅། །བཅུར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོས་རྩིབས་བཅུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ནས། པ རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་ 
ཌྷ རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་པི་ 
རོ ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྷུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
ལྒ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
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དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ 
ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱིའི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་ 
རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ། འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་ 


*~ བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
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༄༅། །བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་ྲ 'གཡོན་དུ་རི་ དྭགས ་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ ས་པ། རྡོ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི དི་དྲང་ ་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་། ཏུ། _གཏུམ་ དྲག་ € 
ལ་སོགས་པའི་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་ པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་ བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་ སྦྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ ཆེན་པོ་པ པ་ གླང་པོ་ ཆེའི་གདོང་ 

པ་ །ཅན་ལ་སོགས་བའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་: བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ ལ་སྒྲོགས་ བོ་མ་མགས་ཇའི་བྲིནོབྱརྒད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ མེ་བརྒྱད། མཆོད་ རྟེན བརྒྱད། གཞན་ ཡང་ཀེང་རུས་ དང་གསལ་ཤིང་གིས་ ་ཕུག་པའི་རོ་ རོ་དང་ཤིང་ལ་ དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ ་སྤྱང་དང་ ་སྒངྲེ་དང་། སྙག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ། གྲུབ་པ་ ་དང་རིག་པ ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ་བལྟ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་ 
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པ་དང་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
སུ་ཡཾ་ལསཿ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དྷཱིཿསེར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ 
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སོ བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འོད་ ཆོཾ 
ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི ་སྙེང་དུ་ཧཱ 'ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
£” སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཧྲུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ 
སཱ ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པ ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་ 
རྗེཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ ་ 
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དགུ་ཕྱག་སོ' སོ་བཞི ཞབྲས་བྱར། བྲུགྲ་པ་གཡཾསཿ བསྒུམས་ཤིང་གཡོན་ བརྒྱང] བའི་ སྟབས་ཀྱིས ་བཞུགས་པ། ེས་སྱབསྤྲུལསྐའིལམ་ཁྱེརབསྒོམ། ཁམས་ གསུམ་པོ ཟ་བར་ ནུས་པ་ ་ཧ་ཧ་ཞེས ་སྒྲོག་ །ཅིང་ 
ལྗགས་འདྲིལ་ བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་ཿ པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི ་པའི་ དུས་ 'ལྟར་ འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་ སེརྱ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ པ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ མཱ་འདས་བའི་ལྷ་ལཱ། 'སྡིགས་མཛུབ་བྱེ ་བྱེད་པ། འཇིགས་ པ་ནམས་ཀུང་འ ཀྱང་འཇིགས་ པར་མཛད་པ། ཕ་ཀ་རའི་ སྒྲ་: ཆེན་པོ་འབྲུག 'ལྟར་ ད་སྤྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་། དཱ་ཞྭག༔ ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་ 
བུ་ཟ་བ། འཇིགས་ ་སུཿ སུ་རུང་ཊ ་བའི་ཐོད་པ་ སྐམ་ ་པོ་ལྔས་ཐོད་ བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ ཐབ སྦྲུལ ་ནག་པོའི་ ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ་དང་། 
རྣ་ཚུལ་སོགིས ་པའི་ ་རུས་པའི་རྒྱན རྣམས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། གསུས ་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་ ་གཟུགས་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་ གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་། དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་ ་དུས་ 
མཐའི་མེ་། ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི འི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་ སྙེང་མ་ ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་ པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། 


ལྗ དད ་ བྱ 
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༼ག༽ 


༔ྫ ༄༅། །དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རཱའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུདྭ་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ཧཱཿ ཁྲོས་ ་པ། ལ་ དགུ་པོ་༔ ཟམས་ཅདྱ་ཀུང་སྨྱན་ ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉི གཉིས 'ཀྱིས་ རཾ་པོ་ཆེའི ་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་ དང་། ྤུ་ཕྱིར་ ་བསྟན་ ་ཏེ་ལག་ 
ཟཾ། པཿ དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡག་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་བྷཱི་ཏྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་ པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྡཐཞནཀ༩ 

མ། །ྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུུན་པ་ན་མདུང་། བྒད་ པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་ གཅིག་པ་ན་ཁྭ་ཊཱཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་ གཙོུར ར་ལོ། བྱ་ གསུམ་ ཨཿ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་ དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་ གྱི་: དང་ པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ 
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ཚངས་པའི་ ་མགོ་བོ། གསུམ་ ་པ་ན་ཕུབ། བཞི ་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་: པ་ན རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རས། བཅུ་ ་གཅིག་པ་ན་ སྐྱེས་བུ་ ་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་ བཙུགས་པ། པ་ བྱུང གཉིས་ པ་ན་མེ་ ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་: ་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་ ་བསྣམས་ པ། ཞབས་ག ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས ་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ ་པསྭ་བླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་ རྔ་མོང་། དྲུག་པས ཊྱི། བདུན་པས་ལུག 
བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ ་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་ །་པ། གསུམ་ ་པས་ སྭ་བ་རོག བཞི་ པས་ ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་། ཁྲ དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ ཁྱིམ ་བྱ། བརྒྱད་པས་ 
བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་ དང་ ་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་གཞོན་ནུ་གདོང་] དྲུག་དང་ ་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་ སུབ་ཏུ་བྱས་ ཏེ། ཞབས་ 'འོག །ཏུ་མ ཿ་མནན་ ནུས་ ་མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ས་སྙིང་གི་ངོ་བོར་ཀླི་ཀླི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ངོ་བོར་ཛྲི་ཛྫི་ནག་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་གི་ངོ་བོར་ཁི་སེར་པོ། 
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ཏཾ [29 ༦ཞྲི ཤར» 1 








༡ ༄༅། །ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ངོ་བོར་ཀཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་གི་ངོ་བོར་སཾ་སེར་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡ་རྗེའི་ངོ་ རོ 

བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་ 
རི དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ནི། ༈ ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྤྲུལ་པ་འགྲོ་དང་ 
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བྲལ་བ་གཟུགས ་བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་ ་མཚན་ཉིད་མི ་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས ་དེར་སྣར་ཟས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན ་གཤེགས ་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གདུག་ པ་ 'འདུལ་ ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ ་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་ ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་: ང་བཅས། །འདིར་ ་གཤེགས་ བརྐ ་ལ་ 
དྲང མ་ར བཞུགས་སུ་ གསལ།། སྟ ཨ་ཧོ བྷོ བམ ཀྲོ་ངྷ' ཨཱ་ གནྫ་ཨཱ་ ་གྫྣ་ཨསྒཱ་ད་པཱ་ཛ་པྲ་ཏི་གཾདྟྡཱཔྲ་ པྲས ཡཱ་ད མེངྷི་མཱ །སྙན' ཀུ་རུ་སྭཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཆུ་ཟྲས་ཏ ཞོ ཟེར་འཕྲོས 
རང་བཞིན་ཐུ གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ དང་འདྲ་ ་བའི་དཔལ་ རྡོར 'འཇིགས་བྱེད་ད དཔའ བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁར་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ྲིཿཝི་ཀྲཾ ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་ཧྲི ཅི ཧཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲཾ ཏཱ་ན་ན་དུངྫཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་ ་གཅགཿ ཨོཾ་ཀུམ་རཱདཱུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧཱཿ ཿཧི་ཕཊ། ཨོཾ་དྲི ཏྟིཿ་ ་ལོ་ཙ་ 
"ˆ| ན་ཝི་ཀྲོ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨརྫཐྷ་ཧཱ་ས་ན་དཱཾ་ནི་དཱིཔྟ་ཡཾ་སྭཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་དཏྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོ༔ དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ་ 
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༄༅། །མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གནྫ་ཨསམྦཱ་ད་པཱ་ཛ་པྲ་ཏིཐཾངྟནུཔྲ་སྭ་ད་མེ་དྷི་སཱན་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧིཿ བྲིཿཧཿ ཨོཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་དུ་བྷི་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་རཱ་རཱུ་པི་ཌེ་ཛཿ ཿཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧཱཿཧི་ཕཊ། ཨོཾ་དཱིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཐུབུ་ཧཱ་ས་ནདི་ནི་དཱིཔྟཡི་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། ། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར། ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱའོ།། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། ༈ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀཱ་ 
ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཡ་མུནྟ་ཀ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲི་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཡ་མུརྟ་ཀ་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་× བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་× རང་བཞིན་རྣམ་དག་× བདག་ ཁོ 
ཅག་སྲི་ཞུ་× མེ་ཏོག་གཙང་མར་× བསོད་ནམས་× ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པུའྗེ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་× ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྒྱ་མའི་ཆོས་ལ་× 
+ རང་བཞིན་རྣམ་དག་× བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་× བདུག་སྤོས་གཙང་མར་× བསོད་ནམས་× ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་] པེ་པྲཏཱི་ཚྙ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་× མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
-ཟཿ ཤེས་གསལ། སྒྱུ་མའི་× རང་བཞིན་༥ བདག་ཅག་× སྣང་གསལ་གཙང་མར་× བསོད་ནམས་× ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཕྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་× ནོར་བདུན་ 
ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟས། །སྒྱ་མའི་× རང་བཞིན་× བདག་ཅག་× བཤོས་བཟང་གཙང་མར་× བསོད་ནམས་× ཨོཾ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ནི་ཝི་དྱ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ལྒ ཐེག་པའི་དོན་སྙོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཡ་ 
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མུནྟ་ཀ་ཤཔྟ་པྲ ཏི་ཚྙ་ཧཱཾ་སཱཧཱའི་ བར་དང་། ༈ རིན་ཆེན་དབང་ གྱི་ྱ་ རྒྱལ་པོ་བེ ཁའི །སྔོན་ པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ དབྱིབས 'ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་ གཟུགས་ ་ཀྱ་རྡ་རྗེ རྗ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་ ་བར་ ང་བ ཨོཾ ཡ་ ་མུནྟ ཀ་རུ་ཐ་བླ། ཏྭི ཙཾ སྭཱཧཱ། ཿ མ་ཟིན་ 'འབྱུང་བའི་] །འི་ཚོགས་པ་ལས་ བྱུང་ བའི། །བརྗོད་བྲལ་། དབྱངས་ ་ལ་སོགས་པ་ པ་སྒྲ ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་ གསུམ་ སྒྲ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་ ་བར་ རྭ་བ ཨཱ ཡ་མུནྟ་ ་ཀ་ཤཔྟ་པྲཏི་ཚྫཧཱུཾ་སྭཧཱ ག་པུར་ཨ་ 'ཀར་ ་ཛཱ་ཏི་ལ་ཿ སོགས་པ། །ལེགས་ ་པར་སྦྱར་ལས་ ས་བུང་ བ་དྲི་ཡི་ 
ཚོགས། །རྣམ ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར ་བྱས་ ས་ནས། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་༔ ངབྱ། ཨཾ ཡ་ 'མཱནྟ ་ཀ་ '་གནྡྷ་ པྲ་། ཏཱི་ ཙཱུ ་སྭཧཱ། ལུས་ ་མཆོག་རྟས་བྱེད་: བདུད རྩིའི་ཟས་སོགས་ 
ཀྱི། །མངར་༔ ང་སྐུར་ཁ །བ་ དང ་བསྐ་ལ་སོགས་ ་པའི་ ནོ. །རྣམ་ག 'གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ ནས། །དཀྱིལ་° ་འཁོར་ 'ལྷ་ཡི་ ་ཡི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བར བུ། ཨོཾ ཡ་མཱ སྙནྟ་ཀ་ར་སྭ་པ་ཏྲི་ཚཱ་ཧཱུ་སྭཧཱ། ལུས་ལ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ སྟེར་ བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཆེག་བྱའི་; འི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་ རེག་བྱའི་ རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་ བར་བྱ། ཨོཾ ་ཡ་མུནྟ་ 
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།ཀ་སྤརྨ་པྲ་ཏིཙཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ༈ ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱི། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ 

ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། | །ཨོཾཡ་མཱརྷཀ་ཙཾརཏྣ་པཏི་ྣཧཱུཾ་ཱཧཱ། ཞིང་འདིར་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་པ་× དངོས་གྲུབ་× ཉིན་རེར་༣ ཨོཾཡ་ཚྙཾན་ཀ་མཌི་རྣ་ཏྲི་ྣཧཱཾ། 
ཧཿ སྭཱཧཱ། ཞིང་འདིར་བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་པ་× དངོས་གྲུབ་× ཉིན་རེར་× ‹ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སྭི་རཏྣ་པྲཏིཚྫཧཱཾསཧ ཞིང་འདིར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མས་ཁཿ དངོས་ 
གྲུབ་× །ིན་རེར་×  ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་པུ་རུ་ཌརཏྣ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཱུཾ་སྭཏཱ ། ཞིང་འདིར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་པ་× དངོས་གྲུབ་× ཉིན་རེར་× ཨོཾ་ཡ་མུྟ་ཀ་ཧ་སྟིརཏྣ་པྲཏི་ཙཱ་ཧཱཾ་ 
སྭཱ། ཞིང་འདིར་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་པ་× དངོས་གྲུབ་× ཉིན་རེར་× ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པྲ་ཏིཙྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ ཞིང་འདིར་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་པ་× 
ལྷ དངོས་གྲུབ་× ཉིན་རེར་× ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཁདྒ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ། མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཏཾ |&[9©ཡྱ༦༦ ཞྲི ཤར» 1 


ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་དུ་× ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་× ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའེ་ཞལ་དུ་× ཡེ་ 


ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞལ་དུ་× པདྨ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་× དྲི་པི་ཀ་ར་རཀྲི་ཏའི་ཞལ་དུ་× རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་× རྭ་ཡེ་ཤེས་སྒེངྒེའི་ 
ཞལ་དུ་× རྭ་འབུམ་སེངྒེའི་ཞལ་དུ་× རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞལ་དུ་× རོང་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ཞལ་དུ་× བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི་ཞལ་དུ་× ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་× 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་× རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ཞལ་དུ་× འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་× འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་ཞལ་དུ་× རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞལ་དུ་× རྒྱུད་ཆེན་ 
བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་× རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་ཞལ་དུ་× རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་× རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་× པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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ཟླ ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་× པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་× ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་× ཁྲི་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་× བྲག་རི་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་× ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་× མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་× དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
„ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ 
ཀྭཧཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་ 
སྨ མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར། ཨོ་ཧྲཱིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ 
གྱུར། ༈ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པར་བསམ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། ལ ཧཱཾ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་ 
དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ 


ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་ 
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༄༅། །གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་སྡུད་པའི་ཕཾ་ 
སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོག །ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྡབས་ཁམས་གསུམ་གནོན། །སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་སྒྲེང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཙིགས་པ་ཁྲག་གིས་ 
. མྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཤིང་ 
འགྱུར་བའི་གདོང་། །ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་རྔུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་མཛད། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ཧྲུ དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐིང་ནག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། །གཡོན་གྱི་ཞལ་ ཟླ 
¥; གསུམ་གདངས་པ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཀ་ནག་པའི་ཞལ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནི། །ཁློ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ° 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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བཅུ ་དྲུག་ ་ནི། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་ མཆོན ཆ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ བྱར་དུག་ནི། །རོལ་ཅིང་སྟོབ་པའི་ འམཚན། ་མས་ ་མཛེས། _།བརྗིད་གནོཊ ་གནོན་ ་ཞབས་ཀྱི་ཚམ་རྔམས་ ཨྭསྭ། །གཡས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་ བསྐུམས་ པ་ ནི། །དྲེགས་པའི་ འིལ བརྱད་ཐ ཐབས་ཀྱིས་འདུད། །གཡོན་ གྱི་ཞབས་ བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་' མོ་བརྒྱད་ ་ལ ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ ལིངྒ་རྱ རྒྱས་པའི ཚུལ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་ སྡང་། ་འདུལ། །འདུལ་ ལ་སྐུཁྱོད ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཧཱུཾ འདུན །ཁྲོད་ཆེན་པོའི པོའི་དཀྱིལ་འཁོཌ ་འཁོར་ནས། །བདུད་ དང་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཐབས་ 
ཀྱིས སས་འདུལ། མ་ ་མོ་ཿ ་མཁའ་ ་འགྲོ་དབང་ བང་དུ་སྡུད། ། །དབང་ ང་སྡུད། ཁྱོད་ལ་ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་; ཕྱུག་ ཆེན པོའི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ། །དབང་མེད་དད་པས་འདུད་པ་ དང་། །ཡེ་ཤེས་ སྤྲུལ་པ ་པའི་ 


འཁོར་ ་གྱིས་: བསྐོར། །འཁོར ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'ལོ། །ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་ ཐ་ལ ་འཁོར་ ནས། །ཇི་ ་ལྟ་བུར་ནི་ སྤྲུལ་གྱུ་ གྱར་ཀྱང་། །རྣམ་དག་ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ ་ཏེ། །མཉམ་ ཉིད་ 


*| ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་( ་འཚལ་། ལོ། །མཚམས་འདིར་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ སྣང་སྒྲུབ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་བསྒོམ་: ་དང་འཇོག་བསྒོམ་ཿ ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་ ་ ཟ་ ་བ་ 








122 = 6785 8408/65711(¥ 


@ྷ.2§ 









༡ ༄༅། །ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། ༈ དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་ ཌྫ 
བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་ 
ད པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་པའོ། ༤ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་ 
དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
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བརླབ་ནི། | ཧིཿ 3 དྩས་བསངས། ྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཕྲེང་བ་མི་ཿ དམིགས་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་༔ ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེ ་སྟེང་ དུ་ཧཾ ་ཡིག་ ཡངོས་སྐུ་གུར་བ། ་ལས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་ ཞཝཿ ་གཅིག ཕྱུག །གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ གུག་ང [7 ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས བཞུགས་ པའི སྤི བོར་ ཨོཾ མགྲིན་ ཕཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ གིས་མཚན་མར་གྱུར། 
ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་ ་འཕྲོས་ བསྒོམས་པ ནད འདད་ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་ དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ སུ་མེད་ ་པར་གྱུར། དབང་ བྷཱ དབང་ བསྐུར་མི་ ་བསྐྱོད་ 
ཕྲས: ས་དུ་ བྱགན་ཐ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ མུ ཀྭ ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷེ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སཧཱ ཨོཾ་ཡ་ མུནྟ་ཀ ཧཱུཾ ཟྭ ཨོཾ ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ གྭཐགས་ ཆག 
མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་: ཆུ །དཔའ་ བོ་ བོ་མཆོག་ གི་ སྤྱོད་ཡུ ་ཡུལ་ཅན། །གདུལ ་དཀའ་ འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ༔ རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེ '་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཡ ་མུནྟ ཀ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཅི 

འགྲུབ་བཟླ། ༈ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ བགྲང་ཕྲེང་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་ཞི་ཁྲོ་ 
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ཨོཾ་ཧྲིཿ ྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ལས་སྔགས། ཨོཾཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བའི་སྙིངབ་རྣམསཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། མཐར། པ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡུ། ཆའུག་ཁཡ། ༔ ཞེས་པ་ནས། མདཱ་ས་ 


མ་ ཡོ སྭ ཨཱཿ | ་ཕཊ། ཅེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། ༈ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་། ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ གནྡྷེ ནས། ཤྟཔྲཏཱིྫཱུཾ་སཱཱ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ ཧཱུཾ ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཟུགས་ 
མཆོག 'མཆོག་ཏུ་ ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག ཅལ - །ཞེས་ ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལས་གཤིན་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྙབས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་: གྱིས་བརླབ་ ་པ་ནི། པ ཧྲཱིཿ ས་བསངས། 


སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི” དཀྱིལ་། འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་གྱསམང་པར་སྔར་ཞིང་སྤེལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ ཨཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། ༈ མདུན་ དུ་སྐད་ཅིག་ གིས་དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་། རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


། །སྦྲགས་སྒྲུབ་དང་། ཨོ་ཡ་མཱ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྭཀེ་ཡ། ཡཀྐེ་ཡྫྣ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ནཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས། འོ 
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ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར། རང་གི [ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུཾ ་ལས་ 'འོད་ ་ཟེར་( འཕྲོས། དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ དཔའ བོཾ བོ་གཅིག་ ་པའི་ཡེ ཤེས་པའི ་པའི་༔ དཀྱིལ་ །འབོར་ ་ཕྱོགས་: སྐྱོང་ དང་བཅས་པ ་སྤྱན་ ་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེརྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གྭ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཧཱིཿྷིཿཝིཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཉུཾ་ཕཊ་སཱཧ ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ༈ ཨཐོ་གྲིཿཿྱིཿཧཿ ཨོཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུབྩཾ་སྭ་ད་མ་ཀྭ་གཿགཿ ཨོཾ་ཀུམ་རྷཱར་ི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧཱཿཧི་ཕཊ། ཨོཾ་རྙལོ་ཙན་ཝྲིཀཏཱནནམྭ་ཨྱ་དཱ་་ནདི་ནིདཏ་ཡ་སཱཧཱ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ༈ གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་ 
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༄༅། །སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ | & 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ེནས་ཕྱོགས་སྐྱང་གི་གཏོར་མ། ལཾ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ས་མི་དོ་རུ་རྔ་ཡོད་ཡ། ཡད་ཡཾ་ན་རྭཕླབཱཾ་ཡ། ཡཀྐེ་ཡྫྫནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། 
ཞེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ྷུ་ཙ་ར་ནཾ། སུཏུམ་ཅང་ མན།ཁེ་ཙར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་ག་ནཾ། ཀ་དཀྱིར་དཱི་གཱ་ཡ། ཧྷུཾ་པྱི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། 
ཨོཾ་ཨི། ། ཧྲྲིཿཡ། བྲིཿབ། ། ལི་ཀླི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ། ན་དེ། ཧཱཿ ཕཊ་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷཿ ཉེཿ་ཐྭ་གྭསཿཱ་གིས་ཐྲོ། ཨོད་གཏིཊ་མོ་ཀྭཔལ་ས་པརི་ཝརཡྒཾ པཱདྱཾ། གནྡྷེ 
ཕུཉྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནཾ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲཏཱིཚྫཧཱུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། ། 


„| བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། ། 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ 'ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། ། 
ཅིག ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། པ་བ ཝི ཀྲི ཏཱ་ན་ ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། པ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ རེ 
མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧྩཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ གྱིས་འཇུག་པས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་། ་མེད་པ་ ཞུགས་ 'པར་གྱུར་ ་པར་བསམ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ : ཉྭ ཞམིནནཿ་ནོརའི་ཉོང་སཊས་ཅིས་ཆཱ་སཝཨི་ྲེཅནས་རོར་ཐར་ཏྱེད་ཏང་ཨཝ་ནས། དངོས་སྭ་ སྐོར་བ་གསུམ་བྱ། དེའི་ཚེ། ཨོཾ སྦྲ ་ནི་ སུྟ་ 
ཿ ཞེས་པ་ནས། བྱིང་རྭ་ ཛཱ་ཧུཾ ཐཐ བཟླས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ ཡ་ ཡ་མུནྟ ཤཀ ་ས་མ་ ་ཡ། ཞེས་པ་: ནས། མཱ ་ས་མ་ཡ་ ་སྭྭ་ ཨཿ ཅེས་ 'བཟླས་ཤིང་ ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ ་ལན་གཅིག་༔ ་བརྗོད། དེ་ནས་ཁ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། ལྟ ཨོཾ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས ་ནི་རོལ་པར་ 'ལྡན། །སྒེག ་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ལ་འཁྲིལ། །ཇཿཧཱུཾ བི་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ་ཏཱཾ། མགོན་པོ པོ་སྙིམ་པའི་ 


གོགས་སྐྱོང་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 


ར་ བང་བ 


རུ ཧ་ 
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ཟླ ༄༅། །མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས། ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ཏེ་ནུབ་ 

ཏུ་སོང་ནས་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་ལག་པ་གཉིས་ཧྱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལྷ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱདེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་ 
×\ དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱེ་བར་མོས། ལན་བཞི་སོང་། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཕྭ་པ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་ 
བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་སྩོལ་ 
ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བས་བཅད་ཅིང་། བསྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་ཉིད་དབང་ཞུ་ 
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བ་པོའི་སློབ་མའི་ཚུལ་དང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་དཿ བུལ་བ་ནི། རྟ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། པ ས་གཞི་སྦོས་××ཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་×× ༡ ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཉྫལ་ཀཾ་ནི ཏཏ་ཡ་མི། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། 


པཿ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོན་པ་སྟེ ་སྟེ། །སློབ་ དཔོན་ཁྱོད་ནི་ དགོངས། སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་; ཆེན་པོའི་ཚུལ་། བསྟན་པ། །མགོན་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ ་སྩོལ། །སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་ ས་དང དགེ 'འདུན་ཏེ། ་ཏེ། །སྒྱབས་ གསུམ ་བདག་ལ་སྩལ་' དུ་གསོལ། །ཐར་པ་ ཆེན་པོའི་གྲོང་: མཆོག་ ཏུ། །མགོན་ པོས་བདག་ནི་ 


གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ ལན་ ་གསུམ་གྱིས་༔ ་གསོལ་བ་གདབ། རང་ ་ཉིད་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 'བྱེད་ཞལ་ ་གཅིག་ 'ཕྱག་ ་གཉིས་ པར་ གྱར་ པར་༔ བསམ། བླ་མས་ལྷ་ལ་འབུལ་ བའི ་དོན་ ཧུ ཨཱཿཁི་ བྲི བཱ་ར་ཧཱུ ཞེས་: པས་མ་ཏག་ག་ 
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༄༅། །ཕྲེང་བ་བྱིན་པར་མོས། གདོང་གཡོགས་དམར་པོ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བཱྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཅིང་ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨོཾཧིཿྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ནམ་མཁར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ: ' ས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་དང་ 
བསྲུང་འདོད་སོགས་ལེགས་པར་བསམ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ 


སྤོད་མཆོག་ཡི གྱི །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 


སྱ མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། 
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ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སུལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། ཙ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི 
དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྔགས་སྔོམ་ལེན་པའི་ཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་རིགས་ལྷ་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྐམ་པའི་བསམ་པས། ༈ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་ 
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ངོ 


།སངསྦ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྒྱིས་ ཇོ 





༡ ༦། །སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
ཤཱ བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ ཆེན་པོ པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ ཡིད་ དུ་འྲོངཐ་ཁྲྭ། །ིན་རེ་བཞིན་ནི་ དུས་དྲུག་ཏུ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ ཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་: ཆེན་པོ་( ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་ 
རིགས་ ཆེན་དག་པ་ལ། ཀཀ མེས་ །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་ བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེ ཆེན་པོ ་ལ། །སྡོམ་པ ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ཇན ཉིད་དུ་ 
སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ ནིཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ཏཱུམ་ཇཿ བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། སེམས་ཅན་ཀུན །བདག་གིས་སྔོམ་ པ་མ་ 


ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ ་གིས 'བསྒྲལ། །མ་ གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ དགྲོལ། །དབུགས་མ་ 'ཕྱིན་པ་དབུགས་ དབྱུང་ ་ཞིང་། །སེམས ་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་ ་འགོད། ། ཅེས་ 


བོད་བྱར་བདུན་པ། 
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ཏཾ རརར 


མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟ་ཏ 
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ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས་བླ་མས། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་རིགས་དང་མོས་པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྐལ་བཟང་བདག་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཨང། དེས་བུ་ ཁྱུ་ (ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སངས་ ་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ། ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ངེས་ཟིན་པའི་རིགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟར་མེད་ནའང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་ནས། སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་རེག་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཧོ༔ སྤདྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གསང་བ་གདམས་པ་ 
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༄༅། །ནི། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་ % 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མས། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་མོས་ཤིང་། དངོས་སུ་ཡོལ་ 
བ་བསལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག མདཱ་ར་ཏ། སུ་དྲི་ཌྷ། སུ་ཏོ་ཁོ། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔དྱྱ་སིངྡྷ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་སྒོར། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་ 
3མམཏྲ་ཐྟ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛཱ་ཨཱ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱྡྷནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་སྭཏཱ་ཨ་ངྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ། 
སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་བརྗོད་དུ་རུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ 
| པར་བསམ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌྔ་ཡ། ། པྱུ་ཛ་ཨཱ་པསྟཱ་ནཱ་ཡ། ཨཱདྟཱནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་སྭཏྭ་པ་རི་དྲ་ཌྔ་ཡ། ཨདྨཱནཾ་ཞིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བླ་ 
༈ མས་མགོ་ངོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
ྲ གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་; གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ ཐོབ་པར་ 'འགྱུར་ན་ དངོས་ གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ 'སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས 'ཀྱི་མདུན་། དུ་སྨ་ ་བར་ 
རོ མི་བྱ་སྟེ ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་མོས། འདིའི་ཚེ་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱེད་པར་གསུངས། དནསནྲཾེརི་བོར་བཞག་ 
°-} ནས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ 
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༢” ༄༅། །སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 

སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཞག་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཙནྡན་དང་ག་པུར་བསྲེས་པའི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཌཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཁར་བླུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ 
རྩ ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོདད་དམཚག་རྣམས་སྦྱིརབསྡངསམབསྲུང་གིཕན་ཡོན་དང་ 
ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ 
ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་ 
བསམས་ཏེ། འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཧྲཱིཿདྡཱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 'ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ ་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི སྤྱི་བོར་ཐ བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཿ སྙིང་གར་ལི་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ཟུར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧྱུཾ། 
ལྟེ་བར་རི་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཐ་ 
མར་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་རྷི༔ དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། སླར་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྙིང་གའི་ས་འབར་བར་ 
ཊེ གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབ་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ོཾ་དྲིཿཧིཿཝིཀྲི་ཏཱན་ནཧཱ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ། ར་ར། ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ། ཙཱ་ལ་ཡ། 
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༄༅། །ཧཱུཾ་ཧཿཨཱ༔ཛྷིཿཧྱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་མང་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེའི་ཚེ་རླུང་གིས་འདེགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བླ་མརྡ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ € 


དཀྲོལ་བ་དང་། བདུག་རྫས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བདུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་ནས་ཐིམ་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏི བཛྲ ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་འགྲེངས་ནས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་ 
བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་ 


འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཏྲཾ། ཞེས་བསྔགས་པ་ལས་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ 


ལྷ པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བསམས་ནས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་མོས། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས། པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ 
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བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཅིང་ནས། ཨོཾ་པྲཏི་གྲིངྷ་སྙི། ཨི་མི་སཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཞེས་ལྷ་ལ་བོས་ནས། བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་ལྷ་དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
བ་ལ་ཧཱུཾ། དྲཔལ་བར་རི། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། བསམས་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་བར་བསམ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་བས། ། 
ལམ གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ ་རི་དང་བཅས་པའི་ ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི ་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་་ 


བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོ། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཧོཿཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་བ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་༥××× 
ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཆྫལ་ཀཾ་ནིརཱཱ་ཏ་ཡ་མི། མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ༈ སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་ 
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བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ནང་དབང་སྔོན་དུ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་གས་འདིན་ཨང་འོག་གི་གསང་དང་གི་ཆིགས་བབྲེ་སྦར་ཏེཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་བྱས་ནང་མི་ཆུང་ཐ་མེད་ཞདྲ་མོད། ཏོཿྷཀྱང་འདིང་ཕཱཊ་མེན་བས་ཆབསཆཿ་ཛཾ་ཌི་ཁ་ཟའི་ཁ་ཊད་མཚ་་ཚན་ཨ་ཅརྱ་བགོ། ོ་ཧྲིཿཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། བསང་ཆུས་རང་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལ་བསངས། ཨོཾ་སྭཛཱ་ཝ་ླཿསནྭ་དྷས་ཱ་ལ་པཧཱོཧཾ། བདག་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ 
དང་རྡོརྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པེ པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། 
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 ༄༅། །ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲཏིཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྣམ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ |& 

སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་ 
སྣ པ་ལ་དབང་བསྐར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧཱུཾསྭཧཱ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱ་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ 
པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མི་མཛད་ཅིང་། དབང་རེ་རེ་བཞིན་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པས་ན། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བ བས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 


༼ག༽ 







པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡིས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ 
° ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ 
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བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་བའང་རུང་། དམིགས་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་ 








དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས་བྱུང་སྙམ་པ་དང། དམའ་མཐའ་འང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་ 


1 


བསམ། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱཾ་གི་འོད་ཟེར་ 


ལའ ༤ 


ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱུ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། གཉིས་པ་ནི། གསེར་ 


གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་སརྦ་ཏ་ 


ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད། ཆུ་དབང་གི་དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
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རཱ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་བཤམས། ཧྲཱིཿྡིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ € 
ཏྲཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་ 


གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་ ¦] 
== 


་ཱ དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧུ ¦ 
སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་ ཁུ 
ཁེ མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ ཐོ 












རྫས ཀྱི་ལྷ་ ཡ་དབང་བསྐུར། རིན་ ཆེན འགྱུང་ རེམ གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ (གྱུར་པར་བསམ། ཨཾ སྭར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནཾ་པྲ་ཏཱ་ཚྫ་ཧཱཾ་ྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས ཤཔྟ་པྲཏཱི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ བར་གྱིས་མཆོད། རིན་ 
འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས 'བྱུང་ ་བའི་ དབང རྫས་ཅོད་པན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་ དཱ ་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ན་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྱཱཾ་གི ཞོད་ ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ ཅཐ ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ བའི་ཕྱིར་] དུ་བསྐུལ་ ཏེ 'སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས པའི་དཀྱིལ་ །འཁོར་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ སའ ་བའི་དགོངས་པ །མཛདཾ། སྤྱན་མ་ལ་ སྤོགས པའི་རིག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ བའ མཁར ་བཞུགས་པ་༔ རྣམས་ ཀྱིས་ གྲང་གྲས། དང་རྒྱལ /མཚན་ ་ལ་སོགས་པ་ བླ་ནམས་ ་རང་ ང་གི་ སྭེང་། ཕྱོགས་ སུ སུ་འཛིན། གླུ་ གཿ ་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་ཿ བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་ གུར་གུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར ཏ་འབེབས། ཕྱུག ་གིས་ ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་; རྒ 'ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་གང་བ ་རྣམས་ཊྭ ་ཀྱིས་དབང་ ང་བསྐུར། གཟུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་གླུ་ དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ ་ལྡན། །ཕོངས་ 
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༡ ༄༅། །པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
རབ་བསྐུར། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་ 
རཱ བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 'ཡེ་ཧཱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
6 གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
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དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚཱ་ཧུཾ 


སྭཧཱ དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚན་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ 


འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿྡྷིཿས་བསངས། ཨ་སཱ་བྷཱ་ཝྲས་བྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་བ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། 
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” ༄༅། །ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཌྫརུཾ་སྭཧཱ། བར་རྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འོད་ 
རཿ དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ 
པོ ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞྭསབྭ་ནཱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུ་སྭཧཱ། བར་གྱིས་མཆོད། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
རྨ བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། 


༼ག༽ 








པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕུགུ་གིས་ཅུང་ཐད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁློབོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཆམས་སུ་ཞཁོད་ནས ་བགེགས་ བསྐྲད་པར་གྱུར། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆྔགས་པས་ཟེལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ སྦྱོར་མཛད ཐ །བཀྲ་ གས དྲིས ནིདེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ °, དྲ གྱུང་བ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོརྗེ་རབ་ཏུ གྲུབ ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་ རོདདེ རེ ་ག མགྲིན་ ། 
སྤྱི་བོ་གསུམ་ལ་རེག་ནས། ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་རྗེས། ལྔའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་གསོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བྱེད། དབང་ 
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གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་། དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ 


ཟེར་གྱིས་རང་: བཞིན་ གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ ་བའི་ ཡ་ཤིས པ་དང་དབང་གི་ 'ལྷ་རྣམས་ ་སྤྱན་ཏ དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ ་གྱར། བླ་མ་དང ་གཙོ་བོ་ཐ་མི་། 'དད་ ་པའི་ཐུགས་ཀའི ཧཱཾ ་གི་ 


འོད་ཟེར་གྱིས ཕྱོགས ་བཅུ་ ་ན ་བཞུགས་ ་པའི་ རྒྱལ་ བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་: དྲངས། ཨོཾཿ སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ ཏ་ཚྣཧཱུཾ་སྭཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །འགྲོ་བ་ བ་སྐྱོབ་ ་པའི་ ་ཆེད་ ཏྲུ་དུཁང། ། །ཡོན་ཏན་ འབྱུང་ ་གནས་ཇི་ལྟར ་སྩལ། དེ ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས ཆལ བ་བཏབ་ (ཐས། ནམ་ མཁའི ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་ ་པོའི་མེས་ ་ཞུ་བའི ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཊུ ཀྱིས་རང་ཉིད་དོན་: གྲུབ་ ཏུ་བྱས་ པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་ གི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་' ལ་ཁ ་ལ་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དབང་རྫས་ ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། བར་གྱིས་མཆོད། དོན ་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་ 
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བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་ ཇོ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་ 


,29& 


༄༅། །བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


༦ 


155 


ཉཱ 
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སྲ 


རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྭྭ། ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་མི། ཏིངྱ་བཛྲ་ས་ 


9, 


མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པར་བསམས་ནས། ལག་པ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་ལྡན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད། སྔགས་དེ་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 


2⁄2-=2¬ 27༨ 8 


སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བྱེད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
པམ རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾསྭཱ། བར་གྱིས་མཆོད། དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་ 





156 = 6¥1084670 8408/577118༽ 





ཟླ ༄༅། །གི་དྲི་མ་སྦྱངས། | འདུ་བྱེད་ཀྱིཕུང་པོ་ ་གནས་ བསྒྱུར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲུབ་པཱ་ཁཿ 
དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཧ ྤྱིཅས་བསངས། ཨོཾསྭ་བྷཱཝཾ་སྦྱངས རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་' དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་ 


ཡས གཅིག ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


ཧ.=2.¬ 


ཀླ རང་བཞིན་ གྱི་གནས ་ནས་ བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ ཞོད་ཐིར་ ་གྱིས་ ས་ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ 


བཞུགས་ ་པའི་ འྱི་གྱལ་ བ་ཡབ་ཡུམ ་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་ ར་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་སརྦ ཏྭ་ཐཱ་ག་ ་ཏ་ ཨརྒྷ ཞེས་པ་ནས། ཤཏྟ་པྲཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་༔ བ་ སྐྱོབ་ པའི་ ཆེད་དུ་ 


¿| དབང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 1 རའ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 


བོ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ཁུ 


པ 












བ་ག 


མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
| ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་ 
; སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ 
± ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧོ མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་ 


༨༩ ཕོ =,༤.2.© -.2÷ 


པོ རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ 






158 = 6¥[8570 8408/68771716༣ 











ཟླ ༄༅། །བསྐུར། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྡོར་དྲིལ་མཉམ་དུ་མགོ་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཾ། ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ 


རང་གི 


ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
སྨ གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བར་གྱིས་མཆོད། དག་པ་ནི། དེ་ 
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ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་ལ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དེང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཅལ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་ནམ་མགོ་བོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་བས་ན་ལྔ་ཀ་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞེས་དགྲ་ནག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གཉིས། 
དབང་དངོས་དང་། དེའི་མཐའ་ཏེན་ནོ། །དང་པོནི། མལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཉིརུ་ཏ་ཡ་མི། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་ཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ད་ནས་རད་ཉིད་དྲ་འབོར་ཞི་ཤར་ཕོས་སྭ་དུལ་ཚོན་ཡིས་ར་དཀོར་མོ་འདེབ་མད་ཐིས་འི་སེར་དུ་ཤིང་སྟན་པ་དངོས་སུ་ 
བཞག་པར་མོས། ཧྲཱིཿིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེངྒེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་དྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་ 
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29༦ 


༦༦༦ 





༄༅། །རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ 


འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ 


ཏུ གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ 


ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྡོ་རྗེ། ཧྲཱིཿདིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གྱུར་པར་བསམ། 
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ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ སྒྲ་དྲིལ་ བུས་ ་སྒྲོག་ པར་སེམས་པའི་སྒོ་: ་སྒོ་ནས 'དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་ལ། དྲིལ་བུས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 


ཀོ གོང་བ 1 








མས ་གསུམ་ ་པ་ཡི་རལ་ ་གི་ཆེ། _སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ བ། །ལས ་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་ཿ བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་དང་། སྷོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོརྗེ་འཛིནཔ་རྡོ་རྗེའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པ་བདེ་སྟང་གི་ཡེ 
ཤེས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཡང་། ཧྲིཿ བགས སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། དྲིལ་བུ་: བུ་སྟོང་ ་པ་། ཉིད དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས བྱུང་བ° ་བའི་ 
དྲིལ་བུ་གྱར་པར་བསམས་ནས། ཤེས་ ་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན། ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་གྲུབ་ ཕྱིར། ། །བུ་ཡིས་ཡང་ ང་དག་ གུས་པས ་ཐུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་ བསྡུ་བར གྱིས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 


སེམས་པ་སོགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དྲན་བཞིན་པར། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
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༡ ༄༅། །དཀྲོལ། དེ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་|& 


བསྒྲགས། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཤཱཿ དམ་ཚིག་སྦྱིན། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དྲན་བཞིན་པས་བཟུང་ནས་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གསལ་བ་དམིགས་པར་འཁྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ར 


རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་ 
„| པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་ < 











'ེ མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ 





རོལ་མོ་བརྡུང། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཐུམ་ཐའི་ཆུ་འབུཆ་ཐའཇ་ཇུ་ཇ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་ 
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།བཾ་ཧོཿ རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་སཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོ་འཛོར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པ། 


༄༅། 
སྭཱཧཱ། བར་གྱིས་མཆོད། གཉིས་པ་ལ་དྲུག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྔགས་གཏད་པ་དང་མིག་སྨན་བསྐུ་བ། མེ་ལོང་བསྟན་པ་དང་མདའ་འཕང་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་ 
བསྟན་པ། གསང་བ་བཤད་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དག་པ་ནི་ལྷོའི་སྒོ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དག་པ་ནི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ནི་བྱང་གི་སྒོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག 


པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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དང་། དེར་སློབ་མ་གཞུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ། རང་གིས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 
བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ 
ཡཀླེ་ཡ། ཡཀྱེ་ཡནྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧིཿདིཿཝིཀྲིཏཱ་ན་ནཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་མོས་ནས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ 
བླངས་ལ། རང་གི་མིག་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་པྲི་རེ་རེ། བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲི་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་སྨན་བསྐུས་ཤིང་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ € 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བར་གྱུར་ ་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། ཨཱཿལས་ བྱུང་ བའི་མེ་ལོང་། ཨཱ༔ས་སྔགས་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་ 
དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། རྒྱ་ད དང་ལས་ལས་ཡང་། དག་ 'འབྱུང། །རྡོརྗེ རྗེ་ ཆེ དཔའ་མེ་ལོང་། བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱ 'རྒྱས་ཀུན་ བདུག ་རང་ ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ 
ྱི་ནི་ སྙིང་ ་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་ སྐྱ །ཞེས་བརྗོད། 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། གྲགིིགིིགཀིྲིྲིྲགཾིྣསྣཾྣཾིཾིེི -ཅེས་བློ། = 
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བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕང་ཞིང་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་། མིག་སྨན་མིག་ཐུར་གྱིས་སྙོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ཞིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣངསྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་འཆན་བ་དང་། མདཉ་གནུས་དོན་སྦྱས་མ་བབླིབས་བར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོགས་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཀོ །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ 
ནི། དེ་ནས། བྲཱ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མེ། ཞེས་པས་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཁཿ་རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་འབུད་དུ་ 
གཞུག དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱི་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ།། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་པ་དཀྲོལ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ 


༠༧ ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་བརྗདདོ། བྱེ་ྲགགིཆོས་བཤད་བའི་རྗེས་གནང་ནི། རང་ཉིད་ 


བང་བ སིོོ་ 
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ལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། འདིར་ 
ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྭྭ་བྷཱར་བྷུ་ཝ་སཱཿཨ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་པར་བསམས་ལ། དེ་ཚེ་བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ལུང་བསྟན་པར་མོས། དྲུག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །བམས་ 
གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཀྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསང་བ་བརྗོད། དེ་ནས། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། ། 
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ཟླ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྣག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་ 
# རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ 'སུན་མི་དབྱུང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་འོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་ 
༢ མི་བུ། རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་འོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བ་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངྦས་རྒྱས་ 
(| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ 
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པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ 
ཞེས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཇོག་གོ་ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། སྐྱེ་བོ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ 


ལལ ¬ འེ 


མཁས་པའི་རིག་མ་མཆླལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕུལ་བར་མོས་ནས། མཉཱལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ནྱིར་ཏ་ཡ་མི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ 
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༄༅། །ྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཐུག་པ་སོགས་ཀྱི་ [ 
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ནི། རྡ་རྗེ་ཡིས་ནི་ལུས་སྒྲུབ་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་ཁར་བྱིན་པར་མོས་ལ་དངོས་སུ་ཆང་དང་བུ་རམ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུའི་གསང་རྫས་ 
མྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོངི་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། དམའ་མཐའ་འང་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱིས་རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི། 
བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་ལུས་སྒྲབ་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཁར་བྱིན་པ་མྱང་བ་ལས་བདེ་བ་སྔར་བཞིན་སྐྱེས་ 
པར་བསམས་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་མཆོག་གི་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཡིན་ལ། གསང་རྫས་དངོས་སུ་ཡོད་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿདིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨོ་གྱིས་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ 
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ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆླལ་དང་ལྷན་དུ་ཕུལ་བར་མོས། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཞྱིར་ཏ་ཡ་མི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
༢༣. 
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ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། མིག་དར་བཅིངས། བླ་ 
མས་རང་གི་ལག་པར་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་ལག་པ་གཏད་པར་མོས་ནས། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་ 
མྱང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨེངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས། རིག་མ་དེས་ 


འད ༨. 


རྱང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ་གོས་མེད་པར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བ་ 
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༡ ༄༅། །དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མཆོག་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་པདྨར་ཙུམྦ་ནི། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨོས་ | 
ཤིག །ཅེས་འདྲི་བ་ལ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་བཟའ་བ། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ། །བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུསྦ་ནི། །ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། 
¿ ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དྭག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་ 
” འཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷ་ཛ་མོ་ཀླ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྩུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡུམ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། 


བོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཞེས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་དང་བཅས་སྙོམས་འཇུག་བརྩམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་འཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་ 
གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ཀྱི་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང། ། 
དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རོ་རྗེ་སྒྱིལ་ 
༠ ཀྲུང་དག་གིས་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པ་རྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། 





ཐསགས 'འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ་གང་སྣང་ཀྲུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ ་ཡིད་དག་པར་བྱེད། འོད་གསལ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ ཞེས་པའི ལ་ནད །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི། མཆཱལ་ཕུལ། ས་གཞི སྤོས་ཀྱིས་ ཞེས་པ་ནས། ནྲི 
ཏ་ཡ་མི། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་ 'གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་ བསྐུར་ རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་ ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་ ། །བཀའ དྲིན་གྱིས་ནི་ བསྐྱབ་ ་ཏུ རཱ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ གསོལ་ 
བ་བཏབ། དབང་ ་བཞི་པ་ 'བསྐུར་; ཚུལ་ནི 'ནི། ཤེས་ སྤྲིབ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ ་སྐྱེས་ པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་༔ ་དུ་ཤར་ཿ ་བའི་ སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲ་ '་སྤས་པ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་' ་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་( ་ལམ་དུས་ ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཿ དང་སྒྱུ་མའི་ སྐུ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་༔ དུ་འཇུག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ '་གཉིས་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཚིག་གིས་བརྡ་ སྤྲད་པ་ཙམ་ གྱིས་ཿ བསྐུར་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ ་བས་དེ་ 
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༄༅། །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདི་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྙོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མས་བརྡ་སྤྲད་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟུང་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་གོ་བ་ཆགས་པ་དེ་ག་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་ 
སྨྱ མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་པར། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
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°~ གསང་སྔགས་བཟླས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྙེན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 











ཕྱིར། །སྙོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་འོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྲང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་ 
བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱ་འོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་ཚིག་བསྙེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྤྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ 
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༢ ༄༅། །ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་གྱུར་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ 
ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་སྙེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་མཉེས་གཤིན་པས་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ། བླ་མས་བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་དག་པ་ནི། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོང ལུང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་ 
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པོ་ཆེ་ཐོབ། 














པའི་ནུས་པ་བཞག བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་བརྗོད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བསླངས་ཏེ་ཕུལ་བར་མོས་ནས། མཉླལ་རྒྱས་པ་འབུལ། པཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ད: ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ཧཱུ ཞེས་པ་ནས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ༈ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ༈་ གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། 
-- ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། ལཾ ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཉྦལ་ཀཾ་ཉིརླཱ་ཏ་ཡ་མི། † གསུམ་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྟ ཧྲཱིཿདྡིཿས་བསངས། 
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ཤཱ 


གྱིས་བརླབས། ༈ ཨོཾ་ཡ མཱནྟ ཀ་ ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ གནྡྷེ། ནཱས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ནང་མཆོད་ཞི། 
༢ དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་: དབང་པོ་གཤིན་རྗེའི ་གཤེད། །དཀྱིལའཁོར་འཁར་ལོ་དི་མད་མེ་ལོཿ ལོང་ 


° 


།སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ གནྡྷེ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་ 
ལ ཨོཾཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། ༈ གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


ཁྱབ་ པའི་ སྐུ། །ཞེས་པ་ ནས། འཇིགས་བྱེད: ་གཤིན་ ་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་ནི། -† 
ངོས། །དབང་ ་པོའི་༔ ་གཞུ་ ལྟར་༢ ་རབ་གསལ་བདེ་ དྷི་སུང་གི གི །རྣམ་ང པར་རོལ་པའི་ཏིང་( འཛིན་བ བཟླས་ །སྐོགས། ་ལ། 


འགྲོའི ན་ཚོགས་ དང་། 
གཏེར་གྱིས་བདག་ རྒྱུད་གང་ བར་ཤོག །བུམ་དབང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་ཀུན་དག་གོང་མའི་དབང་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་ནི། །ཟུང་ 


།འབད་པས་བསགས་ ་པའི་ 2: ་བ་ཿ གངྒཱའི རྒྱུན། །འགྲོ་ཿ ཀུན་ ་ལེགས་ སྤྱད་ཉལ་ 
།གཅིག་། ཏུ་ ་བགྱིས་པ་འདི་ཡིས་ཐར་པའི་ ་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་ མ་སྫོམ་ ་པ་ སྤྱོད་དཿ ་དང་བཅས་པ་ལ། །བསླབས་ པས་ཐུན་མོང་ལམ་ རྣམས ་མཐར་ཕྱིན་: པའི། བདུད་རྩིའི་ 
་ནི། - 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྲོག་དང་ 
བསྔོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །བསྟེན་ 
པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཚར་གཅོད་ཤོག །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཕུང་གིས། །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་7ྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་བྱས་ 


༢ འ པཿ 


པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །དྲི་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ལེགས་ 
བཞག་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གོམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །རབ་འབར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 


- ༢ =~ .¬འ.= 


ཀུན། །རྩད་ནས་འབྱིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤུགས་དྲག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛེས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་མིག་གི་ 
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རྟགས་སོགས་འཆར་བར་ཤོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་པས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་མཛེས་པར་ལྡང་བར་ཤོག །ྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ལམ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ནུབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །ལམ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༈ ཨོཾ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 


ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། ༈ གང་ཡང་བདག་བློ་རྨེངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
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རཱ ༄༅། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་ % 


བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརོདཅིང་མངོན་པར་འདོད་བའི་དོན་འགུབ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་ 
འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ལོགས་སུ་བྱེ་བར་མོས་ 
རྗེས། ༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་ནི། ༈ རབ་ 
ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །བར་མཚམས་མེད་པར་ཐོགས་མེད་ཡོངས་གང་བའི། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་བགེགས་ཀུན་ 
འཇོམས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབད་མེད་སྐོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱངས་གླུ་ཡི་ང་རོ་ཅན། །ཆུ་མཐོངས་འགོག་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པས། །ཁྱོད་ལ་ཤིས་བརྗོད་འཕྲེང་བ་ 
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བསྒྲག་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལཱ་ལི་ཏ་ལ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དེ་དག་གི _ །འྲིན་ལས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །མ་ལུས་ 
2 རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་པ་ཡི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛད་པ། ། 
ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱོད་ལ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
24 ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། པ རིགས་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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༡ ༄༅། །རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་སྙིང་གི་བུམ་པར་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་གང་བ་ 
ལས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱུད་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །འཛིན་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་ 
ཤླཾ བརྙེས་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་གསུང་ 
ཟླ སྐུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་དང་། །ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ལྟ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ 

མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་ 
„ དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞང་། །ཞིང་གི་འབྱར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡི། །བད་ལགས་རྒྱནམི་ཆདཔའི་བཀྲ་ཤས་ཤོག །ཐེས་བཟྲ་ཤསདངདགའ་སྟོན་ཕྱོ། ༈ མཆོད་གཡག་ 
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པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པ་ རྤེ ་མཉམ་དུ། རང་ ཉིད་ ་སྐད་ ་ཅིག་ གིས་ ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ ་འཇིགས་ ་བྱེད་ ་ཅེས་པ་ནས། ཧཱཾ ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། བར་བྱ། ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་ཧྲི ཧྲིཿ ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ ན་ཧཱུཾ་ ་ཕཊ་×× ཨོཾ་ སྒྲ ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ། ཡང་ཕྱག་བཙལ་ནས། སྔོན་འགྲོའི་ 


མཆོད ་གཏོར་༔ བྱིན་ རླབས་ ་མཛད་ པར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། རང་ གི [ཐུགས་ཀའི་ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་མཇུག་ཏུ། ཕྱག་འཚལ་ནས། བདག་ ག་བསྐྱེད་ ཀྱི་ 


མཆོད་པ་བྱི 'ྱིན་རླབས་མཛད་པར་ ཞུ། ཞེས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མེ་ཏོག་ཡས་རིམ་གྱིས་དབུལ། ཕྱག་བཙལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ ཅན་ ་དོན་ དུ་སེམས་ དགེ་ 
བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། བླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་/༼ནམ་གནས་བརྟན་༽རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་ 
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།རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ནས། ནིརཱཱ་ཏ་ཡ་མིའི་བར། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཤགས་པ་དང་བསྔམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ཇཿ 


དེ 2 312 ༡༨ ཧཱ ཤྭ ཚེས་པ ཕོ ལ་ ༢ ར་ཟབ་ཆཚེར་2 ཐའ ˆ པ་བ 
བ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནས་འཇུག་གོ། །། པཿ གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་རྟེན་བཅས་ཇི་ལྟར་སྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན། མ་ 
¿༧ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། མངོན་རྟོགས། བུམ་བསྐྱེད། བདག་འཇུག་བྱ་ཚུལ་འདོན་སྒྲིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་བཞིན་“རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རཱ 
་ ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཞིར་བྱས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་མིང་འཛིན་རི་རྫོང་སྲས་ ( 
༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཞུ་བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ ་མངྒ་ལཾ།། །། 


གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ 















ལེཝས་ ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ ངི 
ཤཱ ཡང་ཞིབ་བསྡུར་རྗེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྨན་ ཏཱ 
། པྲི རྩ། |÷ 
རོ གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་ ཌེ 
ཌོ པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་ | ཌཾ 
ཧཿ ཏྱ 
རཾ 

ཐོ 


འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྲེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་ 
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*  རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཛཾ. -¬¬-༧ 2 


།དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་གསངརྒྱན་ལྟར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ྡརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ངག་འདོན་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔར་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་གཞིར། སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་དགོས་པས། གྲུབ་ན་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 


བསྒོམས་ནས། ས་སྦྱང་བརྒྱསཔར་བྱ་ཞང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲརྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་ 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 









































༄༅། །བཅོམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པ་དང་། སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུ་པར་བསྒོམས་པ་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དཀར་བའམ། ས་དཀར་པོ་བྱུགས་པས་དཀར་པོར་བྱས་པ་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས། དེས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཡང་སྙེང་དུ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས། སླར་ཡང་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་ ངོ 























+ །འཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་གཉིས་གཉིས་སོང་བར་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ་བར་བྱའོ། །བ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗའིཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་གྲུ་བཞི་པའི་ཐུར་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ 


དལ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ ཿ 
རཾ ཅིང་དྲི་ཞིམ་པས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ཏེ། བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་ལ་ས་དཀར་པོ་བྱུགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་བཞི་དང་། ཌཱ 
3 བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ། མཉྗྫི་ལ་སོགས་པའི་སྙེང་དུ་གཡོན་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། བསང་ཆུའམ། ལས་བུམ་ཡང་གཡོན་དུ་དགོད། ལས་བུམ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པ་ཡོད་ན། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ བྷ 
ཤྩ ཤིང་། མེད་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་དགོས་པས། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་བཟང་བཏབ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཱི་བཅྱ་ར་བརྒྱད་དམ། བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། པེ 


གསས་སུ་ཐོག་མར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིག དེའི་ནང་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། དེའི་ནང་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 

























༄༅། །འདས་པ་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། མར་ཁུ་དང་། དགང་བླུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་། མེ་གསོ་བའི་ཆས་དང་ 
ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ཡང་སྣ་གོན་བྱས་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙན་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་པའམ་སྐབས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམས་པའི་ཆོ་གའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་དེས་ཆོག མེད་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྭེ། ཉེར་བསྡུའི་བར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། འཇམ་ཞིང་ 
བདེ་བའི་སྙན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་བ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྙེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་ 
བར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
/ རང་བཞིན་ནོ། །སྒམ་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིངྫ་ཨེ་ཌ་སྭཾ། དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཏེཧ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བརོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབང་དང་མིངམེདཀྱིས་ 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྨ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། ད 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་སེམས་ཅན་རྨེངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ུཾ་ཧུཾཧཱཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་ 
བརྗད་ཅངརྡོ་རེགསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཤྱེ་ཏྲ་ཕྲ་ཙ་ལི་ནེ། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། 
བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ།ཌི། ཾཧུཾ་ཧཱཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ནམ། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུའམ། བསང་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿིཿ ལས་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿྲིཿ ལས་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྫས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། (ཨོཾ 
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| ༄༅། ཧཱཿདྲིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྷོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ ང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ ོ 
ལས་བྱུང་བའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་བཞིན་བདེ་ 
སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་རྔཾ། པྲོླ་ཌཾ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ 
ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དུ། ཤཔྟ། རྭུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤར་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་སོགས་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱཧཱས་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱདཱས་འབྲུ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས། དེ་དག་ལས་ - 


,/ གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐྲ་ ཁི 


༼ང༽ 


ཕུ 
པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


1: 





° ་ ཀཱ 





མལ་པའམ། དགོན་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོ ཨཿ ཧཱུཾ ་ལན་གསུམ་ 'བརྗོདདེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ ཞུན་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་ཞིང་། ལས་སྔགས་ཧྲཱིཿ བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་ངོ་། །དེ་ 
(བསྐྱེད། ཧཾ : ་བརྗོད་ཅིང་; རུང ་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྤར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། མར་ 


ནས་སྒྲོན་མེ་ཿ ཞྭགཙངཉིང་ཤིནཧཱཾ་ས་བའི་འཱའི་ཧཱན་པོ་དང་བཿས་ཁས་ཐབ་ཡི་ཏཏདཱ་ཐཱུ་ཝ། ཨོཾཿ མོ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟི་བ། 


ཁུཿ ཟ་སྲ་ག་གཿ ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོ ཨོ་བཛྲ་: རྭ ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾཾ་ ཨོཾ་ཀུ་ཤ ་འདི་ ་ནི ་གཙང་ཞི ཞིང་] དགེ །ཚངས་ ་པའི་ ་ལྷ་རྣམས་ 
དག་བྱེད་། ཡིན། །དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ པ། །ས་ལས་ ་སྐྱེས་ པའི་འདབ་མའི ་སྙིང་ ། །བདག་ གི་ ་བགེགས་༔ རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ནི། །ཞི་ དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཉིས་། ་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི། རྩེ་མོ་ཤར་ 
དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །ཀུ་ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ 
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"| ༄༅། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ |_ 
ཆོ་གའོ།། ༈ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྷཱིཿ ལས་སྔགས་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷ'སརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷཧཾ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ། སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ། དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་ 
3 པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 


ངི 
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དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་བ། ཐ གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་ 
སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ གྲུ ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་ ་གྱུར། 
དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོཊ སྤྲོས་ པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་ ལྭ་གྱིས་ཤར་ལྟོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་བ་ ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། 

གཊ་གཉས་སི་རགས་ན་ཅི་ཐོའི་ཐཱག རྱམཆཐེ་འོང་གོཁཁ་ཅིང། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོཿ སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་ བྱུགས་ཞལ་ཐས་ བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་ 
བསྙེན་པར་མཛོད། ཨོཾ ཤཀྐི ཧཿ ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་' ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་ 'བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་ ་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མུད་ག་ར་ཇྫ༔ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་དགུག ཨོཾཿ ཨོ་དརྣ་ཧཱཱུཾ་གིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་བཾ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཨོཾ་ཁདྨ་ཧོ༔ས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་གྱིས་ 
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༢ ༅། 
ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ། སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔར་གྱི་པྲོཀ་ཌི་གྱི་གནས་ 
སུ། ཨཱཉྩ་མ་རཾ། ཞེས་པ་བཅུག་ལ། བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨརྒྷཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས། ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས། 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཱདྱཾ། ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡི་ཨཱ་དི་བྱུ་ཨཱ་དི་བྱུ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་ 
མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཏཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུའྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀྲེ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཾ་སྭཧཱ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་དཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་ 
¿ྷ སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངཾས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ 





།འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སེ་གོལ་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པོཊླ་ཌི་པྲ་ཏི་ཚྷ་ཧཱཾ་སྭཧཱ ཞེས་པས་ཀུ་ € 
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ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་ པ་འཇིག་ རྟེན ་མགོན་ཊུ ་གྱི་སྲས། །མེ' མེ་ལྷའི་ ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་: མཆོག །འབྱུང་ པོ་ཡོངས་ས་ ་སུ་བསྐྱབ་། པའི འི་ཕྱིར། །ཐུགས་] རྗེའི་དབང་གིས་ ་སྐུ་སྤྲུལ་ པ། །རིག་ 

སྔགས 'གྲུབ་ ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན གཟི་བ བདུ འབར། །མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ 'ཞབས་ །་དང་། ་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ལྣ མཛྤུལ། ་པའི་ འ་ཐེག་ པ་ 
བཅིབས། །རིག་ ་སྔགས་ ་གསུང་ ་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་། ་འཛིན། ། །བདུད་ཊ རྩིའི་བཅུད་ དྲ་ལྡན་ ནགྱརེ་ ་བསྣམས། །ཆོས་ ་ཀྱི་བདུད་ རྩི་ཡོང ཡོངས་ལ བསིལ། །ཉེས་ པའི སྐྱོན ་བྲལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད །འཇིག་ རྟེན་ 
གནས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞི་ བ་ བེས་ གྱང་ཐུགས་ རྗེ ཆྭེ། །དེ་ བས་ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ [ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་ བསྟོད། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཨ; ན་ལ་མདཱ བྷཱ་ཏ་ཛཱ་འ ་'ཛཱ་ལ་ ཛཿ སྤར་ བསྲི ཀུ་རུ། སརྦ་ 
དུཔྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ །དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་ བླུགས་ ་ཀྱི་ཁ་ 
ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་ 
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༄༅། །དག་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ཁ་ཐུརདུ་སྱུབ་ལ་བྱུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་བའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ | 
ནས། ་དགང་གཙར་རྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་ཅི་ཆོག་བཞག་ནས་འཛིན་བྱ་བངྡ་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཕོ་ཆས་ལག་བགཉིས་བུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཡི་འདའ་ཐར་གསས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྟའི་ཞས་ུང་ཟད་གཏངས་པར། དགའ་བླུགས་གསུམ་མམ། བདུན། 
མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སམ། མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔགས་དང་པོ་ནི། ཨོཾ ཨག ་ཡེ་ཾ ཡེ་ཨཱ་དི་བྷཱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མངཱ་ཤྲཱི་ཡ ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ 

ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་' འབོར དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་ ་དང་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ དང་། སྡོམ་ པ་གསུམ་དང་འགལ་ ་བའི་བཅས་ ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཿ ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་ ༼བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་ དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།༽ ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ 'པ་༈ ་ནི། ཨོཾཿ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱན་ཨགྷ་ཾ ཡེ་ཿ སྭཧཱ། ཞེས་པ་ ཊ་ལ། སྤེལ་ ཚིག་ཿ ་སྤྱར་བ་དང་། གསུམ་ ་པ་ནི། ཨོཾཿ ཨྭག་ ་ཡེ་ 'སྭཱཧཱ། ཞེས་ ་པ་ལ་སྤེལ་ 'ཚིག་: སྦྱར་ ་བའོ། །སྐབས་འདིར་ 
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མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། ཡོད་ན་སེལ་བའི་ ་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག ་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ 
ལོ་མ་མ་རྙིང་པ། རྣན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་བཅད་ཅིང་མ་གས་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་ །བྱུགས་ ་པ་། གཉིས་གཉིས་ སྒྱར ་བའམ། ཡང་ན་རྐྱང་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ 
ནས་དབུལ་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཨཱ་དི་བཱ་ཨཱ་དི་བཱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཏཱ་ནཱ་ཡ། ཨོ་བོ་རྷི་པྲིཀླ་ཡ། 
བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་གཟི 'བརྗིད་ ཕུན་སུ: ་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ལ་བར་༔ དུ་གཅོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ 
སྐབས་སུ་/བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ ་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི” ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ ་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་: ཆད་ཀྱི་ཉེས་: པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་ 
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རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།༽ དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ ཨག་ཡེ། ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བྲཱ་ཧཱ་ ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ ་ཨགྣ་ ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
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༄༅། །གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ བསྙེན་འིཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སྲ/བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཁ་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འིན་མི་གསལ་ཞིང་། 
སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུྟི་ཀུརུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་ནས་ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ བསྙེན་བའི་ཁ་སྐང་གི་སྐབས་སུ་༼བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔ' སྔགས་མ་དག་པ་དང་། 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ།༽ དེ་ནས་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ། བསདཐའི་ཊྭ་ནང་སི་ཞས་ཟྲ་ཤབྲགམི་ཤིས་མ་དང་ཚོ་མཐར་ཕིན་བ་ལ་ཐོཌ དུ་གཅོད་པོ་དོང་ཉིང་ངེ་འིན་མི་གསིཊ 
ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།༽ དེ་ནས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱྷ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་ ངེ 


རོ 










® 


ཙོ 





སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་ ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། བསྙེན་༔ པའིཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་ /བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭུཧཱ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། གཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་ བ་དེ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་ ༼བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་ 
: གཅོད་པ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ ་གསལ་ཞིང་ ། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ 1 ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་: ་པ་ཐམས་་ ་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ དེ་ནས་གུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་ ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ ཨགྣ་། ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ 

ྭ ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ བསྲུང་བ་ 'མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས ཅད་ཤཱྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་ /ཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསྲུང་བ་མཆོག་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
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་| ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྤར་ཨྦརྦ་སྙིང་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྙེནཔའི་ཊ་སོང་གིསྐབས་སུ་༼བཀྲམི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ 
ཀྱ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུརུ་ཡེ་སྭཧཱ། གེ་ྩས་ལོ་ཐ་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ 
རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། བསྙེནབའི་ཁ་སོང་ག་སབས་སུ་༼བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་ 
རྐང ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།༽ དྷེ་ནས་ནྲཾས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་བ་ནས བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
-' དང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་/བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
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དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་ཡ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ། བསྙེནཔའི་ཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་༼བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅད་པ་དངཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུརུཡེ་སྭཧཱ།. དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། གཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་ 
རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། བནཔའི་ཁ་ོང་གི་གབས་སུ ༼བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། 
སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་པཉྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཧཱ།༽ ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ནི་མེ་ལྷའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ གི་སྐབས་སུ་/བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
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། ༄༅། [ལ་ ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་ དངིན ་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་ 'དག་པ་། [དང ། ཆོ་ག་ལྷག་ ཁུན ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།༽ དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་ 
གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ ་ནས། ཨོཾཨཱཿཧྲཱིཿ པྲ་ཝཱ་ར་སད་ ་ཀཱ་ རཾ ཨཱཉྩ་མ་ ཌཾ། ཞེས་པས་ཞལ་བསེལ་ ་དང་། ཨོཾ ཨཱཿཧྲཱིཿ པྲ་ཝཱ་ར་སད་ ཀཱ་ རེ ་པྲོཀྲ རྔཾ། ཞེས་པས་ '་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་ 
མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་' མེ་ལྷའི ་ཐུགས་ཀར་མེ་ ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་། ་བའི་ དབུས་སུ་ ུ་བྷྱཾ་ལས་ '་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ སྒོ སྒོ་བཞི་པ་ ཕྱི་ནས་ ་རིམ་ པ་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། རི་དྭགས་ཕོ་ 


འ.༠.=¬ 


མོ་དང་བཅས ཐ་ རྡོརྗེ་རྲ་བ ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི ཙཿ ཐེམ ཏུ གཏུམ: འི །ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲིད་བརྒྱད། ཅེས་པ་ནས། དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས ཁང་གི་དབུས་སུ། 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི' དགྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པྨད་དང་ཟཱ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་ནང་དུ ལས་ནོར གེས་མཚན་ཐ་ཡོངས་སྐུ་ཆུསས་ 
„| ལས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའ་ཧྱུཾ་ཡིག་མཐེ ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་བྷོ་ 
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མདཱ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་པ་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དག་ཅིང་དྲི་མེད་×× སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ×× པྲོཀླ་རི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་×× ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་ཞེས་པ་ནས། ༢ཤྟའ་བོངཆིཧ་ཏེར་ུ་རོལ་ཁོ་དང་བཅས་ཐ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དང་×× འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་མ་སོགས་རེས་མོས་བྱ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧཱུ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །ཞེས་བ་ནོས། མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


ཐོ དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་ཐོག་མར། ཨོ་ཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ།༼བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ།༽ ཞེས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ་གྲུབ་ན། ལྷའི་སྔགས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་དང་། སྤྱིའི་སྤེལ་ཚིག་དང་། 
.@ླཾ ཁྱད་པར་བའི་སྤེལ་ཚིག་བཞི་ག་སྦྱར་ནས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་ཐེངས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ། སྦྱིན་སྲེག་རེའི་གྲངས་སུ་རྩི་བ་ཡིན་ཞིང་། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རེ་རེ་གྲངས་རེ་རེ་བགྲང་བར་བྱ་བའི། བླུགས་གཟར་ 
རེ་ལྲ་གངས་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་བསྒུ་བའི་བསམ་པས་རང་ངན་སོང་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་ལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་ནི། སྲེག་བླུགས་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 
འབུལ་བར་བྱའི་ཞེས་ཤཱནྟི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཞི་བ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཏིལ་མང་བ་འབུལ་ཞིང་། ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
3 ན་དུར་བ་མང་བར་འབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་དག་གིས་གྲངས་ངེས་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ །ལྷའི་སྔགས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
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བོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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རར - རེ 


ཅེས་བརྗདནས། ཨོཾ་ཧྷཿབྷིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཕྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་༔ དུ་གཅོད་: ་པ་ཐམས་ ཅད་ཤནྟི ཀུ་རུ་ ཡེ སྭཧཱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་ /བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ དྨཧ་ཐྲཿིཐནཛུནྔཐ་ཚོགསཝ་ཆྲ་ ཐརནྡཱ་རྐོད་ཕ་ཏཇ་ཝཛཛཾན་ཝི་གསེཝཿ 
ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཏཱ། བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ནི། ཨོ་ཧྲཱིཿིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱི་ཕཊ་ ། བདག་ 
ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི མི་ཤིས་ ་པ་དང་༔ ་མཆོག་ ་དང་ཐུན ་མོང་གི ་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྒྲུབ་ ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ ”་ཐམས་ 'ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ ་ཡེཿ སྭཱཧཱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་ ༼བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ 
མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་] བ་སྲབ་ ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ 'ལྷག་ ་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ཤརྟ་ཀུརུ་ཡེ་ སྭཧཱ བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་ལ་གསུམ་ 
མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲོས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཿ བདུད་ རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 
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ར། ༦༦། །ནས། ་ བེ་རི ེུའུ་འི་ཛར ༼་ཡ་་ ེེཌི་ € 
མར་ཏུ་དགངབླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པགཙོ་བའིསྔགསཨོཾ་ྲིཿྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཉིས་དབུལ་ཞིང་། ཨཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ལཱ་ར་སད་ཅེས་སོགསཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་དབུལ། སྲབ་ 
འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་རྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞིང་ལྷ་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དབུལ། ཨཨོཾ་ཡ་ 
ཧུརྟཀ་གནྡྷེ། པུདྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤགྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཧཱུཾ་ཱཧཱ། ཞསསོགསརིསཉརསོདརལ་མོདབུལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧྲཿཝ་ཀྲ་ཏཱ་ནནཧཱཾ་ཕཊཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེསནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་ 
མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྨཱ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ 
„/ སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱིཉས་པ་ཞི་བརབྱ་བའི་དནད་མ་ཏག་དང་བཅས་པའིཐལ་མོ་སྙང་གར་སྦང་ནས། གར་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ 
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རྩ 





ཕྱིར་ལུས་ཅན་ ཧན་སྐྱབས་ ཡིན ཕྱིར། [མགོན་ྐོཿ ཁྱོད་དེ ཀུན་ ་བཟོད་པར་ ་མཛོད། །མ་ རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་ ། །གང་ཡ ་ཡང་ནུས་པ་མ་ ་མཆིས་ བྲས། །འདིར་ནི ་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་ པ། དེ ཀུན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ བྱྒྱ་པ་བཟླ་ ་བར་བྱའོ།། ཨོཾ་། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས །ཅནཿ ་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་ སུ་མཐུན་ པའི་དངོས་ ་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སྱཧསྨ 'རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
. པ་བདག་ ་ཉིད་ ་ལ་ཐིམ་པར་༔ 'གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དྷེནས་གར་ཡང་ཁགིག་རྟན་ ་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨཾ ལྷ ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏིཙྫཧཱུཾ་སཱ ཨོཾ (ཨགྣ་ཡེ། ཡེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ། ཞེས་ཿ ་པའི་བར་གྱིས་། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་༔ ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་: ་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ ཕོཊ་ཌིཔ་ཏི་ཚྫཧཱཾ་སཱཧཱ ཞེས་པས་བསང་ ་གཏོར། དེ་བཞིན་༔ དུ། ཨཱཉྩ་མ་ ཌཾ། ཞེས་པས་ཞལ་ ་བསིལ། 
ཨོཾཿ བཛྲ་ཏ་བུ་ལ་ ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་དབུལ། སྣ་ ཚོགས་ ་དབང་ ་པོའི་༥༥ ཨོཾཿ ཨོཾ་བྲྲ་ཝ་ས་མྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་དུ་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་ ་པའི་མེ་' ་ལྷའི་ 'སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་མར་འབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་ རྟེན་ ་དབང་ 

སཿ རཟ་རཡི་བསི་་མཁྲལ་ཁ མ་ལ་བ མའ་མ་ལ་་་་ ་ཚངས་དབང་མ' ས། །ཞེས་སོ ས་བ 
ཛཱ ཟི ཐི ་ མ་ཌི་པྲཏི་ཌྷཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞལ་བསེལ། དེ་བཞིན་དུ། པློཀ་ཌིགྱས་བསང་གཏོར་ཕུལ་ནས། རླེ '་སྔགས། ཿ ཁ་ ; པ་ནས། ་ ཟེ 
ཟེ ཞེས་ ༤ | བཱ་ ་ ལེ རི ར་ས ཏེ ཧཿ ཁོརསཉེར་བློད་རོང་མོ་རྐང་མཚའ་ནཌ བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མར་བསང་ཆུས་བསངས་ནས་སྒྲུབ་ཿ ས་ནས རི་མ 
བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཱ་ཧཱུཾ ; ལེ ༦ ` | ད་ ཌི ཨངུ་ནུཏ་པན་ན་ཏུད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱས་གཏོར་མ་དབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཁོ ཁ་ཁ ༦ ± དཾ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་ དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་ ་བའི་ ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་མེ་ ལྷའི་ འི་ཚོགས་བཅས ་ལ། མཆོད་ 
- །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ ཡབ བཿ 
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བཟང་། །ོངས་སྤྱདརྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང། །ཞི་དང་; རྒྱས་ལ ལ་སོགས་པ་ 'ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས་ ་གྲུབ་ བདག ་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 'བདག་ ལཿ བསྲུང་ ། །དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ གྱིས་ 
སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ ནད་ རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ ་བགེགས་ རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན དར ་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ འན པ་ མེད་ པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་༔ 'ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ པས་ཅད་འབུང་བ་དང་། ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ ཨརྒྷཾ 
ཏི་ཚྣཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གག གངསང་ བདག བློ་རྨོངས་ པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན །ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད བཟོད་མཛད་རིགས། རྨ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ལན་གསུམ། རང་གི དོན་ དང་གཞན་གྱི་དོན། ། །སྒྲུབ་ ་བྱེད་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་ དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 


ཚོད་ཟྲིན་ཏོ།། ལྟ 


~| ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འོ་ཐུག་སྒྲུབ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ད་ལྟར་ཞ་བའ་ཆ་ག་བརྗད་ཐེན་ཏ།། པྨ ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་ལ། ོཾ་ཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
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༄༅། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པའི་ཆུ་བཞིའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཧྲིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ། དབང་གི་ཆུབཞིའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཧྲིཿདྷཿི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོ༔ དབང་གི་དགུག་པ་ལ། ཛཿ 
དྲག་པོའི་ཆུ་བཞིའི་སྐབས་སུ། ཨོ་ཧྲིཿཧྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱིཾ་ཕཊ། བུམ་སྒྲུབ་ཡོད་ན་ལས་བུམ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཆུ་བཞི་བུམ་པ་སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་མིན་བདག་བསྐྱེད་ 
ཟླ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། བསང་ཆུ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་དགོས། ལྐ ཞི་བའི་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ནི། འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི། ཀུ་ཤ ནས། ཏིལ། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། དུར་བ། ཙནྡན་དཀར་པོ། ཕྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། ངྲི་ 
-ཟ#ཾ ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆུ། འབྲས་ཡོས་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྙུགས་པ། ༢ རྒྱས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག 

ཞོ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཏིལ་ནག་དང་། ཞོ་ཟན་དང་། ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དེའི་ཆུ། འབྲས་བུ་མངར་མོའི་རིགས་གེ་སར་རྣམ་གསུམ་བཅས་སྦྱར་རོ།། པ དབང་གི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། མེ་ཏོག་དམར་པོ། 
„ྷ/} དྲི་དམར་པོའི་ཆུ། ནས། ཏིལ་ནག ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ། ཙནྡན་དམར་པོ། འབྲས་བུ་སྐྱུར་མོའི་རིགས་དང་། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ཆུ་བཞིའི་རྫས་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ནས་དང་འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར། །ཀུ་ 
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ཤ་ཏིལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་། །ཙནྡན་ག་བུར་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། དབང་ལ་དམར་པོའོ།། པཿ སོ་རྩིའི་རྫས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་གོ་ཡུལ་དང་། །སྟོད་ཇ་འགྲོན་བུ་བསྲེག་པའི་ཕྱེ།། །། 


གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་རྟེན་བཅས་ཇི་ལྟར་སྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འདོན་སྒྲིག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ 
ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་མིང་འཛིན་རི་རྫོང་སྲས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཞུ་བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། ལྟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ 


ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་ 
སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་ ་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ 
གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་ 
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༄༅། །སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ 
ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་ 
བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ 


པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་སྒབ་འདྲེའམ་སྒྲུབ་སྲི་མནན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ 


ལྟོ་ཁུང་དང་། དེའི་བཅའ་གཤོམ་གྱི་ལག་ལེན་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུར་དང་། སྒབ་འདྲེ་མནན་ཆོག་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ 
ཁུང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་སྲི་མནན་མདོར་བསྡུས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་སྒབ་འདྲེ་སྒྲུབ་སྲིའམ། 


༄༅། 
དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལའང་སྒབ་ 


ཡུལ་སྤྱིར་གནོད་པའི་འདྲེ་ངན་གདུག་པ་ཅན་མནན་པའི་བཅའ་གཤོམ་གྱི་ལག་ལེན་མན་ངག་ལྷུག་པར་འབྲི་བ་ལ་བླ་མ་ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
འདྲེ་ཡོད་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། ཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒབ་འདྲེ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་རང་རང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་རེས་ངེས་ཅན་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 


ཡང་མི་དང་ནོར་རྫས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྒབ་འདྲེ་ཡང་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་མནན་པ་མ་བྱས་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་མནན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 








ཟླ 
རླ 
ཤཿ 
རྨ 
ཊཾ 
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༄༅། 
མནན་ཐབས་དང་། དེར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ངན་འབྱུང་པོ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཅི་རིགས་མནན་པའི་ལག་ལེན་རྗེ་ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པའི་བར་ 


ཆད་སེལ་བའི་མན་ངག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའིརྟཔོད་དུ་སྒྲུབ་སྲི་གནོན་པའི་ཆོ་ག་གཡོ་མེད་རྡོརྗེའི་རི་བོ་ལས་བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་། གསེར་ཆོས་སོགས་བེའུ་བུམ་ 
འགའ་ཞིག་ནས་བྱུང་བས་ཁོག་ཕུབ། དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དག་གིས་ཟུར་བརྒྱན། རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འབྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་ལིངྒ་བཅའ་བ་ནི། དུག་ཁྲག་བསྲེས་པའི་སྣག་ 


།སོགས་རང་རང་གི་སྒབ་འདྲེ་གནོན་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་དགོས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་བེའུ་བུམ་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལ། །དིར་ནི་སྒབ་པ་སྤིའི་སྒབ་༔ ྣ 
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ཚས་དུག་ཤོག་ལ་ལྗིད་གསོན་མིག་དང་ཤི་མིག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ། སྒྲ་གཟེངས་པ། ཚིགས་ཆེན་བཞི་འབུར་བ། ལྟོ་བ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ཕྲ་བ། དབང་མེད་གཅེར་བུ་མ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་། 
ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བྲིས་ནས། སྙིང་གར་ཌི་འམ། ཏྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཛྲ༔མདུན་ནང་བསྙན་བཞིས་བསྐོར། དེ་བཞིའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿབཅས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད་བཅས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་ལྐོག་མའི་འོག་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཡ་མ་དམ་སྲི་ཕུང་འདྲེ་གི་མ་ས་རི་མ་ར་ཡ་ཛཿགནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་འགོང་དམ་ 
སྲི་ཕུང་འདྲེ་སོགས་སྲི་རིགས་ཕོ་མོ་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཅིག ཆིངས་ཤིག སྙམྦྷ་ཡ་ནན། ཞེས་ 
ཚེག་མེད་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཡིག་མཇུག་ནང་ལ་བཅུག་སྟེ་བྲིས། དབུང་མགོ་གཉིས་ལ་ཛྫཿཧཱུཾ། པུས་མོ་གཉིས་ལ་བི་ཧོཿ༔ ལག་ཏྭ་གཡས་པར་མཱ། གཡོན་པར་ར། རྐང་བོལ་གཡོན་པ་ལ་ཡ། གཡས་པ་ 
ལ་རྦད། བརླ་གཉིས་ལ་ཚ་རེ། འདོམས་སུ་ཕཊ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡི། ྤྱི་བོར་སྟམྦྷ་ཡ་ལེ་ནན། མིག་གཉིས་ལ་ལོང་ལོང་། རྣ་བ་གཉིས་ལ་འོན་འོན། ཁ་གཤིན་རྗེ་ང་ལོང་། ཡ་མཆུ་ལ།བ། མ་མཆུ་ལ་ 
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༣ ༄༅། །ཐམ། ལག་ངར་གཉིས་ལ་ཆག་ཆག ཡང་ལག་ཉྭ་གཉིས་ལ་ཞ་ཞ། རྐང་པའི་ངར་གདོང་གཉིས་ལ་གྲིམ་གྲིམ། རྫི་མ་གཉིས་ལ་ང་ཉ་འབྲི། ཡང་ན་སྙིང་གར་ ཌངྱེས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱོགས་ % 
བཞིར་ཛཱཿབཞི་མདུན་ནང་བསྟན་གྱིས་བལྟེམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། ལྒིངའི་ལྐོག་མའི་འོག་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ 
གཡས་སྐརད་བིནསནངྭ་སུལའལབལྟར་ཡིགམཐུགནང་ལབུ་ལྟེ།ཨོཾ་སརྦ་ཏི་ནིཧཱུཾ་ཛིཏ་ནཧཱཾཿསུ་ི་ི་ཧཱཾ་ཛཿགཏི་ནཧཱཾ་ཛཿཀིནིཧཱུཾ་ཛཿ་ཨཾསྦ་ནཏི་ཞིཛ་ཤོག ནིཏ་ནིཛ་ཤོག སུཏི་ནི 
ཛ་ཤོག ཤ་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག ཀ་ཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་ས་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛགནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་སྲེ་སྒྲུབ་སྲི་དགྲ་སྲིཕུང་སྲི་དུར་སྲི་གོད་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒྱལ་སྲི་བཙན་སྲི་ཀླུ་སྲི 
ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་པོ་སྲི་རིགས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་ནུས་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་སྙིམས་ཤིག་་ 
ཕོག་ཅིག་སྟསྦྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏྲི་ནི་ཧཱུ་ཛཿ ཞེས་སོགས་སྲིའི་འབོད་སྔགས་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་མཐར་སྲི་རིགས་སྦྱི་དང་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་གྱི་སྲིའི་མིང་གཤམ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 












ངཿ 


- 
པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྭམྱ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་རིག་པས་དཔྱད་ལ་འབྲི། ལིངྒའི་ཕྱིརོལ་ཏུ་སྟ་ཟུར་གཡས་བརླ་གཡས་ཀྱི་ཐད་པུས་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ནས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་མཇུག་ཕྱིར་བརྐྱང་སྟེ། རྒྱལ་སྲི་གངས་དཀར་སྡོངས་ནས་ལྡང་བ་གི་གི་རུབ་རུབ་ནན། ཕོ་སྲི་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕྱེ་མ་ནན། མོ་སྲི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ 
ཐལ་ཐལ་ནན། དུར་སྲི་དུར་གྱི་སྒབ་ནས་ལྡང་བ་ཕུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། ཕུང་སྲི་གྲོག་པོའི་ཕུ་ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། དགྲ་སྲི་ལབ་བཙེས་འོག་ནས་ལྔང་བ་པུ་རི་ཐལ་ཐལ་ནན། ཉེ་ 
སྲི་ཐེམ་པའི་འོག་ནས་ལྡང་བ་དུལ་དུལ་ནན། གོད་སྲི་རྭ་བའི་ཕུག་ནས་ལྔང་བ་ཀི་རི་ཀི་རི་ནན། ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་དམ་སྲི་ སྒྲུབ ་སྲི་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་གོད་སྲི་ཆུང་སྲི་ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་བདུད་སྲི་བཙན་སྲི་རྒྱལ་སྲི ཀླུ་སྲི ་དར་སྲི་ '་སྐྱེས ་པའི་ཕྱེ་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་གསོན་ ་ 
འདྲེ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་ཕུར་ལས་ངན་སྒབ་འདྲེ་ཕོ་མོ་སྲི་རིགས་ནག་ཕྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
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གསུམ་སྡེར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་པོ་སྲི་ངན་སྐེག་ངན་ཐམས་ཅད་སོད་སོད་མཱ་ར་ཡ་སོད། རྟ་སོད། སྲི་ཏི་སོད། ར་ར་སོད། ཐུམ་ཐུམ་སོད། འདྲིལ་འདྲིལ་སོད། ཞུད་ཏྲི་ 
¿ སོད། དམ་སྲི་མཱཱ་ར་ཡ་སོད། དམ་སྲི་སཱ་ར་ན་བྱིང་བྷིང། དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་རྨུགས་རྨུགས། དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་ཧ་ལ་ཧ་ལ། དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་དུན་དུན། དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་མྱོས་མྱོས། དམ་ 
སྲི་སྭ་ར་ན་མྱོས་ཤིང་དབང་དུ་བྱོས། ཧུཾ་རི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྟམྦྷྱ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཀྲུ་རུ་ནན། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། 


དེ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྲི་རིགས་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དཔེར་ན། ཆུང་སྲི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སོགས་སྲི་ངན་སྐེག་ངན་ཐམས་ཅད་སོད་སོད་མཱ་ར་ཡ་ 
སོད། ཅེས་སོགས་གསད་སྔགས་བཅས་འཐུད་པ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་རྫོགས་པར་འབྲི། དེའི་ཕྱིར་ཛྲཿཁྲམ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་བསྐོར། ༈ ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན། ལིངྒའི་ཕྱིར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་པ་སྤྱི་བོའི་ཐད་ནས་ 


ཙཾ 
2 


༄༅། །ཡིད་གསུམ་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིར་ཁུག་ཅིག དྲོངས་ཤིག སྙིམས་ཤིག ཕོག་ཅིག སྲི་རིགས་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ སྲི་རིགས་བཅུ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། ༼ཅཾ 
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ནོ 





བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་རྒྱལ་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ 
འདྲེ་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་གདུག་ཅན་སྒབ་འདྲེ་ཕོ་མོ་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །ཟས་སྐལ་ནོར་སྐལ་བསད་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །མ་ཤོར་ 
ཅིག ཁུག་ཅིག ཆིངས་ཤིག དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཕོ་མོ་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྟྦྷ་ཡ་ནན། ཞེས་རྫོགས་པར་འབྲི། དེའི་མཐར་ཛྲ༔ 
ཁྲམ་ཡི་གེ་ཁ་ནང་བསྟན་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར། ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་ནས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་དྲི་མ་བག་ཐན་དང་ཤ་རློན་གྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་ཡང་ཡང་བྱ། ལག་པ་དོར་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིལ་ཏེ་སྒོའི་སྙེང་ཁར་གྱི་སས་བྱུགས་ལ། 
ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བླུད་པའི་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ་ཁྲམ་འདེབས། ལྟ མདུན་དུ་འོ་ཆུ་བསྲེས་པའི་ཆུ་བཞག་ལ། མཐརས་གརས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་འདི་ཉིད། ། 


གནས་འགྱུར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། །གཡོན་པ་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་རྒྱན་སྤྲས་ 


232 6¥]4521 84086871:8༽ 








ོ་ཏོད་དཱ་ནཱ་ནོས་ཟཱ་ལ་ཐིཁོ་ཐེར་བསལོ། ཅེརྙཧགཾ་ཧྟོགས་ཏང་ཅོངས་སོད་ཆོགབ་གཏོང་བོསཆ་བསོད་རྒམ་ཤིཏ་ཚོཌས་དོང་ཞོན་ཊོར་བས། དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེའི་ཁར་གཡོབ་ལ། ཨོཾ་རཾ་རཾ་ཡེ་ 'སྭཧཱ། ཞེས་ལན་འགའ་བརྗོད། 
དེ་ནས་རླུང་། །ཁར་གཡེང་ཞིང་། ཨོཾ་མ་མ་ཡཾ་ཡཾ་མེ་སྭཱཏཱ། ནམ་མཁར་གཡེངས་ཤིང་། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་། །ཁ་ཁུང་ཁ་ཁུང་ ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་། སྒྲུབ་ཁང་ ་དེར། རང་དང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུའམ་གང་བདེར་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་བྲིས་] སྐུ་བཀྲམ་༔ ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུའམ་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ། དམག་ས། གྲོང་སྟོང་ས། མཆོད་རྟེན་ནམ་དགོན་བཤིག་གི་ས་སྟེ་ཕུང་གསུམ་གྱི་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་ 
བུའི་ཁར་འབྲུབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ཡོད་པ་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ། ནང་དུ་དུག་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས་པ་ཕྱི་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་ལིངྒ་མཐའ་ནས་ཕྱིར་རུབ་སྟེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་མཐོང་བར་བྱས་ལ་གན་ 
རྒྱལ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་མགོ་བོ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཅུག འབྲུབ་ཁུང་གི་ཕྱི་རིམ་དུ་མེ་རིས་རྩེ་ནང་བསྟན། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་མདུན་ངོས་སུ་མདའ་གཞུ། གཡས་སུ་མདུང་། གཡོན་དྭ་ཐོ་བ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཉལ་སྟབས། དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཡང་ན་ཕྱར་གདན་ནག་པོ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་སྙེང་དུ་དུར་རྡོ་སུམ་སྒྲོམ་གྱི་ཁར་ལྕགས་སླང་བྱེ་མས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་དང་སྲེ་ནག་སྦྱར་བའི་ནག་པོར་བྱུགས། 
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། ར་རུ། ལུག་རུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲི་གང་ཡིན་གྱི་མནན་ཐོད་དང་བཅས་པ་བཞག འབྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སེ་བ། སྐྱེར་པ། འོམ་བུ་གསུམ་གྱི་རྩང་གིས་བསྐོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྣ་གསུམ་པོའི་(ཨཾ་བཟོས་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་ 


ཞླུས་ཀྱི་མེ་ལོང་མཚོན་བྱེད་ར་ཁྱིའི་སོག་པ་གད་དར་བྱས་པ་མགོ་སྦྲེལ་སྲི་ཁུང་སྟེང་དུ་བཏགས། སྙེང་ནས་རེ་ནག་གི་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཐུན་འཕང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྒོ་བསལ་ཆོག་པ་ལ་རྒྱུན་པར་མཆོད་མེ་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་མི་ཕོག་པར་བཟོས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གངས་ཆུ་མོ་ཚུར་འཁྱིལ་ལམ་ཆུ་མིག་ལུང་པ་ཁ་བྱང་བལྟ་ནས་བླངས་པའི་ཆུ་ལ་ཤ་ཁྲག་བླུགས་པའི་སྲི་མཚོ། རམ་བུའི་ཕྱེ་ལ་བཟོས་པའི་འབྲང་རྒྱས་མགོ་ལེབ་ཁ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ། རྩམ་པ། སྦང་མ། གོ་ཐལ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཆངས་བུས་ 
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བསྐོར་བའི་སྲི་ཟན། སྲི་ཤ་ར་ཤ་ལག་གཡས་དངོས་སམ་དེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྤང་ཕྱེ་གོ་ཐལ་གྱིས་བཟོས་པ། སྲི་ཆང་བ་ར་རྟ་གསུམ་གྱི་འོ་མས་སྦྲུས་པའི་ཐལ་སྐྱོ། འདི་ལ་གཡེར་མ་བཏབ་པའི་ཆང་མར་གྱི་ཞལ་བུར་བླུག་སྟེ་འཇོག་པའང་སྣང་། སྲི་ 
ཟས་ ཀྱི 
>° ཡོས་གྲོ་བརྔོས་པའི་ཡོས་ཚིག་ནག་པོར་སོང་བ་རྣམས་རྫ་ཕོར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་སོ་སོར་བགྱིས་ཏེ་བསྐོར་ནས་བཞག དེ་དག་ཐུན་རེ་རེ་ལའང་ཁ་གསོ་རྒྱུ་འཁྲོལ་དང་བཅས་པ། དགུག་གཞུག་དུས་གཏོང་རྒྱུའི་ར་ཤ་ར་ཚིལ་དང་མི་རྐང་རྟ་རྐང་བསྲེས་པའི་ 


།གང་ལྟར་ཡང་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ལིདྒ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུ་གསུམ་ལ་ཐོད་གནོན་དུ་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་ཧྲིལ་པོའམ་ཐོད་ཚལ་དང་། འཇིམ་པ་གཙང་མ་ལས་བཟོས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས། 6 
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གཱསུངཐུས། ི་བ་གམིར་ཁའི་ལེ། ་ཆུ་ཏྱའའི་རསགུ་གུལ་ཁ་དུག་ཁུག་སྣ་ཚོགས་ཀིམ་ཁགླད་པ། ལྱགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། གཏར་ཕེ། སྒེ་ཆེ། རྣོང་རོས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་རི་གཙང་རྱི་ཐབརྡའ་བྱེ། འང་འབོག་གིསེ་ཏེ། ཆུ། 
གཡེར་མ། ཡུངས་དཀར་ནག་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན་རྫས། མི་བསད་ཀྱི་གྲི། ༈ མནན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆས་ལ། ཚྭ། བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག་གསུམ་ལ་མནན་པའི་རྫས་སུ་བསྔགས་པས་དེ་གསུམ་དང་། སནྫ་ནག་པོ། གོ་ཐེལ་ཅིཧོཾ། 
ལ་ཆ་བཅུད་མེད། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་གི་ས། མི་ཁའི་རྫས་རེ་བའམ་ཡུགས་ས་མོའི་ཤ་ལ་བཅང་བའི་ཤ་གོས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། ས་ཚོན་སྣ་ལྔ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་བཀོད་པ། ར་སྤུ་དཀར་ནག་ཞུད་ཕྱིར་ལོག གགལ་བོ།་ན འདི་ཤིང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་མེས་ཚིག་པའི་མགལ་དུམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ། སེ་བ། འོམ་བུ། སྐྱེར་པ། དབྱི་མོང་། སྤེན་མ། སྨྱུག་མ། སྙག་པ། རངཟ་ེ ཾས་བྱ་སོསོར་བཟས་ཁའི་ཆགོཁ་བོརེདཀོོ་བར་ཁཏད ཏོན 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་དམར་ཚེར་བསྟན་པའི་ཤིང་དགུ་པོའི་རྐང་རེ། ལྕགས་ཚལ་དགུ། ཆུ། ས་རྡོག་དགུ། ཆཙ ཐ་འ་ཟོད་ནཊ་ཁོག་བོཌ་ཏ་བའི་ཨོ་ཐད་ཁ་ངི་རོ་ིང་བཞི་ཀོངགོན་ཏ་བཅ་བི་བ།ནོ་རྫ་གས་ི་མཐའི་རོ་ག་མ་སྟར་ོང་ 
ཁེབས་པ། གཞན་ཡང་འབུད་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཇྫི་ལྟར་མཛད་རྒྱུའི་ལག་ལེན་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི་འདིའི་མནན་ཆོག་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ཁུང་གི་མནན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། ད། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་སྒབ་འདྲེའམ་སྒྲུབ་སྲི་མནན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་རྗེས་མྱོས་པའི་གར་དགུའི་ཉམས། ཇི་སྙེད་ཀུན་རྨོངས་སྙུག་པོའི་གཤེད་དུ་འབར་བའི་རྣམ་འགྱུར་དྲན་པའི་མོད། །མཐའ་ 


བོ ༡༡ པ-༽ོ 


དག་ཁྲོ་ཆེན་ཞུམ་པའི་ཕྱག་ཆ་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་མངོན་འགོད་པའི། །ཡབ་གཅིག་ཞི་ཁྲོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ཉིད་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། _།དཀུར་མིན་བསམ་དང་ ར་བ་ཡི། །ཁ་ 
རླངས་དུག་ཏུ་གཡོ་བའི་སྤྲིན། །ཕན་བདེའི་གཤེད་དུ་འབེབས་པ་ནི། །དེ་ལས་མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་ཅི། །ས་གསུམ་བདེ་ལེགས་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །འཕྲོག་ལ་རིངས་པའི་གྱ་གྱུའི་ 
འགྲོས། །རང་དབང་ཡན་པོར་རྒྱུ་བ་རྣམས། །ད་ནི་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབ། །སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡོངས་བཀུག་པའི། །སྒོ་གསུམ་གྲུབ་པའི་འཆིང་རྒྱ་ཡིས། །ལེགས་བསྡམས་གཤིན་ 
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ཏཾ |=: ༦ ཅྲིང =;» 1 


རྗེའི་ལྟོ་ཁུང་དུ། །ཐར་མེད་བསྐྱར་ལས་གང་གིས་ལྡང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་བཟང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་དང་། །ྒྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བཅས་པའི་ཕན་བདེའི་ 


གཤེད་པོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །ནག་པེའི་རྩ་ལག་དེ་ཀུན་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་དུ་བསིལ་མིན་པ། །དེ་སྲིད་ཐར་མེད་མནན་པ་རི་རབ་འབུམ་གྱི་ཆོ་ག་དེང་འདིར་བྱ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཟློས་ 


གར་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གཙོ་གྱུར་ཐོག གནོད་བྱེད་གཞན་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་མནན་པའི་ལས་མཐའ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བཅའ་གཤོམ་ལག་ལེན་གྱི་མན་ངག་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དུ་བྱས་ནས། 


25, 


འདིར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འགོད་པ་ལ། ཐུན་དང་པོར། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གཏང་། ཟུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པ་བྱ་དགོས་པས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ར་བའི་དབུས་སྲུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
. དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
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༄༅། 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། ། །སོགས་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་༧× རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནས། 


ཨོ་ཡ་ 'མུནྟ་ ×× ཨོཾ། ཨཱཿ ཧཱུཾ བསྟོད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ པའ 8 ངུང ་བའི་ ཨ། གཉིས་: མེད་ཐུན་ ་མོང་: ་མས་བསྟོད། ལྗགས་; བྱིན་ རླབས་ནི། ཧཱཾ འཇིག་ ག་རྟེན ལས་འདས་ ་པའི་ ་མགྲོན རྣམས་ 'ཀྱི་ 

ལྗགས་ ནས། ཁཱ་ ཧི། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཧྲིཿདི ཅཧཿ འཁོམ ་མཆོད་པ་དང་: ནཏཿཆོ ཏོ ལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ནས་བསྟོད། ཕྱོགས་ སྦྱོང་འ ་འཁོར་ ནའ ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ནས། 
གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་ རཱ་ཛཱ་ས་དོ་ཿ དོ་ ་མེ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བྷཱ་ཙ་ར་ཚར་ ་གསུམ། ཨོཾཿ ད་ཤ་ ་དིཀ་ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ། བཅོམ་ 'ལྡན་ ་ཆོས་རྗེ་ནས། འཕྲིན་; ་ལས་ 'མཛོད་ 
ཅིག དེ་ནས་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀལམ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་རྫས། ཨོཾ་ཧྲཱི 'ཧྲཱིཿིཿནས། སྤརྒའཾ་བར། ཨོཾ་སྭ 'བྷཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཧྲི ཧཱཿ ྲིཿ ཉནས་མངོན་རྟོགས་སྨྱན་འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། 








།ནག་ཅེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་སོགས། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ ༦ 
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བསྐང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་སྒེར་བཟློག བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བསྟོད་པ་བཅས་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། དེ་ནས་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབིཉཱས་བསངས། ྭཱབྷཱ་ཝས་ཕྦང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐམ་ཐུན་རྣམས་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གཱ་ལ་རྭུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ 'སྭཧཱ། ོད ཛཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད། ཨོ་ཀཱ་མརྲུ་བ་ུུ་ཐཊ། ཅེས་བཟླ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐམ་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཧཱཿྤྲཱམ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆློན་ཐུན་རྣམས་བྷྱོཿལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་སྲུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཙ་མུཏྷི་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་ 
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༥ ༄༅། །བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། བྷོ༔ གཡོན་ན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུའྫི། །རྔམས་པའི་ཁ་གདངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་དམར་ 
།ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བའི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཙ་མུཏྷི་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རློན་ཐུན་ 
„ གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧྲ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཊྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ 

གཤེད། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་×× བདག་གི་×× དམ་ཉམས་×× དབུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་ 
„| དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་༥× བདག་གི་×× དམ་ཉམས་×× གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་ 
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མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེ་བས། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་གཅིག །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། 


དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་འོས་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་གཅོད་པ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཁྱོད། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ 
བདག་པོ་ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་བསྲུན་ཏེ། །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་པར། །གློ་བུར་ཕྲད་པའང་འཛིན་ 
བྱེད་ན། །ང་ཡིས་གཏད་པའི་ལས་འདི་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས། རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་ 


ལ་བཞག །དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། །ལས་འདི་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་རིགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འདི་མ་བསྒྲུབ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དམ་ཡང་དྲལ། །རང་གི་ཐ་ཚིག་རང་གིས་བསླུས། །དམ་ཚིག་གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་གི། །རེ་བའི་བསམ་པ་ ཁུ 
གཏིང་ནས་བཅད། །དེ་བས་ལས་འདི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཟུང་བར་འདོད་པ་ 
དེ། །དབྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
”འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །'ཕྱོགས་མཚམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་།” 
།ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཟུང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ 
„ ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྙན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་ 
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བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཅིང་ 
བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དཏྤི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བསད་པར་འདོད་པ་དེ། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་དང་། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་གསད་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དའྤི་ཞེས་བྱ་བ། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ། །གཙིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
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ཟུ ༄༅། །པའི ་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས ་པ་ཀུན། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་ན ་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཟ ་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ ་འཁོར་གྱི་ © 
། དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི ་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་མོ་དང་ནག་མོ་དང་། །ནམ་གྲུ་ཤ་ཀ་ལི་ལ་སོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་ ་བསྐོར་བ་ནི། །ལ་ལ ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ ། །ལ་ལ་ | ` 
ཧཱ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཅན། །ལ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཅན། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁླམ་བམ་ཅན། །ལ་ལ་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཅན། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་ཅན། །ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་པ་ཞོན། །ལ་ལ་ ཧཌ 

རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཞོན། །ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་་རྒྱུག །ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། བད ྲ 


ྐ ཁྱོད་ ་ལ་གཉེར་ དུ་གཏད་པ་ ་ནི། བློ བཟང་རྒྱལ་བའི ་བསྟན་ པ་དང་ ། །བསྟན འཛིན་དགེ །འདུན་། ་སྡེ་བཅས་དང་ ། །ཁྱད་པར་རྣལ་། ་འབྱོར་ འཁོར་ ་བཅས་ ལྭ། །སྦར་བའིཿ དགྲ་་དང་གནོད་པའི་ 
༧› བགེགས། །བདུད་དང་བར་ དུ་གཅོད་ ་པའི་ འི་ཚོགས། །འདི་ དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཀུན། །ཕྱོགས ་མཚམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་རིང་བརླག་པར་: གྱིས། །གཞན་ཡང་ 
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ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་བ་ཏི་དང་ཕྱ་བསང་དང་། །རྨིག་པ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སོགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ 
ཚུལ། །ལ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་དང་། །གསལ་ཤིང་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་མངགས་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ 
ཡཿ །འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་དང་། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ 
དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ནས། འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་དང་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀི་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བསད་ཁང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ནང་དུ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། ཞོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། སྙེང་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་ 
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༄༅། །འབེབས་པ། བར་ན་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་དང་མཚོན་དང་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ། དུག་རླུང་དམར་ནག་གཡོ་ ཏྲ 
བའི་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར། རིགས་དྲུག་གི་དུར་ས། སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མར་སྒྲོག་པ། གཏིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ྣཾ་དང་ཏྲི་ལས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ལུས་རྨ་དང་ཕོལ་མིག་གིས་གང་ཞིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ། ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་སིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ 
དབང་མེད་དུ་ལྷུག་པར་འཆོར་བ། མཚན་མ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་རྡོས་ཀྱིས་བསྡམས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། 
ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ། རླུང་གི་རྔ་མོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག ད་འ 
རྒྱབ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ནས་ལིངྐ་ལ་བཅུག་པར་བསམ་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ ལཾ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་×× ཆོས་ཀྱི་བཀའ་×× དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་×× བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་×× ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་×× ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་/སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ 


2. -¬¬= ངྲ 


པའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་དགྲ་སྲི་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་རྡོད་གཏོང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 


.2 དར 


པོ་གདུག་པ་ཅན་སྲི་རིགས་པོ་མོ་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བླ་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་རྟེན་གྱི་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །ཁུག་ཅིག ཅེས་དམིགས་རྒམ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དགུག་གཞུག་ལན་དགུཌམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། བཛྲ་མུངྒ་རཱ་ཛཱཿ བཛྲ་དཏྟ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པདྨ་བཾ། བཛྲ་ཁདྒ་ཧོ༔འི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿཧྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། སྦ་བིསྦན་ཤ་ཏཱུཾ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཛཱཿཞེས་པ་མ་མཐར་སྟང་ཕྲག་རེ་བཟླ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་གི་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ལས་རང་འདྲའི་གདོང་ཅན་གྱི་གཤིན་ 
རྗེ 'མོའི་ཚོགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྒབ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་སོགས་གང་ཞིག་མནན་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་བསྙིམ་པའི་མོས་པ་དྲག་པོ་ལན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། དེ་ནས་སྐམ་ཐུན་ཆློན་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་དབབ་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དགུག་གཞུག་ནན་ཏན་གྱིས་ཁུག་རྟགས་ཐོན་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧྲ སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ད་ནི་བྲབ་ཅིང་གསད་པར་བྱ། །ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་འདྲེན་བྱ། །གུ་གུལ་ 
×» དུད་པས་ལྷ་དང་བྲལ། །དུག་གི་ཆུ་ཡིས་མྱོས་སུ་གཞུག །རཀྭ་འབར་བའི་རྦ་ལ་གཡེང་། །ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་སྐེ་ཚེས་བྲབས། །ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །འཇམ་དཔལ་རལ་གྲིའི་རྩེ་ཡིས་རྩབས། །ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་ཁ་རུ་རྫོངས། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟོ་རུ་གཞུག །རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་གནོན། །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་རྩེ་ཡིས་ 
གདབ། །ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་དབལ་གྱིས་གསོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལིངྒ་ལ་གུ་གལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པའི་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཏབ། མི་བསད་ཀྱི་རལ་གྲིས་རྩབ་པའི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོས་ཏེ་ 
ཐུན་གྲོལ། ཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སྐམ་ཐུན་དང་རློན་ཐུན་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་མའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། ཐུན་ཐ་མར་འགུགས་སྔགས་བཟླས་པ་བར་གོང་གི་ཐུན་བར་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཟན་ 
ལིང་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས། དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་ཛཿ གཟའ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས་ནི། །ཊཀྐི་རཱ་ཛཱས་མྱུར་དུ་ཁུག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །ཐུག་ཅིག་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །དྲོངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ། 
ྡརྗེདྲིལ་བུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །ཕོག་ཅིག་བཛྲ་གྷཱཉྷ་ཧོ༔ །རྡོ་རྗ་ཐོ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །རྡུངས་ཤིག་བཛྲ་མུངྒ་ར། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །ཁོས་ཤིག་བཛྲ་པ་ར་ཤུ། །རྡོ་ 
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༅། །རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །ཐོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
ནས། །གཏུབས་ཤིག་བཛྲ་ཁངྒ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་དག་གི་དམིགས་རྣམ་མན་ངག་དང་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚམ་རྔམ་བྱའོ། །དེ་ནས། གཟུ་དང་དཔང་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཞལ་ལྕེ་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོད། །བདག་གི་དགྲ་བོ་བདེན་བྲལ་འདིས། །བླ་མ་སྨོད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཚེ། །བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་དབུ་འཕང་སྨད། །དབེན་ 


་ཱ གནས་བཤིག་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བཅོམ། །རྟེན་མཆོག་དྲུང་ནས་དཀོར་རྣམས་བརྐུས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་བཏབ། །བྱད་པར་དགོན་གནས་འདི་ལ་བསྡོས། །དམ་ཉམས་འདི་ 
ལས་ཉེས་ཆེ་མེད། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་ཤིང་། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ལྟ །གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་དང་བདུད་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་ 
| གྱི་ཆར་ཕབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུན། །སྐེ་ཚེ་དུག་ཁྲག་ལྕགས་རྡོའི་ཕྱེ། །དྲག་པོ་སྔགས་ 
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ཀྱིས་ངར་བཏབ་པའི། །གནམ་ལྕུགས་སེར་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཟོར། །དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཅོམ། །ཟྲག་སྣ་འབུམ་དང་དུག་སྣ་སྟོང་། །ཐང་ 
ཁྲོམ་དུག་གི་ཁུ་བ་ལ། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པའི། །བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཐུན་ཟོར་འདི། །དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་མྱོས་པར་གྱུར། །ཡུངས་ 
ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུན། །དུག་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་མོའི་ཐུན། །སྐམ་ཐུན་ཆློན་ཐུན་ཐུན་བྲབ་པས། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ལས་མཛོད་ཅིག ། † ཅེས་སྐམ་ཐུན་རློནཐུནགྱི་སྣོད་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་མྱོས་པར་གྱུར་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་ཁྲིད་དེ་ལིངྒ་ལ་བཅུག་པར་བསམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ། བླ་མ་ལ་སྨོད་ 
པ། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། བ་པ་པོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་རྒྱབ་ཅིག སོད་ཅིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ 
¬} ཕྱེ་ཞིག མཉམ་པོར་འོངས་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག མོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག ལེའུའི་ལྷ་དང་×× ཞང་ལྷ་དང་×× ཕྲག་ལྷ་དང་×× འགོ་བའི་ལྷ་དང་×× 
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༄༅། །བསྙེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག ལས་མཁན་རྣམས་ ྱིས་ནད་དང་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབས་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག ཅེས་ལྷ་དབྱེ། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སངས་རྒྱས་ | 
དང་། །བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅན དང་། །ཆོས 'ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས ་རྣམས་དང་ ཙད །མ་ ་མོ་ནག་མོ་' འཁོར་ ་བཅས་ ་སོགས། །སྔོན་ ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས ་ལ། །དགྲ་ ་བོ་ལས་ངན་ 
སྡིག་ཅན་འདིའི། །མགོན་ སྐྱབས་དཔུང་: ་གཉེན་མ མཛད་ཐ ་པར། ། །མཐུ་ ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 'ཀུན་ཆོ ་ཆོམས་ལ། །བདག་ གི་མ ་མགོན་དང་ སྐྱབས་ མཛོད་ཅི ཅིག །དུས །འདིར་ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ སྲུངས། ། 

ཐཐ ་ལས་མ་ འདའ་ 'འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣམ་ལྔ་བདུད་ རྩིའི རྩིའི་མཆོད་ པ་བཞེས། །སྲུང་ ་འཁོར་ སྔགས་ ་མདུད་ ཚེ་མདོག་སྟོབས། །སྐྱོབ་ '་བྱེད་རིན་ཆེན་རྫས་ལ་སོགས། །མ་ལུས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཆོས 'འབྱུང་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧྲིཿ བི ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དགྲ་ བགེགས་ཀླ་སམྦུ་ཊི་དི་ར། དོ་རླཀ་མནྡྷ དེ་ཝཾ་ཏྱཉ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཛཾཿ ཞེསསྤུལ་ཐའིཊླ་བོ་སློས་ཏེ སྲུང་བ་སྔགས་མདུད་སྐྱོབབྱེད་སྲུང 
|) འཁོར་ཚེ་བསོད་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་པ་སོགས་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བསམ། ཡང་། རང་གི་ གི་སྙིང་ག ་ནས་ཁྲོ་བོ་: ་བོ་ཕུར་ བུའི 'གཟུགས་སྤྲོས་། ཏེ་ ་བཏབ་པར་གྱུར་པར་ ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ ་གྭ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ ་ཡ་ ་གཱཏ་ {ཊཾ པཾ 
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ཡ། སརྦ་དཔྱན་ཕཊ་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཡ། ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཾཧཱུཾཧཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། དྲག་བློ་ཀ་སྨས་ཊི་དི་རླཀ་མནྦ་དེ་ཝ་ཏཱཉྩ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་དེ་འཇིག་རྟེནཔའི་ལྷ་དང་ཕྲལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དྲག་བོ་འདི་ཡི་གྲོགས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་འདི་ཉིད་ངན་འགྲོ་ 
ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་པར། །ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་བརྗདདེ་ེ་ཤེས་པའི་ལྷསྲུང་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། ཨོཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ་སརྦ་དེ་ཝ་རཀྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བདག །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཞུགས་པར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲི་མའི་སྦུབས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མཱནྟ་ཀ་སུ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་བུདྡྷ་བཛྲ་ 
མུཿ སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
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།ཐབ་ཅིང། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུངས། རྒྱུ་མ་དྲོངས། ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་བཅད། པགས་པ་བཤུས། ཚར་བཅད་པར་གྱུར། དེ་ དེ་ནས་ལིང་རོ་རྣམས་ནང་མཆོད་ 
་ཆོས་སྒོང ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོ་ཧྲིཿ ྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། 


 ཌྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས་ 
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བཛ་བྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཨི་མི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྷཱཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། ནས། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱ་× ཨོཾཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ ནཏ་༥༥ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཨོཾ་ཙཱ་མུཏྡི་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་འཁོར་དེང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་×× ཞེས་པ་རྣམས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་རེས་དབུལ། ! ཨོཾ་ཧྲཱིཿདཱཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ , 
པཱ་ལ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཙཱ་མངྡྷི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ནས། ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་ཧྲིཿདིཿནས། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས། ཧོཿ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཡི། ། 
འཇིགས་མཛད་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལས་བྱེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཁོར་བཅེས་དེང་འདིར་བདག་ལ་དགོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །སྤྱི་དགྲ་དགེ་ 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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འདུན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གཤེད། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་འདི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པར། །ཟག་མེད་ 
གཏོར་མའི་ངོ་བོར་བཞེས། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས། །ཡན་ལག་མགོ་ཆོད་པགས་པ་བཤུས། །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་ཡང་བརླག་པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་མཐུ་དང་སྟོབས། །དྲན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་ 
གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །བྱུང་བའི་བར་ཆད་ནད་རིམས་དང་། །གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཅེས་ཞལ་བསྟབ་བྱ། 
དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་མ། གཏོར་རྫོངས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་གཏང་རག ཉེར་བསྡུ། སྨོན་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས།  མནན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚོན་ 
སྐུད་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཚོན་སྐུད་དམར་པོར། ཁ་ལ་རཀྐ་རྦད། སྔོན་པོ་ལ། དིནྟ་རྦད་སུ་རྦད། ས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སེར་པོ་ལ། བཛྲ་ཏ་རེ་བི་ཕཊ། དམར་པོ་ལ། མཧཱ་ས་རེ་ན་ག་ཧཱུཾ། སྔོན་པོ་ལ། 
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རླ ༄༅། །སད་ཏི ཏི་སད་ཤི་སད ཧཱུཾ དཀར་པོ་ལ། ལ་ཁ་ལ་རྨཀ་ ཀླ་རྦད་ཧུཾ ནག་པོ་ལ། དུ་ན་ས་ཏི་ཐི་མ་ན་འབྱུང་བ་ཧཱུཾ། དུར་གཡམ་ལ། ནཱ་ག་ཁྲེ་མཱ་ར་ཡ་སོད། ཆུ་ལ། 
ཏ་ས་ཉན་རུ་མུག་ཐུམས་ ་རིལ་ཛྲ༔ ཞེས་པ་རམས་བྱར་རྩ་རེ་བཟླས་ལ་མན་ངག་ལྟར་མཆིལ་མ་འཐོར་མ་ཤོར་བར་སོ་སོར་ཕུ་བཏབ། དེ་ནས་ ལིངྒ་འབྲུབ་ཁུང་ནས་ བཏོན་ཏེ་སྙིང་གའི་ཏྲིའམ་ནི་བཅག་སྟེ་བསྡྔམ། དེ་རྗེས་དཔུང་པ་གཡས་ ་ 
ནས་བཅག་པ་འདྲེ་ལྟེབས་སུ་བགྱིས། དེ་ནས་མགོ་ནས་མར་དྲིལ་ཚོན་] སྐུད་ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ལ། ཐོད་པ་མཚན་ངན་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པའམ་རྭ་ནང་དུ་བཅུག ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བསྡམས་ལ། སྲུབ་རྣམས་ལ་ཆ་བཅོས་མེད་དང་། པྲ་ ་ཚིལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ ་ལ། ཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་རྒྱས་བཏབ། ཕུང་རེས་དྲིལ་ལ་སླར་ཡང་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། རྩང་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟེར་བས་བརྒྱན། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར་གོམ་པ་ བདུན་གྱི་སའམ་ཕྱི་སྒོའི་དྲུག་སོགས་ས་མིག་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་བཏབ། དེའི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པའི་གནས་དང་། མི་བདེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ངང་ནས་མནན་དུང་གྲུ་གསུམ་བྲུ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཙོད་རྭའི་རྩེས་ཅུང་ཟད་བརྐོས་ན་ཕོག་ཐུག་མི་འབྱུང་བར་བཤད། 
ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ས་རོ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཏོན། དེ་ནས་སོར་ཞེ་གསུམ་གྱི་བར་དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་ ་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རིང་ན་མི་ཤིས་པར་བཤད་པས་ཚད་ལྡན་དུ་བརྐོས་ལ་རེ་བ་ ་ནག་པོའི་ཁེབས་ཀྱིས་ཁ་གཡོགས་ནས་བཞག་གོ །དེས་མནན་ཆས་ 
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རྣམསཁྱེར་ཏེ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་གོར་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། བསྐུལ་མདོར་བསྡུས་ནི། ཧཱུཾ། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་བདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ 
ཅན་བཀའ་ཉན་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས། །སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས། །ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ། དེ་ནས་མནན་དོང་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་དང་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀི་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསད་ཁང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ནང་དུ་ 
གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། སྙེང་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་འབེབས་པ། བར་ན་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ 


༢༡༡2 


°~} དུག་དང་མཚོན་དང་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ། དུག་རླུང་དམར་ནག་གཡོ་བའི་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར། རིགས་དྲུག་གི་དུར་ས། སོད་སོད་རྒོབ་རྒྱབ་ཀྱིསྒྲ་རྒྱན 
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རྨ ༄༅། །མར་སྒྲོག་པ། གཏིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པར་གྱུར། ཅེས་མནན་དོང་གྲུ་གསུམ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བསྐྱེད། མནན་ཆས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་སླར་ཡང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་×× ཆོས་ཀྱི་བཀའ་×× དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་×× བཅོམ་ལྡན་ 
༡{ འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་×× ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་×× ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱན་ཐར་དྲུ་ཡང་སྒྱབས་མཧོན་རྒྱལ་བའི་དབད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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འབྱུང་པོ་སྒབ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན། ཞེས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་དགྲ་སྲི་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་ 
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རྦོད་གཏོང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ ་ཅན་སྲི་རིགས་ཕོ་མོ་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བླ་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་་ 
དམིགས་རྟེན་གྱི་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་མུངྒ་རཱ་ཛཱ༔ བཛྲ་དར་ཧཱུ བཛྲ་པདྨ་བཾ། བཛ་ཁྱད་ཧོཿེས་བདེན་བརར་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བརྱིས་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཡར་ལངས་ཏེ་ཞྭ་གྱོན། 
མནན་བྱ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཧཱཾ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་མནན། །རྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་བསྒྱུར། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་རུ་ 
རྫོངས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་གྱུར། །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་ན་བཏང་། །ཧཱུཾ། ས་འོག་རིམ་ 
པ་བདུན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡར་ལ་བཞེངས། །གནམ་ས་བགྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ནང་དུ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་དག་རྣམས། །ཐས་སུ་གཏད་དོ་བསྙབ་བོ་ནྲཾ་ཏྲི་ཛཿ །ཁར་ཆུད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཀུན་དགའ་སྟེ། །ནམ་ཡང་ཐར་མེད་ལྟོ་བའི་མུན་ཁུང་དུ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
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༄༅། །ཡིས་བཟུང་བ་བཞིན་བཏུམས་ཏེ། །རིམ་བདུན་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་དུ་སོངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་དོང་ནང་དུ་བསྐྱུར། ོ་ཧྲིཿིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ནཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ལཾ་ 
ཧཱུཾ་ལཾ་སྭ་བྷ་ཡ་ནན། དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏཱི་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་མནན་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་གྲུབ་ན་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ྲམ་དང་། རང་འཐག་གི་ཡ་ཐོད་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་པས་བཀབ་སྟེ་སྟེང་སཱཛ་ནག་པོས་མནན་ལ། 
རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ། །འདི་ཡིས་བསྟེན་པ་ཡན་ཆད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ཆད་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས། །ནམ་ 
ཡང་ཐར་བའི་དུས་མཐའ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། གོ་ཐལ་གྱི་འདག་པས་སྦྱིབས་ཏེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐལ་ཆེན་ཏེ། །ཐལ་འདག་གིས་ནི་བསྡམ་པའི་ཚེ། །ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལྕགས་ནི་ 
ཁྲོ་ཆུས་བསྡམས་པར་གྱུར། །ནམ་ཞིག་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཁྲོ་ཆུ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་བྱེར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་རྣམས་བླུག་སྟེ། འདི་ནི་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་རྒྱ། །ལས་ངན་ 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལྕགས་ནི་ཁྲོ་ཆུས་བསྡམས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །བརྟན་པའི་རྒྱ་ཡང་རང་བཞིན་འཇིག །ཅེས་བརྗད། མེ་མདག་གམ་མེ་ལྕེ་བསྐྱུར་ཏེ། འདི་ 
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ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སྟེ། །འདི་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཡན་ཆད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ཆད་ནི། །མས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས། །ལས་ 
ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྒིན་གྱིས། །མེ་ནི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར། །ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མཐའ་མེད། །གལ་ཏེ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །གྲང་བ་གསོ་བའི་མེ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། 
སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་སྣ་བླུགས་ལ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་སྟེ། །འདི་ཡིས་བཏེགས་པ་ཡན་ཆད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ཆད་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས། །ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཆུ་ཁམས་འབུམ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཆུ་ཡང་རང་བཞིན་སྐེམ་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
བརྗོད། ས་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྐྱུར་ལ། འདི་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི། །འདི་ཡིས་བཏེགས་པ་ཡན་ཆད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ཆད་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས། །ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །གསེར་གྱི་རི་རབ་དགུ་བརྩེགས་གྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡལ་བར་འགྱུར། ཅེས་ 
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༥ ༄༅། །བརྗོད་དེ་མནན་ལ། སུམྦྷ་ནི་ཟླ་བཞིནདའི་སྟེང་དུ་ས་ཁྱེམ་བཅུ་གསུམ། ཆུ་ཕོར་བཅུ་གསུམ། གྲོ་སོག་གི་ཆུན་པོ་མེ་སྤར་བ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་གཡོགས་པའི་ཕྱི་ནས་མི་མངོན་པར་བགྱིས་ཏེ་ས་ 
ཞིང་འཐས་པར་བཅག་ལ། དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གནོན་སྙབས་དང་བཅས་དེར་མོས་ནས། ཧུཾ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས 


། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


་པོ་ཁྲོ འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སོ་སོ་ནས 
བྲོ་བརྡུངས་པས། །བྲོ་ 


2 རྣམས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི 
སྲུང་མ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་གཟིར་བའི་བྲོ་བརྡུང་འཚལ། ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 


།གཡས་གཡོན་དུས་གཅིག་བརྡབས་བ 





2} གཡོ་ཞིང་བརྡབས་པ་ཡིས། །ཕོ་གདོན་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག །གཡོན་པ་གཡོ་ཞིང་བརྡབས་པ་ཡིས། །མི་གདོན་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག 


རྡུང་སྒབ་འདྲེ་ཕོ་མོའི་མགོ་ལ་བརྡུང་། །སྒབ་འདྲེ་ཕོ་མོའི་ཀླད་པ་ཚལ་པར་ཁོས། བྲོ་རྡུང་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་སྙིང་ལ་བརྡུང། །འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་ཁོས། །ནབས་གཡས་ 


༦ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཡིས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའི། །གནོད་ བྱེད་ ་གདོན་ ་བགེགས་ ་ཐལ་བར་ རློག ། ་བརྗོད། དེ་རྗེས་ཆོས་ 'སྐུ་མའི་ 'ཟློག་པ་བཅས་ཟིན་ནས་ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱས། ཤུལ་དུ་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
བྱ་ཞིང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ལ། ཐལ པ་ཉེར་གཅིག་གི་ས་ནས་ཐོ་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ སྙེང ་ཡང་] རྡོ་རྗེ རྗེའི གུར་ཁང་ལ། །འོག་ 'ཀྱང་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ས་ གི སེ །ཕྱོགས་ མཚམས་ རྡོ་རྗེའི རྭ་བས་ 
བསྐོར། རྡོ་རྫེའི་མཚམས་ལས་མ་ ཞདྭའ ་ཞིག [ཨོཾ བཛཛ་རཀ་རླཀ་ ཀྱ་ཧཱཾ་ ཕཊ། ཨཱཿ སྟེང་ ་ཡང་པདྨའི ་གུར་ཁང་ལ། ཏོག 'ཀྱང་ བདྨའི་ས་ ས་གཞི སྭ །ཕྱོགས ་མཚམས་པདྨའི་རྭ་བས་ 


=÷ 


བསྐོར། །པདྨའི ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ པདྨ་ རྭཀྭ་རྭཀ་ ཀུ་ཧུ ཕཊ། ཨོ། སྟེང་ཡང་ འཁོར་ ་ལོའི་ ་གུར་ །བྲ ་ལ། །འོག 'ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི ་སྟེ། །ཕྱོགས ་མཚམས་འཁོར་ལོའི་ 


° 


རྭ་བས་བསྐོར། །འབོར། ་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ ཨོ་ཙཀྲ་ ་རཀ་རཀླ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཁཾ། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་གུར་། །ཁུང་ ལ། །འོག་ ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ 


° 


རལ་གྲིའི་རྭ་བས་ ་བསྐོར། །རལ་ '་གྲིའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ'། ཁྒད་རླཀ་རྭཀླ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏཾ། སྟེང་ཡང་མདའ་ ་ཡིཿ གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་མདའ་ཡི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མཚམས་མདའ་ཡི་རྭ་བས་བསྐོར། །མདའ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་རཀླ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཾ། སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་གུར་ཁང་ལ། ། ཁྲ 
འོག་ཀྱང་མེ་ཡི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཡི་རྭ་བས་བསྐོར། །མེ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པར་བསམས་ཤིང་སྲུང་འཁོར་ 
༄ཱ བསྒོམ། ནད་དྲུ་སླེབས་པ་དང་མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱཾ འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྡོད་སྙོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །ཁྱོད་ནི་དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་ 
ཀཿ བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
„ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་བསྟན་དགྲ་ཀུན་གྱི་གཤེད། ། 
= བསྟན་འཛིན་བུ་བ: ན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་མ་ལུས་ 
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ཏཾ [༤9༦3 





¬ 5 -- 52 རེ 





པ། །བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲོག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སོ་རྟག་ཏུ་གཉེར་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ། སླར་ཡང་རྒྱབ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔོས་བྱ། དེ་ནས་ 


གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་བདག་བསྐྱེད། བསྐང་གསོ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་གཏང་རག་རྒྱས་པ་དང་། ཉེར་བསྡུ། སྨོན་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 


®. ¬3=.26. 


པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུབ་ཀྱིས་རྟག་ཟ་བ། །འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱང་ལྐོག་མར་སྙིང་འབྱིན་པས། ཇི་སྙེད་ཁྲོ་ཆེན་རྩེད་འཇོའི་གནས་འགོད་པ། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཉིད་རབ་འཇིགས་ཚུལ་ལས་གང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་རང་བཞིན་མིག་སྨན་གྱི། །འཇིགས་རུང་ལྷུན་པོ་བསྐྱོད་པའི་རྔམ་བརྗིད་གར། །དྲན་པའི་མོད་ལའང་མཐར་བྱེད་ཕྱི་ནང་ 
གསང་། །མིང་གི་ལྷག་མར་འདུལ་བ་ཁྱོད་མིན་སུ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་སྡང་བའི། །ཡིད་སྲུབས་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ཁུང་དུ། །རྒྱས་བཏབ་རི་རབ་འབུམ་གྱིས་གནོན་པ་ 
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།ཡི། །ངོ་མཚར་འཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་དེང་འདིར་བསྐྲུན། །འདི་ཡི་རྣམ་དཀར་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་རྒྱུན། །ཇི་སྙེད་ཡིད་སྲུབས་སྙིང་དུ་བྲན་པ་ཡིས། །ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་ 


༄༅། 


། གཞིལ་བའི་ཐེག་མཆོག་སེམས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འབྲས་བུས་དུད་གྱུར་ཅིག །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་ནོར་བུའི་ལྷུན། །སྡེ་བཞིའི་བང་རིམ་སྲིད་པའི་རྩེར་གཡོ་ཞིང་། །བསྟན་དང་བདེ་ 
སྐྱིད་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཡི། །སྣང་བ་གླིང་བཞིའི་ཐ་གྲུར་རྩེན་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད་དུའང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་བ་དན་ཕྲག་པ་ན། །འདེགས་ལ་འགྲུས་པའི་རྗེ་འབངས་ 


! མཐའ་དག་གི །བཞེད་དོན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མནན་པའི་ལས་མཐའ་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྔ་སོར་རབ་ཚེས་ཆུ་ཁྱི་ལོ་ གོང་ས་རྒྱལ་ 
དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་དཔྱད་ཀྱིས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་དང་། ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་སོ་སོར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྒབ་འདྲེའི་མནན་པ་ཞུ་ 
དགོས་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་བསྒྲུབ་པར་ཉེ་བ་ན། མནན་ཆོག་ནག་འགྲོས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ལ་མི་སྣང་གཤིས། གསར་བསྒྲིག་རེག་ཟིག་བཀོད་འབུལ་བགྱིད་དགོས་སྤྱི་ཕེབས་བཀའ་དགོངས་ཇི་བཞིན་ཟིན་ཐོ་ལེགས་བཀོད་ཀྱིས་སྤྱན་ 


ཁོ 
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ཞུ་བསྟར་བར་ཐུགས་ཞིབ་བཀའ་བཅོས་ཕྱག་སྩལ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐོག ་ནས་བསྒྲུབས་མནན་རྟགས་ཐོན་གྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་ཟིན་འབེབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ད་ལམ་སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཆབ་ ཁཝ 
མདོ་དགེ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ། མདོ་སྨད་ཞི་དྲག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་ མི་རྗེ་སྐུ་ངོ་ཛ་སག་ཟུར་ཁང་ཟུར་པ་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་ཚེ་བརྟན་མཆོག་ནས་བསྟན་སྲིད་ཞབས་རིམ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་གུས་ནོད་ལྟར་སྔར་གྱི་ཟིན་ཐོ་གཞིར་ 
བཞག་ལ་འབྱིན་འཇུག་གི་དག་ཐེར་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་པོ་ནི་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་པ་ཡང་འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པ་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ཡོན་རླབས་ཆེའི་གསོས་སུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། འགྲོ་དོན་འཕེལ།། །། 
༄༅། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་སྲི་མནན་གྱི་འདོན་ཆོག་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ༄། །ྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་སྒྲུབ་སྲིའམ་སྒབ་འདྲེ་མནན་པའི་ཐབས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྦྱོང་གང་འའང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་འདོན་ཆོག་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་ན། ལྒིང། འབྲི་གཞི། འབྲི་རྫས། འབྲི་ལུགས་སོགས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་རང་རང་གི་བེའུ་བུམ་ 
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ནང་དུ་དྲག་ཡིན་ན་ཌི་དང་། བགེགས་ཡིན་ན་ཏི་ལས་བསྐྱེད། ཌི་ལས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ལུས་རིད་པ། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་སྨྲེ་ 
སྔགས་འདོན་ཅིང་། སྒོ་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པར་གྱུར། ༈ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་×× ཆོས་ཀྱི་×× དགེ་འདུན་གྱི་×× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་བསྒྱུར་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་×× ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་༧× ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ྟེན་གྱི་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷརདྨྷ་ཧོ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་དགུག་ 
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༣ ༄༅། །གཞུག་ལན་གྲངས་མང་བྱ། དེ་ལྟར་དགུག་གཞུག་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པས་དུག་མཚོན་གྱིས་ཆར་ཕབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
། བསད་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་ཚར་གཅོད་པའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་རྣམས་ལྷ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། ཧྲུ སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ད་ནི་བྲབ་ཅིང་གསད་པར་བྱ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཧཿ ཀྱིས་འགུགས་འདྲེན་བྱ། །གུ་གུལ་དུད་པས་ལྷ་དང་ཕྲལ། །དུག་གི་ཆུ་ཡིས་མྱོས་སུ་གཞུག །རཀཱ་འབར་བའི་རྦ་ལ་གཡེང་། །ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་སྐེ་ཚེས་བྲབས། །ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལཾ སྲོག་རྩ་གཅོད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །འཇམ་དཔལ་རལ་གྲིའི་རྩེ་ཡིས་རྩབས། །ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་ཁ་རུ་རྫོངས། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟོ་རུ་གཞུག །ི་བོ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་ 
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གོས་ཀྱིས་དཀྲིས། ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ལ་ཆས་ལེགས་པར་བཏུམས་ཏེ་ཆུས་མི་གནོད་པར་བྱ། གླང་རོག་པོའི་རྭ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག བར་རྣམས་ཐུན་དང་མི་བསད་ཀྱི་རྦབ་རྡོ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ་སོགས་ 


༼ཅ༽ 


གནོན། །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་རྩེ་ཡིས་གདབ། །ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་དབལ་གྱིས་གསོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རལ་གྲིས་རྩབ་པའི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་ལྦིང་ལག་ལེན་ལྟར་བསྒྲིལ་ནས་ཡུགས་ས་མོའི་ཤ་ 
















པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཀྱིས་བཀང་། ཟངས་ཀྱི་ཁ་ཆོད་ཀྱིས་ཁ་དམ་པར་བཅད། རུ་བ་སྟོངས་པའི་སྦྲ་ནག་གིས་བཏུམས། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། སྐྱེར་པའི་རྩང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྒྱན། གང་དུ་མནན་པའི་སར་མནན་ཆས་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ 
ནས་གསེར་སྐྱེམསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ༈ ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞན་ 
ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་×× བདག་གི་×× དམ་ཉམས་×× དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་༥× བདག་གི་×× དམ་ཉམས་×× གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེ་བས། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། དེ་ནས་མནན་ཆས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཆོག་དང་། དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞྭ་གྱོན། མནན་རྭ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་མནན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ ༦ 
བསྐྱུར། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་རུ་རྫོངས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་གྱུར། །ནམ་ཡང་འདའ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་ན་བཏང་། ཧཱུཾ ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡར་ལ་བཞེངས། །གནམ་ས་བགྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ནང་ 
དུ །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་དག་རྣམས། །ཟས་སུ་གཏད་དོ་བསྟབ་བོ་ནྣཾ་ཏྲི་ཛཿ །ཁར་ཆུད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་སྟེ། །ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཙིར་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས། །འདི་དཔེ་དག་པ་འགའ་རེ་ལ་སྣང་བས་གསར་བཅུག ནམ་ཡང་ཐར་མེད་ལྟོ་བའི་མུན་ཁུང་དུ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བ་བཞིན་བཏུམས་ 
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ཏེ། །མུན་ནག་རུབ་ཀྱིས་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་། །འདིའང་དཔེ་འགའ་ལ་སྣང་བས་བཅུག རིམ་བདུན་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་དུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོང་ནང་དུ་བསྒྱུར། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རང་ 
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ˆ འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སོ་སོ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ 








སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ལ་སྙམ་བྷ་ཡ་ནན། དྲག་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏཱིཾ་སྙམ་བྷ་ཡ་ནན། དེ་ནས་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དང་། རང་འཐག་ལ་རི་རབ་བྲིས་པ། སུཛྙ་ནག་པོ་བཅས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ཚོོ 
གཡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ། །འདི་ཡིས་བསྟེན་པ་ཡན་ཆད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ཆད་ནི། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས། །ནམ་ཡང་ 
ཐར་བའི་དུས་མཐའ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། གོ་ཐལ་གྱི་འདག་པས་སྦྱིབས་ཏེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐལ་ཆེན་ཏེ། །ཐལ་འདག་གིས་ནི་བསྡམ་པའི་ཚེ། །ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལྕགས་ནི་ཁྲོ་ 
རུས་བསྡྔམས་བར་གྱུར། །ནམ་ཞིག་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཁྲོ་ཆུ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་བྱེར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་དེར་མོས་ནས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་བྲོ་བརྡུང 
ཟུར་དུ་ཡོད་ན་དེ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུར། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་ 
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།གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་གཟིར་བའི་བྲོ་བརྡུང་འཚལ། ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བྲོ་བརྡུངས་པས། བྲོ་རྡུང་སྒབ་འདྲེ་ཕོ་མོའི་མགོ་ € 
ྤ ལ་བརྡུང། །སྒབ་འདྲེ་ཕོ་མོའི་ཀླད་པ་ཚལ་པར་ཁོས། བོ་རྡུང་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་སྙིང་ལ་བརྡུང། །འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་ཁོས། །ནབས་གཡས་གཡོ་ཞིང་བརྡབས་པ་ 
ཧཱ ཡིས། །ཕོ་གདོན་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག །གཡོན་པ་གཡོ་ཞིང་བརྡབས་པ་ཡིས། །མི་གདོན་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག །གཡས་གཡོན་དུས་གཅིག་བརྡབས་པ་ཡིས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་བརྗོད། དེ་རྗེས་ཆོས་སྐུ་མའི་ཟློག་པ་བཅས་ཟིན་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཤུལ་དུ་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ནས། 
སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོའིཕྱི་ནང་གི་མཚམས་སུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། ནང་དུ་མངའ་གསོལ་དང་། སླར་ཡང་དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔོས་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ཤིས་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་དགོན་ཆུང་དང་རི་ 
„| ཁྲོད་ལྟ་བུ། མནན་ཆོག་རྒྱས་པ་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་བདེའི་ཉེར་མཁོ་བསམས་ཏེ་ཕ་བོང་ཁ་བས་སྦྱར་བའོ།། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཧཱུཾ སྙེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
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མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ ་བསྐོར། རྡོ་རྗེ རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ ཞིག །ཨོཾ སོ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱཾ ། ཨཿ སྟེང་ཡང་པདྨའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་པདྨའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
པདྨའི་རྭ་བས་༔ བསྐོར། །པདྨའི ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ པདྨ་རཀྟ་རཀླ་ཨ། ཨོཾ། སེང་ ་ཡང་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
འཁོར་ལོའི་རྭ་བས་ '་བསྐོར། འཁོར ་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཨོཾ ཨོཾ་གླཀ་ ཀྲ་རླཀ་ རཀ་ ་ཨོཾ། ཁཾ། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་རལ་གྲིའི་རྭ་བས་ བསྐོར། །རལ་གྲིའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ ཞིག །ཨོཾ། ཁྲད་རླཀྲ་རཀྐ་ཁཾ། ཏྲཾ སྙེང་ཡང་མདའ་ཡི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་མདའ་ཡི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་ མདའ ་ཡི་རྭ་བས་ པ་བསྐོར། །མདའ་། ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་ །འདའ་ ཞིག ཨོཾཿ ས་ར་ཛྭ་ (ལ་རླཀ་ རླཀྲ་ ཏི། རཾ། སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་མེ་ཡི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་ 


མཚམས་མེ་ཡི་རྭ་བས་བསྐོར། །མེ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ མོ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ ༼རླཀ་རི།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ༈ །འཇིགས་བྱེད་དང་འབྲེལ་ན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ འཇམ་ 
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བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་ 
དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ 
དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་ 


དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ 


ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་ 
རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
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༼ཅ༽ 


།ཟང་འཇུག་རྡརྡ་འཇང་གི་གོ་འབང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་བའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྦྱིནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེ་འོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲི་ངན་ 


གདོན་བགེགས་མནན་པའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





























༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མཐུ་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིགས་པའི་སྙངས་སྙབས་སེན་མོ་གཅིག་ 


གིས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་དགྲ། །འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཧེའི་ཞལ། །བླ་མ་བློ་བཟང་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོར་འདུད། །དུག་གི་ 
ཁ་རླངས་རབ་འབར་རྔམས་པའི་ཞལ། །གནམ་སའི་བར་དུ་གདངས་པར་ནག་པོའི་སྡེ། །སྲོག་དབུགས་ཁམ་དུ་ཟ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །མཐར་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་ 





































༄༅། །པོ་ལས་ལ་ཆོས། །དྲག་སྦྱོར་མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་འབུམ། །འབུམ་དུ་བརྩེགས་པས་བདུད་སྡེའི་རྩ་ལག་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་ལྡང་བ་མེད་ 
པར་གནོན་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་འགོད་ལ་དམ་ཅན་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་ 
ཐེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་མནོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡོན་བདག་སོགས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་དམ་ཕུང་གསུམ་སོགས་སྲི་ངན་གདུག་པ་ཅན་མནན་པའི་ལས་ 


རོ 


སྦྱོར་ཟབ་མོ་བྱ་ཚུལ་ལུང་དང་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། སྲི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མནན་ཐོད་དང་ས་དམིགས་བཤད་པ། ལག་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
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སྤྱིར་སྲི་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། དགུ་དང་། བདུན་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལས། དམ་སྲི་ནི། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། དམ་སྡོམ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ད་ལྟའི་ལུས་དང་སེམས་རྟེན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་སློབ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སེལ་འཇུག་བྱེད་པ་སོགས་གནོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེལ་བའི་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཁོ་རང་ཆོས་རྒྱུས་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་པས་འདུལ་དཀའ་ 
བར་བཤད། ཡི་དམ་ཆོས་སྱོང་འགའ་ཞིག་ལ་གབ་འདྲེའམ་སྒྲུབ་སྲི་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དམ་སྲི་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ལྷ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐབས། འདྲེ་དེས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའི་དབང་གིས། ད་ལྟ་ལྷ་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བར་གཅོད་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པ་དང་། དམ་སྔོམ་ཉམས་ཆེས་མང་བའི་དབང་གིས་དམ་སྲི་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གནོད་འཚེ་བྱེད་ཅིང། ལྷག་པར་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལས་བཞི་གང་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དའིསྔོན་དུ་སྒྲུབ་སྲིའམ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་གནད་ལ་བོར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྨི་ལམ་འཁྲུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ་བ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་འཐབ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་མི་མོས་པ་དང་། འཁོར་ལ་བྲྲཀ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བགེགས་བསལ་ཞིང་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་བྲལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཁོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བས་འདི་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། གོད་སྲི་ནི། ནོར་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གཏོང་བ་དང་སྒབ་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དགྲ་སྲི་ནི། དོན་མེད་དུ་དགྲ་ལྡང་བ་དང་ཁ་མཆུ་མི་ཁ་ངན་པ་སོགས་སློང་བ། སྒོ་སྲི་ནི། ཕ་ཁུ་སྲི་ 


ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་། ཆུང་སྲི་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ལ་སྲི་ཞུགས་པ་དང་། རན་སྲི་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དུར་སྲི་ནི། སྔ་མ་ཤི་བའི་རོ་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དང་། དུར་འཇོག་པའི་ས་དཔྱད་ངན་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ 


༼ཆ༽ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ལ་ལྡང་བའི་སྲི། གྲི་སྲི་ནི། མེ་མཚོན་གཡང་ཆུ་སོགས་ལ་འཆི་བ་དང་། སྒྱེས་པའི་བྱེས་སྲི་ནི། བྱེས་སུ་སོང་ནས་འཆི་བའམ། བྱེས་སུ་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ནམ་བྱེས་སུ་སོང་རེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་བཟའ་ཚང་ཡང་ཡང་ 
བྱེ་བྲལ་དུ་སོང་བ། མ་བུའི་བྱུར་ཡུགས་ཀྱི་སྲི་ནི། བུད་མེད་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ཡུགས་སར་བུད་པའམ། ཁྱིམ་གཅིག་གི་བུད་མེད་གཞན་དུ་བཏང་ཚད་ཡུགས་སར་བུད་པའམ། སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་བུད་མེད་བླངས་ཚད་མི་རིང་བར་འཆི་བ་ལྟ་བུ། 
བདུད་སྲི། བཙན་སྲི། རྒྱལ་སྲི། ཀླུ་སྲི་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲི་དང་། རྒྱལ་བློན་ཡུལ་སྲི་གསུམ་ནི། དེ་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་སྲིའོ། །གཉིས་པ་མནན་ཐོད་དང་ས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། དམ་སྲི་འཕར་སྦྱང་བྱི་ 
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ཏཾ [༤༦༦༦ 


དབྱིའི་ཐོད་པར་གྲོང་གི་དབུས་སུ་མནན། བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་སྲི་མི་ཁྱི་ར་ཕག་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པར་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན། གོད་སྲི་ཕག་དང་འཕར་སྤྱང་གང་རུང་གི་ཐོད་པར་རྭ་བའི་དབུས་སུ་མནན། དགྲ་སྲི་གཅན་གཟན་ནམ་གཡག་དང་ 
རྟཐོད་དུ་དགྲ་འབྱུང་དོགས་ཀྱི་ལབ་བཙས་འོག་གམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོར་མནན། ཆུང་སྲི་སྲེ་མོང་ངམ་ཁྱི་གུ་དང་། ཕག་ཕྲུག་གི་ཐོད་པར་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན། དུར་སྲི་ཝ་དང་གྲུམ་བུའི་ཐོད་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་མནན། ཕུང་སྲི་རྔ 
མོང་ཐོད་པར་གྲོག་པོའི་ཕུག་ཏུ་མནན། བྱེ་བྲག་རྒྱལ་པོའི་ཕུང་སྲི་མོན་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ཐོད་པར་ལྷ་ཁང་དུ་མནན། བློན་པོའི་ཕུང་སྲི་སྤྲེའ་ནེ་ཙོ་རི་བོང་གི་ཐོད་པར་འདུན་ཁང་དུ་མནན། ཡུལ་མིའི་ཕུང་སྲི་མཛོ་རྟོལ་སྤྲེའུའི་ཐོད་པར་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་སྲང་ 
ངམ་ཡུལ་དེའི་དབུས་སུ་མནན། རྒྱལ་སྲི་གཡག་དཀར་ཐོད་པར་གངས་དཀར་སྟོད་དུ་མནན། ཕོ་སྲི་ཤ་བྱིའི་ཐོད་པར་རི་བོའི་རྩེར་མནན། མོ་སྲི་ཁྱི་ནག་ཐོད་པར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མནན། ཉེ་སྲི་སྒོ་ཁིའི་ཐོད་པར་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། མ་བུའི་བྱུར་ 


ཡུགས་ཀྱི་སྲི་ཁྱི་ཕག་རྔ་མོང་ཐོད་པར་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། བཅའ་གཤོམ་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ལིངྒ་བྲི་ཚུལ་ལ། ལིང་རྐྱང་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དུག་ཤོག་གམ། མ་རྙེད་ན་རང་གི་དྲི་རླངས་མ་ཕོག་པའི་ཤིང་ཤུན་ནམ། ཤོག་བུ་གསར་པ་ལ། བོང་ང་། ཐང་ཁྲོམ། རེ་ལྕགས་པ། ཐར་ནུ་རྣམས་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་གྲི་ཁྲག་དང་བསྲེས་པ་བྱུགས་པ་ལ། དུག་ཁྲག་གིས་ལིངྒ་མི་ 
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ཟྭ ༄༅། །གཟུགས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ལྟོ་བ་ཆེ་ལ། ཚིགས་བཞི་འབུར་བ་རིད་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྐེད་པ་ཕྲ་བ། ལག་གཉིས་རྒྱབ་བསྡོམས། རྐང་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ནན་ནན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡི། དཔུང་པ་གཡས་ལ་ཛྫ༔ གཡོན་ལ་ཧཱུཾ། ཕུས་མོ་གཡས་ལ་བཾ། གཡོན་ལ་ཧོ༔ གསང་གནས་སུ་ཚ། འདོམས་སུ་ཕཊ་། རྣ་བར་འོན། མིག་ལ་ལོང་། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
ཟླ ལྷར ཁ་ལ་བདུད་པོ་ང་ལོང་། ཨསྐཏྟ་གྲཡམཨམུ། གཡོན་ལ་ར། རྐང་བོལ་གཡོན་ལ་ཡ། ་ཐར་་གྒ་དྒ། ཅེས་པ་རྣམས་འབྲི། སྙིང་གར་ཏྲི། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཛྲཿ བཞིས་སྟེམས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྟེང་ 
ནས་རིམ་བཞིན། ཨེ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར། མཱ་ར་ཡ་རྦད། རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། དེ་དག་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྲིའི་ལིངྒ་ཀུན་ལ་འདྲ་ཞིང་། དམིགས་བསལ་སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་དམ་སྲི་གནོན་ན། དམ་སྲི་ཕོའི་ལིངྒ་ 
མི་ 'གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བགེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཏྲི་དང་ཕྱོགས་ 'བཞིར་སྔགས་བཅས་གོང་ལྟར་བཀོད་པའི་ལིངྒའི་ལྐོག་མའི་འོག་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་འགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནས་ ནང་དུ་སྦྲུལ་ 'འཁྱིལ་བ་ལྟར་ཡིག་མཇུག་ནང་ལ་བཅུག་སྟེ། 
ཟླ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་དམིགས་བསལ་ངེས་བཟུང་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་མཐར་དང་། མེད་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་སྒྲུབ་སྲི་རྒྱལ་བཙན་བདུད་དང་འགོང་པོ་ 








༼ཆ༽ 






པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཏཾ |‰[9༦ཟི་ ཤང» 1 





ཐེའུ་རང་གབ་འདྲེ་འབྱུང་ཕོ་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛཿ སརྦ་ཨེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦ་ཨེ་ཏྲིག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་བཱུཾ་ཛཿ ཨེ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ སརྦ་རྩ་སྡུར་སྲོག་ནནཿ 
སྙིང་གཟེར་བྲང་ཤག་ཡི་རྦད༔ ཅེས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྤྱིའི་སྲོག་སྙིང་བསྡུས་པ་འདི་བྲིས། གཟུགས་ངོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མགོ་ཐོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་སྔར་བཞིན་སྦྲུལ་འཁྱིལ་དུ་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་མིང་སྤེལ་ཅན་དང་། 
འཇགས་བྱེད་ཀྱ་ལས་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ལས་གཤིན་ཡབ་ལུམ་གྱ་སྙངཔོའི་མཐང། ར་ཙ་་ཨ་ཏྲི་དུཏི་ནན་སོད་ཏི་སྟི་ནན་རྒྱལ་པོ་སོད༔ ཧྱུ་རྦད་ཤིག་ཤིག་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ རྦད་རྦད་འགོང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཏྲི་ཏྲི 
ཁུག་ཁུག་རྦདཿ ཐེའུ་རང་གི་སྙིང་རྩ་གཏུབ་ཅིངཿ སེན་མོ་ལ་ཤིང་སྲོག་ཏིཿལ་མུན་ཛ་མུན་ཛྭ་རླུང་གིས་ཁྱེར་འདར་འདར། འདིར་འདིར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྦད་རྤད། གཏུབ་གཏུབ། 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རཾ་རཾ་ཛ་ཛ་རྦད་རྦད་ནན་ནནཿ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་སྲི་སྒྲུབ་འདྲེ་དན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ མུ 
ཡ་ནན་ནན། ཞེས་པའམ། གནོད་བྱེད་དམིགས་བསལ་ངེས་བཟུང་ཡོད་ན། ར་ཙ་ཨ་ཏྲི་དུ་ཏི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གོང་གི་དྲེགས་པ་སྤྱིའི་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པའི་གཤམ་དུ་རྨི་ལྟས་གང་བྱུང་གི་སྲོག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཇུག 
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ཏཱ 1‰ [90 ཇྱི ཤར» 1 





ཅད་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་གྫིན་སྒིན་བྷན་དྷ་བྷན་ཧྷ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་བདུད་མོ་དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲིས་ལ་སྔགས་འཁོར་ྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་འགོད་ལུགས་གོང་གི་ཕོཡིང་ལྟར་བཀོད། དཔ་སྲི་ 


ཐོའི་ལྦིད་སྟེང་དང་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོའི་ལིངྒ་འོག་ཏུ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་མཚམས་སུ་ཐུན་ཐག་གི་སྣེ་བཞག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟེབ། དེ་ལྟར་དམ་སྲི་གནོན་ན་ལུགས་འདིར་གོང་བཞིན་ལྟེ་ཕུར་མ་དང་ཁ་སྦྱར་ངེས་པར་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་མིན་དགྲ་སྲི་སོགས་སྲི་གཞན་གནོན་སྐབས་ལྟེ་ཕུར་མའི་མོ་ལིང་མི་དགོས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ལིངྒ་རེ་རེས་ཆོག ཡང་རྒྱལ་སྲི། ཕོ་སྲི། མོ་སྲི། དུར་སྲི་སོགས་སྲི་གཞན་གནོན་ན་ལིངྒ། རྒྱལ་སྲི་མི་ལུས་ 


སེང་མགོ་ཅན་ཡན་ལག་རགས་པ་དཀར་པོ། ཕོ་སྲི་ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་མིག་གྱེན་ལྡོག་ལྕགས་མདོག མོ་སྲི་གཅེར་བུ་གཉེར་མ་ཅན་གདོང་མི་སྡུག་པ་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་མཐིང་ནག དུར་སྲི་ཝ་མགོ་དམར་པོ། ཕུང་སྲི། མོ་གདོང་ཁྲུང་ཁྲུང་མིག་ 
མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་དགྱེ་དགུ་མང་བ་གྲོ་བོ། དབྲ་སྲི་མི་གཟུགས་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྔོ་སྐྱ། ཉེ་སྲི་སྡིག་མགོ་ཁ་དོག་ཅི་རིགས། གོད་སྲི་མི་གཟུགས་མཐིང་ནག ཆུང་སྲི་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་དམར་པོ་སོགས་མགོ་བརྙན་སོ་སོར་བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ° ཐམས་ཅད་མི་ཡི་མགོ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་གནས་ཡིག་དང་སྙིང་གའི་ཏྲི་སོགས་གོང་ལྟར་བཀོད་པའི་སྙིང་གའི་མཐར་སྟེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིར་དཔེ་མཚོན་ན། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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དུན། རྒྱལ་སྲི་མཱ་ར་ན་མྱོས་མྱོས། རྒྱལ་སྲི་མཱ་ར་ན་མྱོས་ཤིང་དབང་དུ་བྱོས། ཐུམ་རིལ་ལི་རཱུཾ་ཕཊ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱལ་སྲི་ 
རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བྲིས། དེ་བཞིན་ད་ཕོ་སྲི་སོགས་སྲི་གཞན་གནོན་ན་སྙིང་གའི་འགུགས་སྔགས་དང་། ཕྱི 
བཞིའི་སྔགས་དང་། བསད་སྔགས་སོགས་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་སྲི་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱིསྲི་མིང་སྒྱུར་བ་དང་། མནན་སྔགས། རྒྱལ་སྲི་གངས་དཀར་སྟོད་ནས་ལྡང་བ་གམ་གམ་རུབ་རུབ་ནན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཕོ་སྲི་རི 
བོའི་རྩེ་ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཕྱེ་མ་ཡ་ནན། ཞེས་དང་། མོ་སྲི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། དུར་སྲི་དུར་གྱི་སྒབ་ནས་ལྡང་བ་བུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། ཕུང་སྲི་གྲོག་པོའི་ནང་ 
ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། དྲག་སྲི་ལབ་བཙས་འོག་ནས་ལྡང་བ་བུ་རིལ་ཐལ་ཐལ་ནན། ཉེ་སྲི་ཐེམ་པའི་འོག་ནས་ལྡང་བ་དུལ་དུལ་ནན། གོད་སྲི་རྭ་བའི་ཕུག་ནས་ལྡང་བ་ཀེ་རི་ཀེ་རི་ 
¬, ནན། ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནན། ཞེས་པ་རྣམས་སྐབས་བསྟུན་སོ་སོར་བཀོད། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན། དཔེར་ན། དགྲ་སྲི་ལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །ངན་པས་སྔ་དགྲ་བྱས་པ་ཕྱི་དགྲ་བྱེད་པ། ད་དགྲ་གཤོམ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ངན་འཆང་བའི་དབྲ་སྲི་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྲི་གཞན་ལའང་ 
མིང་སྤེལ་གྱི་ཚིག་རྣམས་སྲི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པར་ཕྲན་བུ་བསྒྱུར། དེ་བྱིངས་བསད་མནན་གྱི་སྔགས་འགོད་ལུགས་སོགས་མིང་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་སྲིའི་སྐབས་དང་འདྲ། ནང་གསེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་སྒོས་སྔགས་སོ་སོར་འགོད་ 
དགོས་གྲལ། སྒྲུབ་སྲི་བསེ་རག་མཆེད་བཞི་མནན་པར་འདོད་ན་ལིངདྒ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ་གཟུགས་དེའི་སྙིང་གར་ཏྲི་སོགས་ཀྱི་མཐར་བ: བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་རྙོབ་པ་ལག་རིང་། བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། 
འགོང་པོ་ཁུ་ལི་ལག་དགུ། ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབསྲི་སྒྲུབ་འདྲེ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛཿ མཱ་ 
ར་ཡ་ནན་ནནཿ ཨོཾ་བག་ཤུ་མ་དང་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཌཱཏྲི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཀ་ཏྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཤན་ཏྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ བསེ་རག་མཆེད་བཞི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿམཱ་ར་ཡ་ནན་ནནཿ ཞེས་བྲིས། གཟུགས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡས་ 


སྐོར་མགོཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་དང་། ལས་སྔགས། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙང་པོའི་མཐར་འཇིག་ཏྟེན་དྲགས་པ་སྤྱིའི་སྲོག་སྔགས་སརྦ་ཨེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། གོང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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བདྲུད་ཅེས་པ་ནས། མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན། སོད་སོད། མཱ་ར་ཡ་སོད། ཅེས་སོགས་བསད་སྔགས་འགོད་པ་ལས་གཞན་ཀུན་གོང་དང་འདྲའོ། །ཆུང་སྲི་ཤི་འཕྲོ་གཅོད་པར་འདོད་ན། ཆུང་སྲིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཏྲི་སོགས་མཐར། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཆུང་སྲི་མི་ལ་སྤུན་དགུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འདྲེ་ངན་ཁ་ཟུག ཆུང་སྲི་ཕོ་མོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ མཱ་ར་ཡ་ 
ནན་ནན། ཞེས་པའ་མཐར།ཨོཾ་སར་ནཏིནི་ཧཱཾཛཿ ན་ཏིནི་ཧཱཾ་ཛཾཿ སུཏེི་རཾ་ཛཾཿ ཤན་ཏིནི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཀཉིནིཧཱུཾཛཾཿ ར་ཏི་ཞི་ཧུཾཛཿ རུའིི་ཧཾཛཿཏཏི་ན་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཛ་ཏིནི་ཧཱཾ་ཛཿ 
དམ་སྲི་ཆུང་སྲིའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་གྲུམ་གྲུམ་གྲུམ། ཛཿཛཿཛཿ ཱཾ་ཧཱཾཧཱཾ། ཞེས་བྲིས་ལ་གཟུགས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཡི་དམ་ལས་གཤིན་གྱི་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་དྲེགས་པ་སྤྱིའི་སྲོག་སྔགས་མཐར་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཆུང་སྲི་མི་ལ་སྤུན་དགུ་ཞེས་པ་ནས། མཱ་ར་ཡ་ནན་ནནཿ ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནན། ཆུང་སྲི་ཐུམ་རལ་སོད་སོད། མཱ་ར་ཡ་སོད། ཅེས་སོགས་ 
བསད་སྔགས་གོང་གི་རྒྱལ་སྲིའི་སྐབས་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བྲི། རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འདྲེ་ངན་ཁ་ཟུག་སྤྱིའི་མནན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ལྒིད་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་ཏྲི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ལྐོག་མའི་འོག་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
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༄༅། །གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཐེལ་གསུམ་སོགས་འདྲེ་ངན་ཕོ་མོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ མ་ར་ཡ་ནན་ནན། ཞེས་པའི་མཐར། རྒྱལ་ ཝ 
བསེན་ཐེལ་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྔགས་ནི། རྒྱལ་པོར། རཱ་ཛ་ཏྲི་ཤ་བཾ་ཁུག་རཱ་ཛ་ཀུ་ལིང་ཡེ་ཛ་ཛ་ཀུ་རུ་ཐྲུཾ་ཛ། ཞེས་དང་། བསེན་མོར། འབྲི་རུ་ཏིལ་དཱུཾ་ཛ། འདྲིག་ཤོག་ནག་མོ་ཁ་ལ་ཐུན་ཙེ་རྦད། ནག་མོ་འདྲེ་ 
4 མུ་ཁ་ལེ་རྦད། འདྲིག་ཤོག་དུ་ཧབ་ཧབ་དུལ་དུལ་འདྲེ་མོ་ནག་མོ་ཟྦད་མུགས་མུགས། ཟ་འདྲེའི་ཁ་ཆིངས། དམ་སྲིའི་ཁ་ཆིངས། བསེན་མོའི་ཁ་ལ་རྦད་ཆིངས། བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁ་ཐི་ 
' རྦད་ཆིངས། ཞེས་དང་། ཐེའུ་རང་ལ། ཨོཾ་སུཾ་ཏྲི་རཀྐ་ནན། ས་དུ་རཀླ་ནན། བྩོ་དུ་རཀླ་ནན། འབྱུང་པོ་རཀྟ་ནན། དམ་སྲི་པེ་ཐེལ་ནན། འགོང་ཐེལ་སྤུན་དགུ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཙ་ 
ཏྲི་ཡ། ཡ་མ་ཏྲི་ཡ་དུན་དུན་ཏྲི་ཛཿ ཞེས་པ་བཀོད། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡིག་འགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་སོགས་བཀོད་པའི་མཐར་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རང་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ 
ཡུལ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་སོགས་ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་སོགས་ཉེར་འཚེའི ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་་*་ པ 







པོད་བཅུ་བདུན་པ། 















ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་དང་། ར་ཙ་ཨ་ཏྲི་དུ་ཏྲི་ནན་སོད། ཅེས་པ་ནས། རྦད་རྦད་ནན་ནན་བར་དང་། མནན་སྔགས། ཨོཾ་སུ་ཏྲི་ 
རླཀཱ་ནན། ས་དུ་རཀ་ནན། བྩོ་དུ་རཀླ་ནན། ཙཀྲ་རཀྟ་ནན། དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ནན། ཨོཾ་འབྲི་རུ་ཏིལ་ཧཱུཾ་ཛ་ནན། འདྲིག་ཤོག་ནག་མོ་ཌ་ལ་ཐུན་ཙེ་རྦུད་ནན། ནག་མོ་འདྲེ་མུ་ཁ་ལེ་ 
རྦད་ནན། འདྲིག་ཤོག་དུ་ཧབ་ཧབ་དུལ་དུལ། འདྲེ་མོ་ནག་མོ་རྦད་ནན། གནོད་བྱེད་སརྦ་ཁ་ཐི་རྦད་རྦད་ཆིངས་ཆིངས་ནན། རུ་ཏི་སརྦ་བིགྦྷན་སརྦ་ནག་མོ་ཁ་ཐི་སྟཾ་བྷ་ན་གནོད་བྱེད་སརྦ་ 
ནན། ཞེས་དང་། སྤྱིའི་བསད་སྔགས་ནི། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐུཾ་རིལ་སོད་སོད། མཱ་ར་ཡ་སོད། ཅེས་པ་ནས། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མྱོས་ཤིང་དབང་དུ་བྱོས། ཐུཾ་རིལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསད་སྔགས་ 
འབྲི གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གོད་སྲི་ལ། ཨོཾ་མེ་སྦུར་སོལ། དུམ་སྦུར་སོལ། ཁྲག་སྦུར་སོལ། ཆུ་སྦུར་སོལ། གོད་སྲིའི་སྙིང་ལ་སོལ། མཱ་ར་ནན་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། གོད་གཅོད་ནི། 
ཨོ་ཛྲ་དྲི་ཤ་ཏྲི་ནན། པར་ཤ་ཧ་ར་ནན། ཅི་ལི་ཅི་ལི། ཡང་ཡང་། ཧ་ཧ། ཧེ་ཧེ། སོད་སོད། ཐུལ་ཅིག་སཱཧཱ། ཞེས་པ་འབྲི་བ་ལས་གཞན་འདྲ། སྤྱིར་གོང་གསལ་མནན་པ་གང་ལའང་ལིངྷའི་བྲི་ལུགས་ 
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༄༅། །དང་སྲོག་སྔགས་དང་ཚིག་གི་བསྒྱུར་ལུགས་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས། འདོན་ཆའི་རིགས་གཞུང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་སརྦ་ཨེ་ཛཿཧཱུཾ 
བི་ཧོཿ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་སྔགས། ལྒིང་ལ་བྲིས་པའི་སྲོག་སྔགས་རྣམས་གཤམ་བུ་ལ་བཏགས་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྲི་རེ་རེར་ལིངྨ་སོ་སོར་འདྲི་ཚུལ་ཏེ། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ 
སྲི་རགས་སྤྱི་འགྲོའི་ལིངྒ་མིང་ཁ་སྒྱུར་ཆོག་པ་འདི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལིང་མི་གཟུགས་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་བཞི་ཚོམ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་གོང་ལྟར་བཀོད་པའི་ལྟོ་བར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་གེ་མོ་ཐྲུ་རལ། ཨོཾ་སརརྦ་ནཏྲིནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ནས། ཀ་ཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག་ཆེ་གེ་མོ་ཐྲུ་རལ་ཁུག་ཅིག ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ 
སྲི། སྒྲུབ་སྲི། དགྲ་སྲི། ཕུང་སྲི། དུར་སྲི། གོད་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། དར་སྲི། རྒྱལ་སྲི། བཙན་སྲི། ཀླུ་སྲི། ཕོ་སྲི། མོ་སྲི། ན་སྲི། གྲི་སྲི། ཁྱད་པར་ཆེ་གེ་ཚོས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་རྒྱལ་འགོང་བསེན་མོ་ཐེའུ་རང་ཐ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ ་གནོད་བྱེད་འབྱང་ཕོ་སྲི་རིགས ་ཕོ་མོ་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལུས་་ 





༼ཆེ༽ 








སཿ 
པོད་བཅུ་བདུན་པ། 






297 








ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག སྙིམས་ཤིག ཕོབ་ཅིག་སྟོ་བྷཱ་ཡ་ནན། ཞེས་མཐྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིགམགོ་ཕྱིརབསྟན་སྦྲུལ་འཕྱིལགཡས་སྐོརགྱིས་ཡིག་ 
མཇུག་སྲོག་ཡིག་སྟེང་དུ་འོང་བར་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མགོ་ཐོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་ལ་སྲི་རིགས་ཕོ་མོ་ཞེས་སོགས་མིང་སྤེལ་བཏགས་པ་དང་། ལས་སྔགས། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྔགས་མཐར། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲི་གངས་དཀར་སྟོད་ནས་ལྡང་བ་གམ་གམ་རུབ་རུབ་ནན། ཞེས་པ་ནས། ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནན། ཝུས་ཇག་ཡིད་ 
གསུམ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི། སྒྲུབ་སྲི་༥× ཟ་འདྲེ། གབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཟྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་ནད་ཡམས་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ 
ལོང་བཙའ ་ཐན་སད་སེར་བྱུར་གེགས་ཉེར་འཚེ་མི་མཐུན་པའི་ ་ཕྱོགས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི ་སྡ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན [དང་བཅས ཐྲ་བམས་ འཧྭྭ་ཀྱི་ལུས་ཇག་ཡིད་ 
གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག དྲོངས་ཤིག སྙིམས་ཤིག ཕོབ་ཅིག སརྦ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ སྲི་རིགས་འབྱུང་ཕོ་སྡེར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སོད་ 


298 = 6845) 8408/687771(¥ 


ཏོ ||: ༦ཅི་ ཤང» 1 

















༄༅། །སོད། མཱ་ར་ཡ་སོད། རཀླ་སོད་××ཞུང་ཏྲི་སོད། ཆེ་གེོམཱ་ར་ཡ་སོད། ཆེགེམོ་མཱ་ར་ན་བྦྱིང་བྦྱིང་། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ན་རྨུགས་རྨུགས། ཆེ་གེམོ་××ཧ་ལ་ཧ་ | 
ལ། ཆེགམོ་༡༣དུན་དུན། ཆེག་ར་༣༧རོས་མྱོས། ཆེ་གམོ་༡༧དབངདུབྱོས།ཟླི་རིལཧཱུཾ་ཕཊ། མཱ་ར་ཡ་རྦད།སཱོཾ་ྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་ཡག་མཇུཕྱིོལུབ་ཞིང་མགོོའི་སེངོུགསཔར 
བྲིས། གོང་གསལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་སྐབས་སོ་སོའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ངམ་ཡང་ན་སྲི་རིགས་འབྱུང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་འགྲོ་སྦྱར་ཆོག དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤོག་བུའི་གྲར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཛཿཁྲི་ཁ་ནང་བསྟན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆ་སྙོམས་པར་བསྐོར། 
ལིངྒ་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་རྣམས་བསྡུ་ཡིག་དང་ཚེག་མེད་པ་ཆད་ལྷག་མ་སོང་བར་དབུ་ཆེན་ཤ་སྟག་འབྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལིངྒ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལིངྒ་འགོད་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་ 
བར་སྤྲོ་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལིདྒ་འབྲི་བའི་ཚེ། ལིངྒ་ལ་རང་གི་དྲི་མ་སོགས་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་བྲིས་གྲུབ་ནས་ཟན་གཙང་མའི་དྲིལ་ཕྱིས་དང་། འབྱུང་ཁྲུས་དང་། སྲིའི་འབོད་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབས་པའི་ 
དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། ལིང་ཁྲུས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན་ལིངྒའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལ་ཆུས་བཀྲུ། རླུང་ལ་འཕྱར། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ལྡེ། ཤ་དམར་པོས་ཕྱིས་པའི་ཕུད་རང་གིས་ཟ། ལྷག་མ་ཆ་གཉིས་སུ་བཏང་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ 
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གྱིས་ཕྲག་པ་གཉིས་སྟེང་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། སྲི་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་མནན་ཐོད་རིང་ཆ་སྣ་ལྔས་ཅུང་ཟད་དཀྲིས་པའི་དཔྲལ་བར་རྒན་སྲི་ནན། གཞོན་སྲི་ནན། འགྲམ་གཡས་ལ་ཕོ་སྲི་ནན། གཡོན་ལ་མོ་སྲི་ནན། ཁ་ལ་ཆུང་སྲི་ནན་ཞེས་པ་ 


རྣམས་དུག་ཁྲག་གིས་འདྲིའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་ས་ཆོག་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཀྱང། ས་ལྷའི་ཕྲག་དོག་མི་འབྱུང་ཕྱིར་སྟེགས་བུའི་འོག་ཏུ་རེ་ནག་གི་འཕྱར་གདན་ནག་པོ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བཏིང་བའི་ 
ཁར། འགྲུབ་ན་འཐབ་རྩོད་དྲག་པོས་ཡུལ་སྟོངས་པའི་ས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟོངས་པའི་ས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྟོངས་པའི་ས་སྟེ་ཕུང་གསུམ་གྱི་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིཔ་ཕྱི་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་འབྲུབ་ 
ཁུང་གྲུ་གསུམ་ལོགས་རེར་ཁྲུ་རེ་དཔངས་སུ་ཁླུ་གང་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ནང་མ་ལ་མེ་རི་འབར་བ་རྩེ་ནང་བསྟན་དང་། བར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག ཕྱི་མ་ལ་ 
གྲི་གུག་ཕུར་བུ་མདའ་མདུང་སོགས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆའི་རིགས་གཡས་སྐོར་དུ་དངོས་སུ་འཇོག་བའམ་རི་མོར་བྲིས། འབྲུབ་ཁུང་གི་ཁར་སེ་བ་འོམ་བུ་སྐྱེར་པ་གསུམ་གྱི་རྩངས་ཕུར་ཁྲུ་གང་ལོགས་རེར་དྲུག་རེ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་ 
པའི་ཟུར་གསུམ་དུ་མཆོག་ཕུར་ཁྲུ་གང་བ་རེ་རེ་བཅས་ཁྱོན་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཙུགས་ཏེ་དེ་རྣམས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཡིན་པར་མོས། ཡང་ན་རེ་ནག་གི་གདན་གོང་ལྟར་ལ། སྙེང་དུ་ཕུང་གསུམ་གྱི་ས་ཟུར་གསུམ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། 
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༄༅། །དུར་རྡོ་གསུམ་སྒྲོམ་གྱི་ཁར་ཤིང་ལས་བཅོས་པའི་སྲི་སྒམ་ཟུར་གསུམ་ཕྱི་རོ་སོལ་དང།། ནང་དུག་ཁྲག་དང་སྲེ་ནག་སྦྱར་བས་ནག་པོར་བསྒྱུར་བ་ལ་མཆོན་ཆའི་རིགས་བྲིས་པ་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་ནས་བཞག གང་ 
ལྟར་ཡང་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ལིངྒ་མཐའ་ནས་ཕྱི་རུབ་སྟེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་གན་རྐྱལ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་མགོ་བོ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཅུག སྲི་རིགས་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གནོན་དགོས་ཀྱང་ལིངྒ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅུག་ 
པས་ཆོག དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུ་གསུམ་ལ་ཐོད་གནོན་དུ་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་ཧྲིལ་པོའམ་ཐོད་ཚལ་དང་། འཇིམ་པ་གཙང་མ་ལས་བཟོས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས། ར་རུ། ལུག་རུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲི་གང་ཡིན་གྱི་མནན་ཐོད་དང་བཅས་པ་ 
བཞག དྲེ་རྣསས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོང་གི་ཤིང་སྣ་གསུམ་པོས་ཨོཾ་བཟོས་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་མཚོན་བྱེད་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་སོག་པ་གད་བརྡར་བྱས་པ་མགོ་སྦྲེལ་སྲི་ཁུང་སྟེང་དུ་བཏགས། སྟེང་ནས་རེ་ནག་གི་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཐུན་འཕངས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྒོ་བསལ་ཆོག་པ་ལ་རྒྱུན་འབར་མཆོད་མེ་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་མི་ཕོག་པར་བཟོས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གངས་ཆུ་མཚོར་འཁྱིལ་ལམ་ཆུ་མིག་ལུང་པ་ཁ་བྱང་བལྟ་ནས་བླངས་པའི་ཆུ་ལ་མིའི་ཤ་ཁྲག་བླུག་པའི་སྲི་མཚོ། རམ་བུའི་ཕྱེ་ལ་བཟོས་པའི་ 


འབྲང་རྒྱས་མགོ་ལེབ་ཁར་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ། རྩམ་པ་སྦང་མ་གོ་ཐལ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཆངས་བུས་བསྐོར་བའི་སྲི་ཟན། སྲི་ཤ་ར་ཤ་ལག་གཡས་དངོས་སམ་དེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྦང་ཕྱེ་གོ་ཐལ་གྱིས་བཟོས་པ། སྲི་ཆང་བ་ར་རྟ་གསུམ་གྱི་འོ་མས་ 
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སྦྱུས་པའི་ཐལ་སྒྱོ། སྲི་ཡོས་གྲོ་རྔོས་པའི་ཡོས་ཚིག་ནག་པོར་སོང་བ་རྣམས་རྫ་ཕོར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་སོ་སོར་བགྱིས་ཏེ་བསྐོར་ནས་བཞག དེ་དག་ཐུན་རེ་ལ་ཁ་གསོ་རྒྱུ་འཕྲོ་དང་བཅས་པ། དགུག་གཞུག་དུས་གཏོང་རྒྱུའི་ར་ཤ་ར་ཚིལ་མི་རྐང་རྟ་རྐང་ 
བསྲེས་པའི་གསུར་རྫས། ལྕི་བ་གསེར་ཁ་མའི་མེ། ལྟ་དབྱེའི་རྫས་གྭ་གུལ་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། མཁར་ཕྱེ། སྐེ་ཚེ། ལྡོང་རོས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་རྡོའི་ཕྱེ། རང་འཐག་གི་ལྟེ་ 
ཕྱེ། ཚྭ། གཡེར་མ། ཡུངས་དཀར་ནག་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན་རྫས། མི་བསད་ཀྱི་གྲི། མནན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆས་ལ། ཚྭ། བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག་གསུམ་ལ་མནན་པའི་རྫས་སུ་བསྔགས་པས་དེ་གསུམ་དང་། གོ་ཐལ་གྱི་འདམ། ལ་ཆ་ 
བཅུད་མེད། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་གི་ས། མི་ཁའི་རྫས། རེ་བའམ། ཡུག་ས་མའི་ཤ་གོས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། ར་སྤུ་དཀར་ནག་ཞུད་ཕྱིར་ལོག སེ་བ། འོམ་བུ། སྐྱེར་བ། དབྱི་མོང་། སྤེན་མ། སྨྱུག་མ། སྟག་པ། གླང་མ་སྟེ་ཤིང་སྣ་ 
བརྒྱད་སོ་སོར་བཟོས་པའི་མགལ་པ་རེ་དགོས་པར་བཤད། ཤིང་སྣ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་དམར་ཚེར་བསྣན་པའི་ཤིང་དགུ་པོའི་རྐང་རེ། ལྕགས་ཚལ་དགུ། མེའི་ལྕེ་ལྡེ་དགུ། ཆུ། ས་རྡོག་དགུ། རླུང་གཡབ་དགུ། རང་འཐག་ཡ་ཐོད་དམ་ལག་སྐོར་ལྟ་ 
བུའི་ཡ་ཐོད་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་བྲིས་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་རོ་གཡམ་མནན་དོང་ཁེབས་པ། གཞན་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ། དྲུག་ཅུ་མ། ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད། གསེར་སྐྱེམས། བསྒྲལ་ཆས་ 
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༄༅། །མཚོན་ཆ། འབུད་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་སོགས་རྩུབ་པའི་ཉིན་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མཇུག་གི་ལས་སྦྱོར་དངོས་གཞི་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་བླ་སྲོག་དབང་གསུམ་གྱི་གཟའ་སྐར་དང་གྲོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་སོགས་རྒུད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་ 
ཚེས་རྩུབ་མོ་དང་འགྲིག་པར་བྱས་ཏེ། ལོང་ཡོད་ན་ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཉིན་གསུམ་ཙམ་བསགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཐུན་དང་པོར་འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་བླ་བརྒྱུད་ནས་བཟུང་གཏོར་བསྔོའི་བར་ 
དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས། ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས། བསྐྱེད་ཆོག་སྤྱན་འདྲེན། ཡིག་བརྒྱ། བསྐང་བཤགས་ཚར་གསུམ། ཟློག་པ་མཐུན་གྲུབ་མ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཅི་མང་། གཏོར་འབུལ་གཏོར་རྫོངས། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་ 
བསྔོ་ཡོད་ན་ཐུན་བཞིར་ཆ་བགོས་ནས་འདིར་བསྔོ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཐུན་མཐའ་མར་ངེས་པར་བསྔོ། བསྙོད་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་མའི་མཇུག ཀ་བསྟོད་མ་བསྟོད་གཉིས་དང་། དམར་བརྗིད་མ་གཉིས་ཐུན་ལ་རེ་མོས་བྱས་ 
ནས་གསུངས་རྗེས། ཐུན་དང་པོ་ལ་སྐམ་ཐུན་ཆློན་ཐུན་བསྒྲུབ་དགོས་པས། ཐོད་པའམ་རྫའི་སྣོད་དུ། ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྟེ་ཚེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་སོགས་སྐམ་ཐུན་དང་། ཐང་ཁྲོམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་དུག་སྣ་ཚོགས། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་རྫས་ 
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གཉིས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿིཿས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐམ་ཐུན་རྣམས་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
སོགས་བཟླས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐམ་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རློན་ཐུན་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རློན་ཐུན་རྣམས་བྷྱོཿལས་བྱུང་བའི་གཤེན་རྗེ་མོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
°| རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཐཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཙ་མུཏཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ། བྷྱོཿ གཡོན་ན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏྱི། ། 
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༄༅། །རྔམས་པའི་ཁ་གདངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །བསྟན་དགྲུའི་སྲོག་གཅོད་དམར་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བའི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ཀཱ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿནག་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཙ་མུཏྱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆློན་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་མ་ལུས་པ་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྫིད་ཆེར་སོང་བས་གང་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་བཟླས་ལ་ཐུན་རྫས་དང་། བསྒྲལ་ཆས་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་ཕུ་འདེབས། གསེར་སྐྱེམས་རིལ་བུ་བཅས་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཟངཀ་ིྒ་བ༠ཛསྭ་གླིགས་ལྟད་རོམ།། ཡངྷ་ན། ཧཱཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཏི འཛ ི་མ་འ ཀླ 











དང་། ༈ །བླ་ ་མེད་; རྒྱད་སྡེ་ བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས 'རྣམས། གསིར སྐྱེམས་ བདུད་ ་རྩིའི་མཆོད་པ །འདི་ ་བཞེས་ ས་ལ །བདག་ ་གི་མགོན་དང་ སྐྱབས་དང་དཔུང་ ་གཉེན་དང་ ། །གཟུ་དང་དཔང་ ་མཛོད་ ་གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དགུག་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅྱད་པར་དུས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་བཀའ་ཉན་བཅས། །སྣང་སྲིད་ 


དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་། །གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་གདོན་བགེགས་ 
; ང་པོའི་ ཚོགས། །དགུག་ 'ཅིང་སྒོ༩ ད་སྒྲོལ་ ་བའི་ ('ནུས་མཐུ་དཔུང་ ང་བསྐྱེད་ ་ ༼ད་ ལྟ ་ཉིད་ དུ་སྒྲོལ ་བའི་ ་འཕྲིན་ ་ལས་ 'མཛོད། །ཡུལ་ ་གྲོང་ ་གཞི་ ་བདག་ སྒོ །ཁ་ལམ་འཕྲང་ལ། །རྐནས། ནོས ་ཀོ་ལོང་སྡོཿ སྡེམ་ 
་ཚོགས་ རྣམས ་ཀྱིས། །གསེར་ སྐྱེམས་ བདུད་ རྩིའི་ ་མཆོད་པ ་འདི་ བཞེས། ཨལ །བཏྐག། ་གི ་མགོན་ དང་ སྐྱབས་། དང་དཔུང་ ་གཉེན་ དང་། །གཟུ་དང་དཔང་༔ མཛོད་གདོཿ བདོ ་བགེགས་ 'འབྱུང་ ་པོའི་ 
ཚོགས། །དགུག་ ཅིང་སྲོཌ སྒྲེལ་ ་བའི་ ་ནུས་ '་མཐུ་དཔུང་: བསྐྱེད་ ལ། །ད་ ལྟ་ ་ཉིད་ དུ་སྒྲོལ་ ་བའི་ ་འཕྲིན་ ་ལས་ ་མཛོད། །ཅེས་ ་སོགས་ ་བརྗོད། འདི་ ་དང་གོང་ ་གི་ ་གསེར་། སྐྱེམས་ ་གཉིས་༔ ཐུན་ལ་རེས་ ་མོས་ཀྱིས་༔ བླ་ ་མ་ཡི་༔ ་དམ་ཆོས་༔ སྐྱོང་ 
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། ༄༅། །སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཟའ་ཚེས་སོགས་ལ་དབང་བར་ཕུལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བའི་གཟུ་དཔང་བཅོལ། དེ་ནས་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་དགྲ་བགེགས་དགུག་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། གུ་གུལ་ ཝོ 


དང་། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་ལ། ༈ ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་འོས་པ་ 
ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་གཅོད་པ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཁྱོད། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 


ཾ འཆི་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་བསྲུན་ཏེ། །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་ 
པར། །གློ་བུར་ཕྲད་པའང་འཛིན་བྱེད་ན། །ང་ཡིས་གཏད་པའི་ལས་འདི་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་རྣ་བར་ 
བསྒྲགས། རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་བཞག །དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། །ལས་འདི་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་རིགས། །བྱོད་ཀྱིས་ལས་འདི་མ་ 
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བསྒྲུབ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དམ་ཡང་དྲལ། །རང་གི་ཐ་ཚིག་རང་གིས་བསླུས། །དམ་ཚིག་གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་གི །རེ་བའི་བསམ་པ་ 


རླ གཏིང་ནས་བཅད། དེ་བས་ལས་འདི་སྨྲུབས་པར་ཁྱིས། པཿ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཟུང་བར་ ཌི 
: འདོད་པ་དེ། །དབྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ ན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་ ཌཱ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཟུང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་དུས་ཀྱི་ ཏྱ 
ངོ ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། །བྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ , 


°~} དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཅིང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ། 











༄༅། །ཡ་མ་དཏྫི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་གསད་པར་འདོད་པ་དེ། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ འ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །མྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ 
གསད་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དདྤི་ཞེས་བྱ་བ། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་བཟའ་བར་འདོད་པ་དེ། །གཙིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཟའ་བ་ 
བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཟ་བར་གྱིས། ༈ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་མོ་དང་ནག་མོ་དང་། །ནམ་གྲུ་ཤ་ཀ་ལི་ལ་ 
སོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅན། །ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཅན། །ལ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཅན། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ཅན། །ལ་ལ་ཤོ་རྡེའུ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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དཀར་ནག་ཅན། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་ཅན། །ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་པ་ཞོན། །ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཞོན། །ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་ལ་རྒྱུག །མ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་མ་རྒྱུག །ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ༈།སྡང་བའི་དགྲོ་དུཏུ་གནོན་ 
པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བརླག་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་བ་ཏི་དང་ཕྱུ་ 
བསང་དང་། །རྨིག་པ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སོགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ། །ལ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས། ། 
ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་དང་། །གསལ་ཤིང་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་མངགས་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ལ། །འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ 
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| ༄༅། །ཆོད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། འཆི་བདག་མ་གཉིས་ཐུན་ལ་རེས་མོས་བྱས་ནས་བསྡུལ། ༈ ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་གྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་ |%་ 
རྔམས་པའི་གཤིན་ རེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །་ལས་བྱུང་བའི་ དབྱུག་ པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། ། །གཏིང་ནས་ཁློས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ 
མཆེ་བ་ ་གཙིགས། །བློས་ པའི་ སྤྱན་རྩ་དམར་ ་པོ་( འཁྲུག །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བཛྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་ 'བགེགས་ ་འཆིང་། །གཡས་ ་པའི་༔ དབྱུག་པས དུ་རློག། ༧ ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏཱཾ། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་ རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ།། ༢ སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ 
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ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། མླ་བྷཱ་ཝྲས་ཏྙོང་པཆ་སྦྱཏྲག། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ནག་པོ་རིང་པོ་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་དམ་སྲི། དགྲ་སྲི། ཕུང་སྲི། དུར་སྲི། ཆུང་སྲི་ཕོ་མོ་༔ མས་ཀྱི་སྡིག་སེམས་དང་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་ 
ཅིང་གཏིང་ཡངས་པ་ཁ་ལ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་ཞེ་སྡང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བ། ནང་དུ་གཏི་མུག་གི་མུན་ཆེན་འཁྲིགས་ཤིང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཏྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྲི་རིགས་ཕོ་མོ་རྣམས་ 


ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་གོས་དང་བྲལ་ཅིང་སྒྲ་གཟེངས་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚིགས་བཞི་འབུར་ལ་ལུས་སྔོ་བ། མྱ་ངན་གྱི་ཐུག་རྔུ་དང་ལྡན་ཞིང་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ། རྨ་དང་ 
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|༄༅། །ཤུ་ཕོལ་གྱིས་སྟོད་སྨད་ཁེངས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐག་པས་དམ་པོར་བཅིངས་པ། སིད་སོགས་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དྲག་པོ་འབྱིན་ འེ 
ཅིང་ལྷ་དང་བྲལ་བ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་འདར་ཡེང་ཡེང་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ནད་མཚོན་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་རླུང་བཞིན་འཚུབ་ཅིང་། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱོབ་སོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྡེག་སྟེ་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་འདྲེན་པ། པགས་པ་བཤུ་བ། མིག་དབང་འབྲུ་ཞིང་ཡན་ལག་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཕྲལ་བ་སོགས་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ྲུ ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ནས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་×× ཆོས་ཀྱི་བཀའ་×× དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་×× ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་×× ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་ 
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མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་×× སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧× ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ཆུང་སྲི་སོགས་སྲི་ངན་ཕོ་མོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བསེན་ཐེལ་གསུམ། ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏིང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ ་ཅན་་ 
གྱིས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་འཁྲིད། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡམས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་བཅུག་སྟེ། རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་ལ་ལིངྒ་འདིའི་རྩིབས་ལ་མཆིས་པར་གྱུར། ཉིན་བཞིའི་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ། ས་དོ་མེ་ཡ་དམ་སྲི་དབྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ཆུང་སྲི་ཕོ་མོ་བྷྲ་མ་ཡ་ཀྲུ་རུ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཉིན་བཞིའི་སྔགས་འདིར་ 
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༄༅། ྱི་འབྲ་ཙམལ་དམསི་་་ཞེསསོགས་མརསེལ་སྦྱརབ་ལས་གོདསྲི་སོགསསིགཞནགཞོནནསྐབས་སོ་སོའི་ས་མངའཇུགཔརབྱའོ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ་དམ་གྲི་དབྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་ [& 
དུརསྲི་ཆུང་སྲིཕོ་མོ་རཀྟ་ཚནྡ་པ་ཡ་ཧྷཱུ་ཕཊ། ཡ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀླེ་ཡ་དམ་སྲི་དབྲ་སྲིཕུང་སྲི་དུརསྲི་ཆུང་སྲི་ཕོ་མོ་ཨུནྣ་ད་ཡ་ནྷཾ་ཕཊ། ཕ་ཀླེ་ཡཛྫ། ནི་ར་མ་ཡ་དམ་སྲི་དབྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་ 
དུར་སྲི་ཆུང་སྲི་ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཤྱི་མཐར། ཧྲཱཿདིཿདང་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་མུངྒ་རཱ་ཛཱཿ བཛྲ་དརླ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པདྨ་བཾ། བཛྲ་ཁདྒ་ཧོ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བདེན་ 
སྙོབས་བརྗོད་པ་ལན་མང་དུ་བྱ། འདིར་གོང་གི་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་ཚན་པ་བཞི་པོ་དེ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཉིན་བཞིར་ཁ་ཕྲལ་ནས་འདོན་དགོས། ཐོག་མའི་ཉིན་ཐུན་དང་པོར་མཚམས་འདིར་བདེན་བརྗོད་མང་ཙམ་སོང་རྗེས་ཡིག་བརྒྱའམ། ཡ་ 
མ་རཱ་ཛ་འདོན་བཞིན་དུ་ལིངྒ་ལྟེབ་ལུགས་ནི། དྲག་བོ་རོ་ལྟེབ་ཁ་གསང་སྦྱར། །འདྲེ་ལྟེབ་སྙིང་ག་གསང་གནས་སྦྱར། །གཤེད་ལྟེབ་ཁ་དང་སྙིང་ག་སྦྱར། །ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་མཐར་བསྡུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ལིངྒའི་སྲོག་ཡིག་སྐེད་ 
པ་ནས་བཅག་སྟེ་ནང་དུ་ལྟེབ། སླར་མགོ་དང་རྐང་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣེ་གཉིས་སྐེད་པ་བཅག་མཚམས་སུ་ཡར་ཡན་ལག་རྣམས་ནང་དུ་ཚུད་པར་ལྟེབ། ལག་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ནང་དུ་དྲིལ། ཡང་ན་མཚོན་ཆ་ལྟེབ་ཏུ་བགྱིས་པ་སྙིང་ག་ནས་ཐུར་དུ་དྲིལ་བའི་ཕྱི་ 
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ཐོད་བྱཅ་བདུན་པ། 
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ནས་ཡུགས་སའི་ཤ་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་སྟེང་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་རམ་ཡུགས་སའི་ཤི་སྒྲས་སེག་བརྡར་རིས་སུ་བཅིངས་ནས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ། ནན ཤོདྱའི་ནདཧཉམ་ཀཱ་གད་ཊད་ཡགས་ཏདཾབཱས་ིང་། གས་སྲུབ་རྩ་ལམ་གྱི་ 
སྦུ་གུ་སོགས་ས་སྤྱིན་ལྟ་བུས་རྟོག་འཇུག་ཞིབ་མོར་བྱེད་ཅིང་བཀག་པ་སྔོན་ཚུད་ནས་འདུ་བྱས་པའི་ཀླད་ཁུང་ནས་ནང་དུ་གཞུག ཐོད་པའི་ནང་བཙོད། མཚུར། རམ་བུ། ཡོས་ཚིག ཚྭ། བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག ཧོ་རྫས་ཧོགསྱིམ་ཁས་ཅར་ 
བཀང་། ལྟག་ཁུང་བལ་མཚོན་དང་འཇིམ་པས་བཀག་པའི་༡ར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རིས་ཀྱི་ཐེའུས་མནན་ནས་ཕུང་ཤུལ་གྱི་རེ་ནག་གིས་བསྒྲིལ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་དང་། ཤི་ཡུངསཀྱས་སྒྲཤདཉྱིས་ཁྲམ་ཐིག་གྲུ་གསུམརིས་སུ་བཅིངས་པའི་སྟེ 
མོ་ཐུན་ཐག་ཏུ་བཟུང་ཆོག་པར་བྱེད། སྲི་རིགས་མང་པོ་མནན་ཚེ་ལིངྒ་རྣམས་གོང་གསལ་མནན་ཐོད་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་བཅུག་ནས་ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་དུ་བཅུག སྙེང་དུ་གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན། སླར་ཡང་བདེན་བརྗོད་མང་དུ་བྱེད། 
ཐུན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་བར་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་འདི་མི་དགོས། སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ནི། ལྕགས་ཁང་དུ་བཅུག་པའི་ལིངྒ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་གནས་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྟེང་ན་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་སུ་གཅེར་བུ་ལྷ་དང་བྲལ་བ་རིད་ཅིང་མདངས་མེད་པ་སྒྲ་ལྷུག་པར་འདུག་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐག་པས་བཅིངས་པ་རྨ་དང་ཤུ་བ་ཕོལ་བའི་འཕྲེང་བ་རྒྱུས་པ། ཉམ་ཐག་ཅིང་འདར་ཡེ་རེ་འདུག་པ་ལ། རང་དང་ 
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རྦར འཕྲོས། །ཡི་གེ་བཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཟུངས་ལ་ཆིངས་ཤིག་ཁྲིད་ལ་ཤོག །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ 
¡ མྱུར་དུ་ཁུག །མཚན་བྱང་འདི་ལ་མྱུར་དུ་བསྟིམ། །མིང་བྱང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན། །དཀར་བྱང་འདི་ལ་ཁྲམ་དུ་ཐོབ། །དམར་བྱང་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཧཱཾ 
དཔལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡི་གེ་འབར་བ་ཧོཿཞིག་འཕྲོས། །ཡི་གེ་ཧོཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ཟུངས་ལ་ཆིངས་ཤིག་ཁྲིད་ལ་ཤོག །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །མཚན་བྱང་འདི་ལ་མྱུར་དུ་བསྟིམ། །མིང་བྱང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན། །དཀར་བྱང་འདི་ལ་ཁྲམ་དུ་ 
ཐོབ། །དམར་བྱང་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །བཛྲ་ཁངྒ་ཧོཿ ཧྲུ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འདི། །ས་འོག་སྣ་བ་ས་སྟེང་གི། །བམས་གསུམ་གང་དུ་གནས་སྲིད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་ 
¬ ས་རྒྱབ་ནས་དེད། །མེ་དཔུང་འཚུབ་མུན་མདུན་ནས་བསུས། །འབྲོས་ས་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །སྐབས་སུ་མེད་པར་ཕོ་ཉས་བཀུག །ཡང་བ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །སྲུང་བྱེད་ལྷ་ 
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༄༅། །དང་མྱུར་དུ་ཕྱེ། །གང་ན་གནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཁུག །ཅེས་ཕོཉ་བསྐུལ། མི་སྨོན་བཞག་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་སྨར་ཡང་། ཧཱུཾ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཆེར་ཁྲོས་པ། །འབར་ 


༼ཆེ༽ 






ཕྲེང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲག་ཅིང་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྲ་མཁྲེགས་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །བཟོད་པར་དཀའ་བ་མ་ཧེའི་གདོང་། ] ` 
ེོའ འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་སྙིང་འདར་བ། །རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་དང་བཅས། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ ཧཾ 
གྱ ཉར་བཅས། །སྲིད་གསུམ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་འདི། །དཀོན་མཆོག་ ¿ 






དཀོར་ལ་རྔམས་པ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བ་འདི། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་སྲི་འདི། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཕུང་བ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དཀྲུགས་པ་འདི། །སྔང་ 


རཾ ཞིང་གདུག་པའི་སྡིག་ཅན་འདི། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་དང་། །བམས་གསུམ་སྒོ་གསུམ་ཕུང་པོ་ཁམས། །སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དུ་ 
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གནས་ཀྱང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཨརྐུ་ཤཿ །སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པའི་གློག་ཕྲེང་གིས། །སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། རྡོརྗེ་མེ་ཡི་ས་གཞི་ 
ལ། །རྡོབ་ཅིག་བཛྲ་ཨགྣི་ཡེ། །ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ནག་པོ་ཡིས། །རྐང་ལག་སྡོམས་ཤིག་སྤི་ཊ་བཾ། །སྒྲ་དྲག་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་ཆེན་གྱིས། །ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་གྷནྦ་ཧོཿ །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
འབར་བ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་དུ། །ནོར་གྱིས་དོགས་ནས་མིང་རུས་བྲིས། །ཤོར་གྱིས་དོགས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འབྲོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །འཆོར་ 
གྱིས་དོགས་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེའི། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཞབས་འོག་ཏུ། །ཆོམས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་དེ་ན། །བུ་ག་དགུ་ 
ནས་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་གར་གྱིས་ད་གནོན་ཅིག །ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་དངོས་སམ། ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཚམ་རྔམས་བྱའོ། །གོང་ལྟར་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་འཕྲལ་བའི་མཐར་ 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཞེས་སོགས་འོག་གི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཧིཿྡིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ལས་གཤིན་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། བྷྱོ༔ཙ་ 
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༄༅། །མུའྲི་ཧུཾ་ཕཊ་ཅི་མཐར། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་དབྲ་སྲིཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ཆུང་སྲི་ཕོ་མོའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།ཡིདྒ་གང་དང་གང་བསྒྲབ་པའིསྐབསཀི་དེ་དངདའ་སྲི་མིང་བཅུག་ [¿' 
པའི་མཐར། ཙིཏྟ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཛཱ ཞེས་ཐུན་ཐག་བཟུང་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱ་ཞིང་། འགུགས་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མང་དུ་བཟླ། སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཉིན་དང་པོ་གསུམ་ལ་འགུགས་སྔགས་གཙོ་བོར་བྱེད། འོན་ཀྱང་ 
དམིགས་གནད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསནི་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་འགུགས་ཆོག་ལ་འབད་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། དེ་ནས་གཞོད་བྱེདསྲི་ངན་ལྷ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ། ཧཱུཾ་ཛཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་གདུག་ཅན་འདིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྨོད། །དཀོར་འཕྲོག་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་བཅས་པ་ཡི། ༼ འཇའ་བ །འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཉེས་བརྒྱ་དང་། །སྤྲོད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ 
པར་མཛོད། །ཱུཾ། ཉེས་པ་ཀུན་བྲལ་གདུག་པའི་རྫས། །ཁོ་རང་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ ས། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པ་འདི། །དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྣར་བདུག་ 
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པས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་། །སྲི་ཅན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག །དེནས་ཐུནཟག་བཟུང་ལ། ཧྲཱིཿདྷིཿདང་། ཀཱ་ལ་རྲུ་པ། ཙྭ་མྨིའི་མངར། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
ཨུ་ཚཱ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བསྒད་སྔགས་གང་མང་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་དང་། བདུད་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར། དྲུག་ཅུ་མ་ 
ཕུལ་ལ་ཐུན་གྲོལ། དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་བ་ཐུན་རེ་བཞིན་མ་འགྲུབ་ན་ཐུན་མཐའ་མར་ངེས་པར་འབུལ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་དགུག་གཞུག་དང་ལྷ་དབྱེ་གོང་ལྟར་མང་དུ་བྱས་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཁུགས་རྟགས་ནི། རྒྱ་འཛུགས་པ། ཁྱི་འགྱེད་པ། ལིང་ལ་འགྲོ་བ། རི་དྭགས་གཤོར་བ། དམག་གཤོམ་པ། རྟ་རྒྱུག་པ། ལུས་འདེབས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་འགོར་རྟགས་ཡིན་པས་ཡུན་བསྲིང་། དུད་འགྲོ་ཁྲིད་པ། བྲག་རམ་རོང་ 
རྨང་ནས་གཅོད་པ། དགྲའམ་སྲོག་ཆགས་ཐག་པས་བཏགས་པ། བཙོན་དུ་བཟུང་བ། བཀྱིགས་པ། བརྡུང་བ། ཐག་པས་དྲངས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ད་དུང་ཞག་གསུམ་བསྲིང་། གཟུགས་ལ་ཆུད་པའི་ལྟས། སྲོག་ཆགས་བཤས་པ། 
°| ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་བ། པགས་པ་བཤུས་པ། མཚོན་བཏབ་པ། དངོས་སུ་ལིངྒ་འཕར་བ། འདར་བ། སྐད་ངན་ལྷང་བ་སོགས་བྱུང་ན་གཟུགས་ལ་ཆུད་པ་ཡིན། ལྷ་དང་ཕྱེས་པའི་རྟགས་ནི། གཞན་གྱི་གོ་བཤུས་པ། མཚོན་འཕྲོག་པ། གཅེར་བུར་ཕུད་ 
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པཱ ༄༅། །པ་སོགས་བྱུང་ན་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་ངེས་པ་ཅན་བྱུང་བ་དང་། གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ནི་ཟན་ལིང་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ཚེ་ཐུན་མཐའ་མའི་འགོར་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ འོ 
སྐབས་ཟན་ལིང་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལིང་ཁེབས་བསལ། འབྲུབ་ཁུང་གི་མནན་ལིང་དང་མདུན་གྱི་ཐན་ལིང་གཉིས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། སོ་སོར་དགུག་བསྟིམ་སོགས་བྱས་ལ་བསྒྲད་སྔགས་མཇུག་པར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས། མཚམས་འདིར་ 
༈ དམིགས་པ་བརྟན་པོས་སྒྲོལ་ཆས་མཚོན་ཆ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཚམ་རྔམས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ། རབ་འབར་དྲག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །འཁོར་དང་ཕོ་ཉ་བྲན་ 


གཡོག་བཅས། །སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གཏིང་འགྲོ་བའི། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་འདི། །ངར་བཟང་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གིས། །ཁོས་ཤིག་བཛྲ་ཀཏྟ་ 
རི། །རིང་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱི་འཕང་མདུང་གིས། །ཕུག་ཅིག་བིདྡྷ་པཱ་ལེ་ན། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན་ཤིང་གིས། །རྡུངས་ཤིག་བཛྲ་མྱུ་ས་ལ། །ྣོ་དབལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་གྲི་ཡིས། །གཏུབ་ཅིག་བཛྲ་ ྒ 
ཨ་ཡུ་རྡ། །རྩེ་གཅིག་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྒྱོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀ་ན་ཡ། །རོ་རྗེ་དགྲ་ས་ཁ་བོ་ཆེས། །ཆོད་ཅིག་བཛྲ་པར་ཤུ་ན། །ྡོ་རྗེ་མདུང་རིང་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཐོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀུནྟེ་ན། ། |° 


བོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ྡོརྗེ་མེ་ཡི་མདའ་རྣོན་གྱིས། །ཐང་ཕུག་གྱིས་ཤིག་ལཱ་ཌ་ཡ། །རྡོ་རྗེདུས་ཀྱི་བེང་ཆེན་གྱིས། །ཆོམས་ཤིག་བཛྲ་དརླ་ན། །ཁ་ཊི་རོ་རྗེ་མདུང་རྣོན་གྱིས། །སྡུན་ཅིག་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཤུགས་ 
དྲགརྡ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཚལ་པར་ཐོངས་ཤིག་ཙཀྲ་ཌ། །ཁྲོ་བའིརྡ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པས། །དུམ་བུར་ཆོད་ཅིག་བཛྲ་ན། །ར་མང་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཡིས། །དྲག་ཏུ་རྒྱོབ་ཅིག་མུངྒ་རཾ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐུན་གྱི་ཆར་པ་ཡིས། །དུམ་བུར་ཆོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ། །ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡིས། །སྙིང་ལ་སྣུན་ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །གཤོག་ཅིག་བཛྲ་ཁཌྒ་ཌ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐོད་རྔའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་སྡུས། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྱི་གདོང་གིས། །གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་དྲོན་མོ་གསོལ། །འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཛཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་བསྟན་ 
བཤིག་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་དྲལ་ཐུབ་བསྟན་བཤིག །སྲུང་མར་ཕོད་བཙུགས་གསང་སྔགས་སྨད། །ལས་མཁན་ཁྲོ་བོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལ་ལས་ཁྲིད་ཅིང་ལ་ལས་དེད། །ལ་ལས་ 
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སོད། །ཅེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་མེར་བསྲེག རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ནས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་མར་མེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་དེ་ཆུས་བསད་པ་བཞིན་ནག་ཐུམ་ཐུམ་བསད་པར་བསམ་ཞིང་མི་སྤྲོ་ན་བཞག་ཆོག དེ་ནས་ཉིན་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཐུན་ཐག་བཟུང་ 
ཤཿ ལ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཞཐོར་དང་བཅས་བས་བསྒྲུབ་བྱ་གསོད་ཅིང་། པགས་པ་བཤུ་བ་དང་། རྒྱུ་མ་ 
དང་། དོན་སྙིང་འདྲེན་པ་དང་། མིག་ལྕེ་འབྲུ། ཡན་ལག་གཅོད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཚར་གཅོད་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ་གནོད་བྱེད་དམ་ 
སྲི་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་ཞེས་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་སྲི་མིང་འཇུག ཆེ་གེ་མོ། བྷྲ་མ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བར་མ་ཆད་པར་ཁྲི་ཕྲག་བཟླའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལས་གཤིན་གྱི་འཁོར་ཡ་བ་ཏི་དང་། ལུ་གུ་རྒྱད་མ་དང་། བྷཱ་བསངས་དང་། 
གཤིན་རྗེ་འབེབས་མ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མགོ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཆེ་གེ་མོ། རཀྟ་ཚ་རྡི་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། དེའི་དུས་སུ་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་བ་ 
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༄༅། །གཟིར་ཅིང་ལ་ལས་གཏུབ། །ཧདྣ་བནྡྷས་ཐུངས་ཤིག་ཆིངས། །ཧ་ན་ད་ཧས་བསྣུན་ཅིག་སྲེགས། །པ་ཙ་མ་ཐས་ཚོས་ཤིག་ཆོམས། །ཨ་མུ་ཀ་ནི་མྱུར་དུ་ ཀའ 
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དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་མ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྲག་སྐྱུག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། ཆེ་གེ་མོ། ཨཱནྡཱ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲི 
གཅིག་བཟླ། དེའི་དུས་སུ་ལས་གཤིན་གྱི་འཁོར། གླང་མགོ་ཅན་དང་། རྨིག་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མོ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྨྱོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། ཉི་མ་བཞི་པ་ལ། ཡ་ཀླེ་ཡ་ཙཱ་ནི་ར་མ་ཡ། 
ཆེ་གེ་མོ། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲི་གཅིག་བཟླ། དེའི་དུས་སུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་། མིག་དམར་དང་། གཤིན་རྗེ་མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་། དུས་མཚན་མོ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཉིན་བཞིའི་ 
སྔགས་ཚན་བཞི་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་མང་ན་དེ་རྩིས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་ཆ་བཞིར་བགོ་ཞིང་། ཉིན་གཅིག་ཡིན་ཚེ་ཐུན་བཞིར་གོང་གསལ་སོ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་འདོན་པ་ལས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བ་འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལས་སྔགས་དང་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། གོང་གི་ལིངྒ་འབྲི་ཚུལ་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་སྲི་རིགས་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གནོན་པའི་ 
སྐབས་དང་། སོ་སོའི་གནོན་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མིང་སྤེལ་མཐར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཏགས་པའམ། དཔེར་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟ་བུར། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ཆུང་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ 
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ཤོ ༄༅། །ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སརྦ་ཨེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྤརྦ་ཨེ་ཏྲིག་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སརྦ་རྩ་སྦུར་སྲོག་ནན། སྙིང་གཟེར་བྲང་ 
ཤག་ཡམ་རྦད། ཅེས་དྲེགས་པ་སྤྱིའི་སྲོག་སྔགས་དང་། གོང་གི་རྒྱལ་བསེན་ཐེལ་གསུམ། ཆུང་སྲི་སོགས་སྐབས་སོ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་རྣམས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བསད་བསྐུལ་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། ཧཱཾ ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་རབ་ 
འབར་སྲོག་ལ་ཡ། །དགྲ་སྡེ་གཡུལ་དུ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡ་རྗེ་རོ་ལངས་ཁྲོ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །དལ་ཡམས་ཁྲག་མཚོ་ 
འཇིང་ཆེན་སྲོག་ལ་ཡ། །ཁམས་གསུམ་ལྟོ་རུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །འཆི་བདག་བྱེ་བ་དགུ་འབུམ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །བཟློག་མེད་རྡོ་རྗེ་བེང་ 
པྷཾ| ཆེན་སྲོག་ལ་ཡ། །སྲིད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འབུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མདུང་ཐོགས་སྲིན་མོ་མི་ཟན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །རབ་འཇིགས་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །དུག་ནད་གླང་ 
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ལྟར་འཁུན་པ་སྲོག་ལ་ཡ། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་བསྙིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་ཟློག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གདུག་པ་སྒྲོལ་བའི་བཤན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །གཟེར་ནད་དུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ་སྲོག་ལ་ཡ། །མི་ཁྲག་ལྗོངས་སུ་འཕྱོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་སྲིན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཆེན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཁྲག་ཐོར་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །རིམས་ནད་སྤྲིན་ 
ཆེན་འཁོལ་བ་སྲོག་ལ་ཡ། །སྡིག་ཅན་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བཤན་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཁླམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་སྲོག་ལ་ཡ། །འཐེབས་ནོན་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གྲོང་བརྡལ་གཞོབ་ཏུ་སྲེག་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གློ་བུར་འཆི་བདག་གྲི་རྒོད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །གསོད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ངར་མ་སྲོག་ལ་ཡ། །བསྙན་ལ་སྔང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཡ། །གདུག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ལ་གཟེར། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་ལ་ཡ། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་༧× ནི་ར་མཱ་ཡ། ཌི་ནན་ཛཿ ཌི་རྦད་ཡ། རྟི་ཤག་ཛཿ རཱི་རྡུད་ཡ། རཱི་ཐུན་ཛཿ རཱི་ཁུག་ཡ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཛཿ ཞེས་ 
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པཱ ༄༅། །སོགས་བསད་ སྐུལ་བསད་སྔགས་དང་བཅས་མང་། ་དུ་བརྗོད། བསད་ བསྐུལ་དང་སྔགས་( ་འདི་སྤྲོས་པ་ བསྡུས་སྐབས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང། དེ་ནས། གཤིན་ རྗེ ་དང་མ་མོ་དང་བདུད་ སྲུལ རྣམས ་ཀྱིས་ |£ 

དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཐུན་རྣམས་ཀྱིས་བྲབས་པས་ སྤྲུལ ་པའི་ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་གདོན་བགེགས་རྣམས་བསད་གཏུབས་པགས་པ་བཤུས་མིག་དབང་ནང་ཁྲོལ་ 
སྨ སོགས་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་པར་བསམས་ཤེིང་དེ་: རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེ་: སྡང་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པར་བསམ་༔ ་ལ། ཧཱཾ དཔལ 'ལྡན་ ཊཞེ་ སྡང་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། །བཀའ སྡོད གཤིན་རྗེའི རྫིའི་རྒྱལ་པ པོ་ཡིས ། །ཞིང་ ་བྱད་ ་ཚང་ 
བའི ེ་དྲག་ བགེགས ་འདི། །འཇིགས་ པའི་ཆོ འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས 'ཀྱིས། །བྲབ་ཊ ་ཅིང་གསོད་པའི་། དུས་ལ་བབ། །སྡིག་སེ ་སེམས་ལས་ངན་ལས་གྲུབ ་པའི། །ལྕགས་ ཁར སྦོ་མེ མེད་ གྲུ་གསུམ་། དུ། ། 
སྲི་རིགས་ཕོ་མོ་ཉམ་ཐག་ ་པ། །འདར་ ་ཞིང་སྐྲག་ ་པའི་ ་སྒྲ་ ཡང་འབྱིན། །གཏི ་མུག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན 'འཐྲིབས། །འདོད་ཆ ་ཆགས་ཁྲག་མཚོའི་རྦ་ འི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། ཞེ ་སྡང་བསྐལ་ ་པའི་མེ་དཔུང་ 








= 


འབར། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཐིབས། །རྔམས་ 'བརྗིད་རོལ་མོའི་ འབྲུག་སྒྲ 'ལྡིར། །སྤྲལ་། པའི་ཕོ་ཉའི་གློག་འཕྲེང་( ་འཁྱུག །ཁྲོ་ མའི་ཐུན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །ཁྲོ་བོའི་ ཐུན་ གྱི་སེར་ ཝི 8 
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ཆེན་འབེབས། །ལྕགས་རྡོའི་ཕྱེ་ཡི་མེ་ལྕེ་འབེབས། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད་སྤྲུལ་རྣམས། །དུག་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེས་ཅན་ 
སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་ངན་འདི་ལ་ཁྲོས་གྱུར་ནས། །འདི་ཡི་གཤེད་དུ་མཆོངས་ཤིག་ ས། །འདི་ཡི་ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ །ཀྱི། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་པགས་པ་བཤུས། །དོན་སྙིང་ལྔ་དང་རྒྱུ་མ་དྲོངས། །ལུས་དང་ཡན་ལག་དུམ་ 


ཝེ བུར་གཏུབས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། ལྷ་དབྱེ། གནས་སྲར་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཟན་ལིང་དུམ་བུ་དགུར་གཏུབས་པའི་ཕུད་རྣམས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཕུལ་བ་ 
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༄༅། །ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷག་མ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། རླུང་མེ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་སྟེང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཁྲག་ཆང་མཁྲིས་པའི་ནང་མཆོད་ ཝཾ 
བྲན། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །ཟག་མེད་གཏོར་མའི་ངོ་བོར་བཞེས། །རྣམ་ཤེས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི། ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་རོ་ 
གཅིག་གྱུར། །ཕྱིན་ཆད་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ། །སྲི་ངན་འདི་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི། །སྲི་རིགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཞལ་སྟོབཀ 
དམིགས་པ་བྱེད། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་མའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་མཇུག ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཕཊ། ཅེས་ཐལ་རྡེབ་ཚར་རྗེས། ཟུར་འདེབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉིན་བཞི་པའི་སྔགས་དང་གཏོར་ 
མ་སྦྲགས་པའི་ཕྱག་ལེན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅིང་། ཉིན་བཞིའི་སྔགས་ཀྱང་ཐོག་མར་འགུགས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟླ་མིན་གདམས་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་མ་བཟླས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་བཞིན་ངེས་པར་གཙོ་ཆེར་ 


.22-5‡. 


བཟླ་དགོས་པས། འདིའི་གཏོར་བསྔོ་ཡང་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མཇུག་དྲུག་ཅུ་མའི་སྐབས་འདིར་འབུལ་བ་འབྲེལ་ཆེ་བས། ཐུན་གྱི་སྐབས་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་ཚན་པ་བཞི་ནས་གང་བཟླས་པ་དེའི་གོ་རིམ་ལྟར་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྒོས་སུ་འདི་ལྟར་འབུལ་བར་ 
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ཏཾ |=: ༦ྲི' 





| ལཁོར་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་དགོན་གནས་སྡེ་བཅས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་ནག་པོའི་སེམས་འཆང་འདི། །མགོ་འཁོར་དྲན་པ་སྤུར་དུ་ཉམས་བྱས་ནས། ། 





བྱ་སྟེ། ཉིན་དང་པོར། ཧཱུཾ སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་ནང་དུ། །སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་བྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡ་བ་ཏི་དང་ཕྱུ་བསང་འབེབས་མ་སོགས། །དམ་ཉམས་མགོ་ 


ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་རྩལ་མ་ཞན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་རུ། །བཀའ་བསྒོས་ཁས་བླངས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། ཧྲ སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་ 
བའི་ཐོད་ནང་དུ། །སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་ཞགས་པ་མ་ལ་སོགས། །དམ་ཉམས་ཁྲག་སྐྱག་ལས་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་དགོན་གནས་སྡེ་བཅས་ལ། །ལོག་པར་འཁྲུ་བའི་ནག་པོའི་སེམས་འཆང་འདི། །ཐུངས་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཁ་རུ་སྐྱུག་ཆུག་ལ། །རྣམ་ཤིས་བེམ་ 
རིག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་གྱིས་ལ། །ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་རྩལ་མ་ཞན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་རུ། །བཀའ་བསྒོས་ཁས་བླངས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཉིན་གསུམ་པ་ལ། ཧུ 


332 = 6¥[/8451) )408/6871581¥ 

















༄༅། །སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་ནང་དུ། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གཤིན་རྗེ་གླང་མགོ་ཅན་དང་རྨིག་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་མོ་དང་ 
མཆེ་བ་མོ་ལ་སོགས། །དམ་ཉམས་སྨྱོ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་དགོན་གནས་སྡེ་བཅས་ལ། །ལོག་པར་འཁྲུ་བའི་ནག་པོའི་སེམས་འཆང་འདི། །རྣམ་ཤེས་ 
. སྣོད་དུ་མི་རུང་སྨྱོས་བྱས་ནས། །རང་མཚོན་རང་བསྣུན་རང་སྲོག་རང་གཅོད་པའི། །ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་རྩལ་མ་ཞན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་རུ། །བཀའ་བསྒོས་ཁས་ 
བླངས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཉིན་བཞི་པ་ལ། ཧཱུཾ སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་ནང་དུ། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་རལ་པ་ཚར་ 
དགུ་དང་། །མཚན་མོ་ནག་པོ་དུས་མཚན་མ་ལ་སོགས། །དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་དགོན་གནས་སྡེ་བཅས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་ 
ནག་པོའི་སེམས་འཆང་འདི། །ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་པ་དྲག་ཕོབས་ལ། །རྣམ་ཤེས་བླ་སྲོག་རྟེན་དང་མུར་ཕྲལ་ནས། །ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་ 
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བསྲུང་བ་རུ། །བཀའ་བསྒོས་ཁས་བླངས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་བསྐུལ་གཉེར་གཏད་བྱ། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཟན་ལིང་ 
སྒྲོལ་བའི་སྤྲོས་པ་མི་བྱེད་ན་ཆོ་གའི་འགོ་ནས་བཟུང་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་དང་། སརྦ་ཨེ་ཛྫ༔ཧཱཱུཾ་སོགས་བསྒྲལ་སྔགས་མཇུག་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་བར་གཞུང་ལྟར་བཏང་རྗེས་བསད་བསྐུལ་བསད་སྔགས་བཅས་འདོན་མིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས། 
གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཆར་ཕབ་པར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་བྲབས་རྗེས། དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ཤུལ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའི་ 
བར་དོར་བས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསད་མནན་གྱི་རྟགས་གང་རུང་མ་བྱུང་བར་དུ་ཐུན་རེ་བཞིན་འགུགས་ཆོག་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་དང་འགུགས་ 
སྔགས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ནས་གཙོ་བོར་བསྒྲལ་ཆོག་དང་། ཉིན་བཞིའི་སྔགས་དང་། བསད་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསོད་པའི་ལྟས་ནི། མི་ཕྱུགས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ། ཤ་ཁྲག་ཟོས་པ། མགོ་དང་སྙིང་འབྱིན་པ། བྲག་ 
གཤགས་པ། ཤིང་གཅོད་པ། ནགས་བསྲེགས་པ། མཁར་སྒྱེལ་བ། དངོས་སུ་ཡང་འུར་སྒྲ་དང་། ཐུག་ཆོམ། ཐོག་འཚེག་པ། ས་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་། མནན་པ་ལ། དགྲའམ་སྲོག་ཆགས་བརྡུངས་པ། བཅིང་བ། དེད་པ། ཆམ་ལ་ཕབ་ 
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༄༅། །པ། དོང་དུ་བཅུག་པ། ཆུ་མིག་དང་། ཆུ་བོ་དང་། མཚོ་དང་། སྦལ་པ་ལ་སོགས་ཀླུའི་ལྟས་དང་། གླང་དང་མ་ཧེ། མཛོ་ཞོན་པ། དམག་དཔོན། ཆོམ་རྐུན། བཤན་པ་དང་། འོག་ཌང་དུ་སྡོད་པའི་ 
མི་སོགས་གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ཀྱང་རྨིས་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས། དངོས་སུ་ལས་གཤིན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་འགུལ་བ་དང་། གཏོར་མ་གཡོ་ཞིང་མེ་འབར་བ། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་བཀུར་བ། མ་ཧེ་འདེད་པ། མ་ཧེའི་ཁྱུ། མ་ཧེ་ཞོན་པ། གླང་ཞོན་པ། 
ཀླ་ཀློ་དང་། མོན་པ་ཕོ་མོ་དང་། མི་ནག་བེར་ཀ་ཐོགས་པ། བུད་མེད་ནག་མོའམ། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་རྨིས་ན་ལས་གཤིན་ཕོ་མོ་ཉེ་བའི་ལྟས་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རྨིས་ན་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ 
ལྟས་སོ། །གོང་གསལ་ཁུག་དབྱེ་དང་། བསད་མནན་གྱི་རྟགས་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་དམིགས་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྟགས་འཕྲོ་ཆད་ན་དགྲ་བོའི་ཕོ་ལྷས་བསླུས་པ་ཡིན་པས་ 
ཡིད་མི་རྟོན། དེས་ཀྱང་འཕྲོ་མ་ཆད་ནས་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལས་སྦྱོར་བྱའོ། 7 །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་མཐར་མནན་གཏད་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ཐེམ་མམ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་དང་། བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ། ཤིང་གཅིག་ 
པའམ། དུར་ཁྲོད། མཆོད་རྟེན། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ནམ། མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་གནས་པ། ལམ་རྒྱ་གྲམ། ལུང་གསུམ་མདོ་དང་། ས་སྣ་གདུག་པ་ཅན་སོགས་མནན་པའི་ས་དམིགས་སུ་ཕྱིན་ལ་བསངས་དང་དཀར་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་གཞི་བདག་ 
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མཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་ཅིང་དཔུང་གྲོགས་བཅོལ། གྲུབ་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ངེས་པར་དུ་དགོས། གལ་ཏེ་མ་འགྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ལྟར་གྱི་ས་སློང་བ་དང་སྦྱང་བ་མཛད། དེ་ 
ནས་ཤ་རུའམ། གཙོད་རུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 

ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཏིང་རིང་ན་མི་ཤིས་པར་བཤད་པས་དེ་བར་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ནང་བྲུས་པའི་རྩེ་མོ་ཐུར་བསྟན་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་མནན་དོང་བྱས་ལ་རེ་ནག་གིས་ཁ་གཡོགས་ལ་བཞག མནན་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ཐོད་པ་རྩང་དང་བཅས་པ་ཐལ་བ་ 
ཆུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་མ་ཚང་མེད་པར་མནན་དོང་ཁར་བསྒྲིག དེ་ནས་ནང་དུ་ཐུན་ཐ་མའི་བསྒྲལ་ལས་ཞལ་བསྟབས་དང་དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་བའི་བར་གོང་བཞིན་ཆ་ཚང་བཏང་ནས་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་རྔ་རོལ་དང་བཅས་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཟློ་ 
བཞིན་དུ་ཕེབས་ཏེ། གནས་དེར་སླེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཐེབས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་འདུག་སྟེ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། གོང་བཞིན་སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་བསྒྲུབ། ལས་གཤིན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐོད་དབྱུག་ས་ལ་ལན་བདུན་བརྡབས་པས་ས་འོག་རིམ་བདུན་གྱི་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་སྒོ་ཕྱེས་པར་བསམ་ལ་མནན་དོང་གི་ཁེབ་བསལ། དེ་ནས་གང་ལ་གཏོང་བའི་ལས་གཤིན་ཡབ་ 
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| ༄༅། །ཡུམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། མནན་དོང་འབྲུབ་ཁུང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་; 
དུ་བསྟན་ཅིང་། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ལིངྒ་དམར་པོ་ 
གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཙཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་བ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མོ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་གང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་ཧྲཱིཿིཿཝ་ཀི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཕཊ། 
ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཞུང་དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་པས་མི་དགོས། ཨོཾ་ཧྲིཿཏྡིཿ×× ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཾ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ འ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་འབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་ {ཊི 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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°~ དཔལ་མགོན་ཏེ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་གྱི། །སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤྱན་སྔར། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བུ་བཞིན་ 


པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷྱོཙ་མུཏྩིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇམ་ 
དཔལ་བཀའ་ཉན་མ་དང་། དམར་ལ་བརྗིད་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱིས། །བམས་གསུམ་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མཆེ་གཙགས་པས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་རློག །མཐིང་ནག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམ་ཀུན་བསྲུང། །ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བྱད་པར་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲན་དུ་འཁོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རབ་བརྗེད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཏ་སྤྲོ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་གྱི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོ། །དྲག་ལ་རྔམས་པའི་བཞད་པའི་སྒྲས། །བགེགས་ཚོགས་སྤ་བཀོང་དགྲ་བོ་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོའི། །བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ 
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༄༅། །སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དབལ་མགོན་དམ་ཅན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །རྣལ་ ཀྭ 
འབྱོར་བདག་གི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཊྱད་པར་འདི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྱཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཧོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་ 
སྡེ་དཔོན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ། སྐྱེ་འགྲོ་ ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། མཐུ་དང་སྙོབས་ཀྱི་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཏྱི། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་བརྒྱད། ་ 
རྨ བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། རི 










ཐོད་བྱཅ་བདུན་པ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་མཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག 
སྤེལ་ཞིག དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། འཕྲིན་ལས་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། སྐུ་ཚེ་དང་སྐུ་བསོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་སེམས་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ལ། མྱུར་དུ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། 
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༄༅། །འཆིངས་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། འབར་བའི་མཚོན་ཆས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་རློག་ལ། སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིག མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་ ཁྭ 
དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག གཏོར་རྫོངས་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ 


~༡2.¬2 


ཧཱ གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་གོང་གི། ཧཱུཾ།ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
' དགགྲ་ལ་བྷྱོཿ །མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་རབ་འབར་སྲོག་ལ་ཡ། །དགྲ་སྡེ་གཡུལ་དུ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོརྗེ་རོ་ལངས་ཁྲོ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཁྲམ་ཁ་ 
དྲག་ལ་བྷྱོཿ །དལ་ཡམས་ཁྲག་མཚོ་འཇིང་ཆེན་སྲོག་ལ་ཡ། །ཁམས་གསུམ་ལྟོ་རུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །འཆི་བདག་བྱེ་བ་དགུ་འབུམ་ _ 
དྲག་ལ་བྷྱོཿ །བཟློག་མེད་རྡོ་རྗེ་བེང་ཆེན་སྲོག་ལ་ཡ། །སྲིད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འབུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མདུང་ཐོགས་སྲིན་མོ་མི་ཐན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །རབ་འཇིགས་མ་མོའི་དམག་ |^ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 








ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །དུག་ནད་གླང་ལྟར་འཁུན་པ་སྲོག་ལ་ཡ། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་བསྙིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་ཟློག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གདུག་པ་སྒྲོལ་བའི་ 
བཤན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །གཟེར་ནད་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་སྲོག་ལ་ཡ། །མི་ཁྲག་ལྗོངས་སུ་འཕྱོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་སྲིན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཆེན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ 
ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །རིམས་ནད་སྤྲིན་ཆེན་འཁོལ་བ་སྲོག་ལ་ཡ། །སྡིག་ཅན་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བཤན་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ས་གསུམ་འབྱུང་ 
པོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་སྲོག་ལ་ཡ། །འཐིབས་ནོན་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གྲོང་བརྡལ་གཞོབ་ཏུ་སྲེག་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གློ་བུར་འཆི་ 
བདག་གྲི་རྒོད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ངར་མ་སྲོག་ལ་ཡ། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཡ། །གདུག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
༠ ཀླད་ལ་གཟེར། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་ལ་ཡ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསད་བསྐུལ་གང་རུང་གིས་ལས་ལ་བསྐུལ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ལ། ཧཱཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །དང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 

དང །གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དགུག་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་དགྲ་ 
སཿ ཆེན་བཀའ་ཉན་བཅས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་། ། 
གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དགུག་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡུལ་གྲོང་གཞི་བདག་སྒོ་ཁ་ 
ལམ་འཕྲང་ལ། །གནས་ནས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་། །གཟུ་དང་ 
དཔང་མཛོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དགུག་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ་གཟུ་དཔང་ { ^ 


༼ཆ༽ 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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པེ ཐག་པ་གོས་དང་བྲལ་ཅིང་སྐྲ་གཟེངས་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚིགས་བཞི་འབུར་ལ་ལུས་སྔོ་བ། མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་ཞིང་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ། རྨ་དང་ཤུ་ཕོལ་གྱིས་སྟོད་ 








བཅོལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལིངྒ་ལ་དགུག་གཞུག་ཁ་སྦྱོར་དབྱེབའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་དགོས་པས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ནག་པོ་རིང་པོ་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དམ་སྲི། 
དགྲ་སྲི། ཕུང་སྲི། དུར་སྲི། ཆུང་སྲི་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སེམས་དང་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཡངས་པ་ཁ་ 
ལ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་ཞེ་སྡང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བ། ནང་དུ་གཏི་མུག་གི་མུན་ཆེན་འཁྲིགས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུགས་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཏྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྲི ་རིགས་ཕོ་མོ་རྣམས་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་་་་*་ 
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| ༄༅། །སྨད་། །ཐིཧྲས་ ་ཤིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐག་པས་དམ་པོར་ ་བཅིངས་༔ པ། སིད་ སོགས་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དྲག་པོ་འབྱིན་ཅིང་ལྷ་དང་བྲལ་ 

བ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ ་ཅད་འདུས་ པའི་རང་བཞིན་འདར་ཡེང་ཡེང་ སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ནད་མཚོན་ཐན 'ལྟས་སྣ་ ཚོགས ་རླུང་བཞིན་ ་འཚུབ་ཅི ་ཅིང་། གཤིན་རྗེའི ཐོ་ཉ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱོབ་ སོད་ཀྱི་སྒྲ དྲག་པོ་ 
ལ་ དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་རྡེག་སྟེ་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་འདྲེན་པ། པགས་པ་བཤུ་བ། མིག་ དབང་འབྲུ་ཞིང་ཡན་ལག་ དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཕྲལ་ ་བ་སོགས་ཐ ་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ པའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན' པར་གྱུར། ནོའ་ཊུ་ཐམ་ནོར་དྲེལ་ཕསྣམས་ནམ་ཏུ་མཛད་ཀ་ོ་རྱ་ཐཝསཏ ཏེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་ བཅས་པའི་དཔལ་ །ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་×× ཆོས་ཀྱི་བཀའ་: ×× དགེ 'འདུན་གྱི་བཀའ་×× ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ གས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་7 'ལྡན་ འདས དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་( ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་×× ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དང་ ཾ 


བར 
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བཅས་པའི་×× སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༥× ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྙོབས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ཆུང་སྲི་སོགས་སྲི་ངན་ཕོ་མོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བསེན་ཐེལ་གསུམ། ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་ལ་སེགས་པའི་གདོན་བགེགས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏིང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ ་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ག་ པཿ 


ནས་བཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་འཁྲིད། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡམས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་བཅུག་སྟེ། རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
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༄༅། །དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ཞེས་སོགས་མིང་སྤེལ་སྦྱར་བ་ལས་གོད་སྲི་སོགས་སྲི་གཞན་གནོན་ན་སྐབས་སོ་སོའི་སྲི་མིང་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ཆུང་ 





ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞེས་སོགས་ནས། མནྨ་དེ་ཝ་ཏཱཉྩ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དགུག་གཞུག་ཁ་སྦྱོར་དབྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚང་བར་བཏང་བའི་མཐར། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གདངས་ 


སྲི་ཕོ་མོ་རཀྟ་ཚནྡི་པ་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཡ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ཆུང་སྲི་ཕོ་མོ་ཨུནྨ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་ཀླེ་ཡནྟ། ནི་ར་མ་ཡ་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ཆུང་སྲི་ 
ཤཿ ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ་ཉྱི་མཐར། ཧྲཿབིཿདང་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པའི་མཇུག་ཏུ བཛྲ་མུངྒ་རཱ་ཛཱཿ བཛྲ་དརྣ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པདྨ་བཾ། བཛྲ་ཁདྒ་ཧོཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་སོགས་ནས་བདེན་བརྗོད་ 
”” འགུགས་སྔགས་བཟླ་བ། ལྷ་དབྱེ། རབ་འབར་དྲག་པོའི་སོགས་བསྒྲལ་ཆོག བསྒྲལ་སྔགས་བཟླ་བ། དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་ཅེས་ཐུན་བྲབས་པའི་བར་ཆ་ཚང་བཏང་། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་རྒྱས་པར་མི་ལྕོགས་ན་ལྕགས་ 
མཁར་གྱི་བསྒྲལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ག་ 
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པར་བསམས་ལ། ཐོད་པའི་མཆུ་མར་བསྟན་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་བཅུག རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་སྙེང་དུ་མནན། འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་རྩང་ཕུར་རྣམས་ཐོད་པའི་མཐར་གཟུག་ཅིང་བསྐོར་ལ་སྟེང་དུ་སས་བཀབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་གོ་ཐལ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ཐུན་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བླུགས་ནས་མནན་པ་ནི། ཧཾ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཐྲུབ་པའི་བཙོན་དུང་ 
ནག་པོའི་ཁ། །ཐལ་སྦར་དགུ་ཡིས་ད་ཆོད་ཅིག །ཕས་སྔགས་ཀྱི་མཐུག་ཏུ། སརྦ་བིབྷྷན་ཤ་ཏཱུཾ་ས་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་ལན་དགུ་བཟླསཏེ་ཐལ་སྦར་དགུ་དང་། ཧཱུཾ། འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་ 
འདིར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །འབྱུང་བ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡི། །ས་དཀྱིལ་རིམ་དགུའི་འོག་ཏུ་གནོན། །ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་དགུ་ 
བཟླས་ཏེ་ས་སྦར་དགུ་དང་། ཧཱཾ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་འདིར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །འབྱུང་བ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཡི། །ཆུ་དཀྱིལ་རིམ་དགུའི་འོག་ཏུ་ 
~| གནོན། །ལས་སྔགས། ཨོཾ་མ་མ་བཾ་བཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་དགུ་བླབས་ཏེ་ཆུ་ཕོར་དགུ་དང་། ཧཱཾ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་འདིར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །འབྱུང་བ་ཚ་ 
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སྲིད་པའི ་བཙོན་ཁང་འདིར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །འབྱུང་བ་ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡི། །རླུང་དཀྱིལ་རིམ་དགུའི་འོག་ཏུ་གནོན། །ལས་སྔགས་དང། ཨོཾ་མ་མ་ཡཾ་ཡཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ལན་དགུ་བླཟས་ཏེ་རླུང་གཡབ་དགུ་སྟེ། ལས་སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་དགུ་རེ་བཟླས་ཏེ། ས་ཆུ་སོགས་རིམ་བཞིན་བླུགས་ན་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་བདེ། དེ་ནས་སླར་ཡང་། ཧཱུཾ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། ཡཿ 
དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོའི་ཚོགས་རམས་ཀྱིས། སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཡི། །ལས་དན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྙང་གི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ངག་གི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ 
ཡ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ། །བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ས་མ་ཡ། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ 


༄༅། །ཞིང་སྲེག་པ་ཡི། །མེ་དཀྱིལ་རིམ་དགུའི་འོག་ཏུ ཿ་གནོན། སོ་བ 'སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་དགུ་བླཟས་ཏེ་མེ་མདག་དགུ་དང་། , ཧཱུ འཇིགས་ རུང་།£་ 
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དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་འདྲེན་བྱེད། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གདབ། །ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་དབལ་གྱིས་སོད། །ཡུངས་ཀར་མདའ་ཡི་འབེན་དུ་གཟུག །གུ་གུལ་ 
ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག །དུག་ཁྲག་དུག་ཆུས་སྲོག་ལ་གདབ། །ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མའི་འཚུབ་མས་བསུབ། །རཀྭ་ཁོལ་མའི་རྦ་ལ་གཡེངས། བྱེ་མ་སྐེ་ཚེའི་སེར་བ་བབས། །ཁྲོ་ཆུང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །རྒྱ་གྲམ་མཚོན་གྱིས་ལུས་པོ་དཀྲིས། །ཡན་ལག་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག །གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་ནང་དུ་བླུགས། །དྲག་པོའི་རྩང་གིས་མཐའ་རུ་བསྐོར། །སྔོ་ 
དམར་ཐག་པས་བྱད་དུ་བཅུག །ཐལ་སྦར་དགུ་ཡིས་ཁ་ཡང་བཅད། །ས་སྲར་དགུ་ཡི་འོག་ཏུ་མནན། །ཆུ་ཕོར་དགུ་ཡིས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །མེ་མདག་དགུ་ནི་མེ་དཔུང་འབར། །རླུང་ 
གཡབ་དགུ་ནི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །སྲི་རིགས་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་འོག་རོལ་ཏུ། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཞགས་པས་ཟུངས་ལ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །མ་ཧེ་ 
9 སྔོ་ནག་འཕོངས་སུ་བསྐྱོན། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེར། །སྙབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་སུ་རོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏང་ཞིག །ནམ་ 
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༄༅། །ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ན། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་འཇུས་ལ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སླར་ཡང་། ཧཱུཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་འཆི་བདག་མའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་ལ་གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་གནོན་བྱེད་སྲི་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་བཏུམས་ཏེ་ 
་ེ མུན་པ་ནག་རུབ་ཀྱིས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། ཉིན་བཞིའི་སྔགས་དང་། ལས་སྔགས། ཧྲཱིཿིཿའི་མཇུག ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་༧× བྷྱོཿཙ་མུཏྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་༥× སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་ཨེ་ཛཿཧཱུཾ་×× སྙིང་གཟེར་བྲང་ཤག་ཡི་རྦད། ཅེས་བཟླས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་བྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ལས་སྔགས་དང་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་མཐར། 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྲི་རིགས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན། ཨོཾ་ནན། ཨཱཿནན། ཧཱུཾ་ནན། སྟ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་མནན་དོང་སས་ལེགས་པར་ཁེངས་པར་བཅད་དེ་སྟེང་འཐས་པར་བཅག་མ་ཟིན་བར་ 
བཟླས། དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་ནི། རྡོར་སློབ་བཞེངས་ནས་མི་བསད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྣམ་པར་མོས་ནས། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
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མའི་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སོ་སོ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་གཟིར་བའི་བྲོ་བརྡུངས་འཚལ། ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བྲོ་བརྡུངས་ 
པས། བྲོ་བརྡུངས་སྲི་ངན་ཕོ་མོའི་མགོ་ལ་བརྡུངས། །སྲི་ངན་ཕོ་མོའི་ཀླད་པ་ཚལ་པར་ཁོས། བྲོ་བརྡུངས་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་སྙིང་ལ་བརྡུངས། །འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་ 
,, ཁོས། །ཞབས་གཡས་གཡོ་ཞིང་བརྡབས་པ་ཡིས། །ཕོ་གདོན་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག །གཡོན་པ་གཡོ་ཞིང་བརྡབས་པ་ཡིས། །མོ་གདོན་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག །གཡས་གཡོན་དུས་ 
གཅིག་བརྡབས་པ་ཡིས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་རློག དུཾ གནོན་ནོ་བཀའ་ལ་འཁུ་བ་མནན། །གནོན་ནོ་དམ་ལས་ལོག་པ་མནན། ། 
་ གནོན་ནོ་ཆོས་བགེགས་འབྱུང་པོ་མནན། །གནོན་ནོ་རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་མནན། །གནོན་ནོ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་མནན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་མར་ཞབས་སུ། །ཡཀྟ་ཁྲོ་བོའི་ལག་ཏུ་གཏད། ། 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་གཞུག །གཏད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་ཞིག །མནན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཤོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ཁ་ཐམ། གནོད་བྱེད་ ༦ 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན། ཞེས་ཤེས་ཤིང་སྤོ་ནརོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་གྱི་རྐང་སབསབྱ་ཞིངབྲོ་བརྡུང་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་མིན་རྒྱལ་མ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་རྒྱལ་ལོ་ 
ཌྟ། ཆོས་མིན་རྒྱལ་མ་གྱུར། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་ལོ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་མ་གྱུར། །བདག་ཅག་རྒྱལ་ལོ་བདུད་རྣམས་རྒྱལ་མ་གྱུར། །ཧཱུཾ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྲིན་པོ་གསུམ། །གདོན་བགེགས་ 
ང་པོ་འདི་དང་བཞི། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ཕམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བཞི། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡར་བཞེངས། ཆོས་: ་མ་ཚར་གཅིག་དང་། ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་མན་ཆད་ཚར་གཉིས་གསུངས། དེ་ནས་ཤུལ་དུ་ཡོ་བྱད་ 
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སླེབས་པ་དང་། ཧཱཾ འཇམ་དབྱངས་བཀའ་ ་སྡོད་ སྟོབས་ ་ཆེན ་གཤིན་རྗེའི རྗིའེ་ ་གཙོ། །ཞེས་སོགས་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོགས་མཆོད། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་དག་ནི་མནན་པ་རྐྱང་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། ད་དུང་རྒྱས་པར་ སྤྲོ་ན་འབྲུབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་དྲག་གཏོར་བཀོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཟོར་དུ་འཕངས་པ་དང་། ཤོག་ལིང་མན་ངག་ལྟར་བྲི་སྒྲུབ་བྱས་པ་དྲག་པོའི་ 
ཐབ་ཁུང་དུ་བསྲེགས་ནས་ལས་མཐའ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསྡུ་བ་སོགས་མནན་སྲེག་འཕངས་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། སྲེག་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་བ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་མཐའ་དག་འདིར་ 
འགོད་པར་མི་ལང་ཞིང་། ཤེས་པར་འདོད་ན་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་རང་གར་གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། འདིར་སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་སོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །རབ་གསལ་མཚན་དཔེར་སྒེག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ། །རབ་བརྗིད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དུས་དགྲའི་དབང་། །རབ་རྒྱས་སྙིང་གི་པདྨར་རྟག་རོལ་མཛོད། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་དཔལ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །གནད་ཀུན་རྫོགས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱད་ཆོས་ལྔས། །ཆེས་འཕགས་སྲིད་གསུམ་ཟ་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །འདས་དང་མ་འདས་འཇིགས་མཛད་ 
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།འདི་ལས་གང་། །སྙང་རྗེས་བདུད་སྡེར་རྔམ་པའི་སྒྱུ་ཐབས་སུ། །མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར་དགུའི་ཉམས། །སྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྒོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འདོད་པ་འཇོ། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་འབྱམས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གཟིར་བས་མ་རུངས་ལས་སྨོན་བདོ་བའི་དཔུང་། །རྣམ་མང་སྲིད་རིགས་སྡེ་བཅས་ 
རྨེག་མེད་དུ། །གནོན་པའི་ཐབས་མཁས་ཆོ་གའི་ཚུལ་འདི་རྨད། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་སྲི། །གཏུམ་དྲག་རྣམ་འགྱུར་འབར་བའི་ལས་རིམ་གྱིས། །བསད་དང་མནན་ 
པས་བྱང་གྲོལ་ལམ་ཉིད་དུ། །འགོད་པའི་ཐབས་མཆོག་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དགྱེས། །དེ་ཕྱིར་ཁུངས་ལྡན་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡི། །མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མཐོང་བརྒྱུད་ཚད་མའི་དོན། །ཇི་ 
བཞིན་ལག་ལེན་འཕྱུག་མེད་བྱ་བའི་ཁྲིགས། །མ་ནོར་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ་འདི་བརྩམས་སོ། །དགེ་བས་བློ་བཟང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །མི་མཐུན་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ 


༨22 


ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ས་གསུམ་ན། །འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲི་ངན་ ཏཾ 


༼ཆ༽ 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། 





ཏོ [99༦༦ ཞི་དང 28&» 1 





གདོན་བགེགས་མནན་པའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་སྔོན་རྒྱུད་གྲའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཛད་མུས་ཀྱང་། 





དེར་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ 


མནན་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་སྲི་གཞན་རྣམས་གནོན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་མ་ཟད། འདོན་ཆོག་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་བྱ་དགོས་མང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་། མ་ཕྱི་བྲིས་མ་ཤ་སྟག་ལ་བརྟེན་ལག་ 
ལེན་འདྲང་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བཟུང་དཀའ་བར་འདུག་གཤིས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་འཁྱེར་བདེ་ནག་འགྲོས་སུ་གསལ་བར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
ཕ་ར་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་དང་། ཏྲེ་ཧོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་སོགས་ནས་རྟེན་བཅས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་། བར་ལམ་ནར་ལུས་སུ་གྱུར་པ། ད་ཆ་སླར་ཡང་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར་གྱི་དབང་དང་ལུང་ལག་ལེན་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཕྲ་ཞིབ་ནོད་ཅིང་། 
པའྲི་ཏ་ངག་དབང་གསུང་རབ་ ་མཐུ་སྙོབས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོག ་མདའ་ ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། 





ྡོརྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་ 
དེའི་གསུང་གྲས་འདོན་སྒྲིགས་ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་ཐུར་མ། ཟུར་འདེབས་གནམ་ལྕགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། 
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༄༅། །ཟུར་རྒྱན་ཉིན་བཞིའི་ལས་སྦྱོར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་སོགས་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལེ་ཚན་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་སྟེ་ཁ་འགེངས་འོས་རྣམས་བསྐངས། 
གཤེད་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་དག་དང་ལེགས་པར་བསྡུར། ཉིན་བཞིའི་སྔགས་དང་། བསྒྲལ་ཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྔགས་སོགས་འདོན་ལུགས་དག་མིན་འགའ་ཤས་འདུག་པ་རྣམས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་དང་། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་གི་རྒྱ་བོད་ 
སྦ སྐད་དོད་སོགས་དང་བསྡུར་ཏེ་དག་པར་བཅོས། མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དང་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏྲ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དྭ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ 
ཀྱང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། ། ༄། །ལིང་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་ནི། ལྒིང་བྲིས་ཟིན་ནས་ཟན་གཙང་མ་དང་། ཤ་དམར་པོས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ལ། 
ཐབ་པ་ལེསས་ རི ༠ རར་བ་མངས་ས་ར་བ་་མ་སས་མར་ས ར་སག རབས་བ མཇས ཆ་བ ལ་པས་འ འེ 23 ཤི 
ུསཆུསྲབཔན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་ཇཱརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཙང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཾ་ལས་ཆུའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
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°-| ཤིག་ཤིག ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། བདུད་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། བཙན་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ལིངྒ་འདི་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 





ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙེང་དུ་བཾ་ལས་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ 
ལྒིང་ལ་ཁྭ་རངས་འབག་བཙོག་སོང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། སའི་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་གསོལ། ཆུའི་ལྷ་མོས་×× མེའི་ལྷ་མོས་×× རླུང་གི་ལྷ་མོས་༧× ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་ 
×× དེནས་ལིངཟུས་དངསནི། ཨཾ་ཟྦད་ཁ་ཤེ་ཐྦད་སྭཧཱ། ཨ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤདྷེ།ཡཾ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤདེ། རཾ་ཧ་དྡྷེབདྡྷེ། བཾ་ཧོ་ཤདྡེ་ཤདྡེ།ལཾ་ཧ་ཤདྡེ་ཤུདྡེ། ཨེ་ཀ་ཤིག་ཤིག ཨེ་ཀ་ཁློལ་ཁྲོལ། 
ན་ག་ཤིག་ཤིག ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཡ་མ་ཤིག་ཤིག ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། མ་མོ་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། གཟའ་བདུད་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། དགེ་བསྙེན་ཡ་མ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཁ་རླངས་གྲིབ་མ་སོང་བ་རྣམས་སའི་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་གསོལ། ཆུའི་ལྷ་མོས་༧× མེའི་ལྷ་མོས་×× རླུང་གི་ལྷ་མོས་×× ནམ་|%¿ 
མཁའི་ལྷ་མོས་×× ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་ཁྲུས་བྱ། ཨ་ཆུན་གཱ་ཱ་ཛཱལཏྫི་སྕའི་ལོ་ཙན་སྔནམྒག་སརུནཡེསླུ ཞེས་གང་མང་བཟླས་ཤིང་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་ཤ་དམར་པོ་དང་། ཁྲུས་ཆུ་གཉིས་རང་གཞན་ 
ཱ། ཐམས་ཅད་ཉྱིས་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ།། །། སྭ་སྙི། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འགེངས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གར། །མཐོང་ཚེ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་ལག་ཆ་ཀུན། །སྟབས་ 
སཱ ཅིག་འཆོར་བ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཤེིན་རྗེའི་རྒྱལ། །སྲོག་བདུད་ཧ་ལ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག །སྟངས་སྣབས་ཚངས་པའི་ཡུལ་སའི་རྩེ་མོ་ 
ནྭས། །གནོན་པའི་འཇིགས་རུང་ཉམས་བརྒྱར་བསྐྱོད་ལ་བྲེལ། །དེ་ཡི་ལས་རིམ་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྙན་བརྒྱུད་རླུང་གིས་བསྲུབས་ལས་གདུག་ཅན་ཀུན། །རིམ་བདུན་ས་འོག་གཤིན་ 


རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གནོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་དེང་འདིར་གྲུབ། །ཚུལ་འདི་སྨད་རྒྱུད་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་འགས། །འཛད་མེད་པར་གྱི་དངོས་པོར་བསྒྲུབས་པའི་དགེས། །རྒྱལ་བའི་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཡོན་མཆོད་ཀུན། །ནག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ྱད་པར་རིམ་གཉིས་གཡུ་རལ་འབུམ་གསིག་པའི། །གསུམ་ལྡན་རིགས་འཛིན་འཕྲོག་བྱེད་དར་མའི་ 
ཁྱ། །འཇིགས་མེད་གསང་ཆེན་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོག་པས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གངས་རི་བསྲུང་གྱུར་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་འཇིགས་མཛད་ལྷའི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་ཟུངས་ 
སུ་རྟག་འབབ་པས། །ཕྱི་ནང་བདུད་རིགས་འདུལ་ལ་ཆེ་བའི་སྟོབས། །མི་བཟད་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འཕྲུལ་པ་རྫུན་པའི་རླབས། །ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་ 
པ་མ་འགགས་སྲི་ངན་དཔུང་། །གཏིང་ཟབ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ། །གནོན་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲི་ངན་གདོན་བགེགས་མནན་པའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྲི་གནོན་གྱི་ལིངྒའི་དཔེ་རིས་ཁག་དགུ་བཅས་གོང་གསལ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཞལ་འདེབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ 
° དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །། བཀྲ་ཤིས། པ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ 
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༄༅ 
ཀབ བྷ་བ དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་ པེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ 
ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ 
ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། 
དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་བོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ 
ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་ 


།ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་བའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་ ཝོ 
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དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་ 


པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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† སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། 
༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏད་རུལ་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལག་ 


- ~~ 


ལེན་འཁྱེར་བ: དེ་ཆུ་འབབས སུ་ ཿབསྒྲིགས་ པཾ ་མནན ་གཏད་རུལ་བཤིག་གི་ ་གདམ་ ས་པ་ཟབ་མ་ཕ ཆམ་སྦྱན་རྡན ཀུན་འཇོམས མན་ངག་ 
གནད་དོན་ཀུན་ཚང་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། རྒྱལ་ ལས ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ 
དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ 


ཅན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །མཐུ་ལྡན་མ་སྲིན་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། །དགེ་ལེགས་བྱིན་ཆེན་བྱེ་བ་ཆར་དུ་བསྙིལ། །ཀུན་ལ་ཉེར་ $ འཚེ་ཕ་རོལ་སྦྱོར་ངན་གྱི། །མཐུ་གཏད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་མནན་ 























༄༅། །པ་སོགས། །ངན་སྔགས་ནུས་པ་བཤིག་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཆོག །མཐུ་སྙོབས་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་མཁས་ 
གྲུབ་ཟངས་གླིང་དབང་ཕྱུག་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་གཏད་རུལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ་ཆུ་འབབས་སུ་སྒྲིག་པ་ལ་དྲུག དྲག་རུལ། ཞི་རུལ། རྡོ་རུལ། 


སྤྲོད་མེད་ཀྱི་གཏད་རུལ། གཏད་འདོན་གྱི་དམིགས་པ། བཟློག་པའི་མན་ངག་ཟུར་བཀོད་བཅས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག མཇུག་ཏུ་ཇི་ 


ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་དང་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ 


























ཡིན་པ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའམ། རྟ་མགྲིན། སེང་གདོང་མ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལ་བསྟེན་ཀྱང་དེའི་བསྙེན་པ། མ་མཐའ་ཡང་ 
ལས་རུང་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ཞིང་ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ངེས་ཐོག མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ཟབ་གནད་རྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན་འཁོར་ལོ་འབྲི་སྒྲུབ་བཅའ་གཞི་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ནོར་མེད་པ། ནང་བྱན་ཆུབ་ཅིང་ 


གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླུའི་ཐེབ་བཟློག་ལེགས་པར་རྩིས་ལ་ཐེབས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཀླུ་སྨན་གྱིས་བཏུལ་བའི་གྲོ་ཤོག་གམ། རྒྱ་ཤོག་གཙང་མ་ལ་ཁ་རླངས་དྲི་མ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ་མཚལ་ལམ། རྒྱ་སྣག་གིས་རུས་སྦལ་པོ་མོ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 




























| ༄༅། །བྱསཏེ་ཕོ་འཁོར་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། ཕུ་ཕུ་སྐུ་ཏ་སྐུ་ཏ་ཕ་རོལ་གྱི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་མནན་འདྲེ་བཟློག རྩིབས་བརྒྱད་པོའི་ 
སརེར་མགཉ་ཉིསའྲ། ིབསཟན་ལ། ཕ་རོལ་གཞོདཀྱི་བོདགཏངསུཏ་སྤུ་ཏམནནའདྲེ་མྲཀྲཉ་ཡ་ཅུཾ། སཊ་ས་ཏིཏ་ཡ་ཧཱཾཿ ཅའཐ་ལ།བུ་མནིསིིསིི་ཨ་ལོ་གན་ཏེཧོ 
སི་ནི་ས་ཁེའི་གན་མཁེའི། ན་ག་ལེ་ན་ག་ལེཿ ཨ་གེ་ཨ་གེ་ན་ག་ར་ཙ༔ ན་ག་ར་ཙྭ༔ ཙི་ཅི་ཛྡི་རྩི་འདུ་ཤེ་འདུ་ཤེ༔ འདུས་ཡ་འདུས་ཡ༔ ན་ག་ར་ཙ༔ ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་དང་ 


-" 


མནན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བཟློག་རུལ་རུལ༔ 
བཟློག་བཟློག༔ འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ། ཕུ་ཕུ༔ སི་ཏི་སི་ཏི༔ ཕུ་ཕུ་ཕཊ༔ ཕུ་ཕུ་ 
ཞེས་འཇུག ཕོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལུགས་བཞིན་དང་། མོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྲིའོ། །འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་དབུ་ཅན་ 


ཅེས་འབྲི། མོ་འཁོར་ནི་རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། ཕུ་ཕུ་སྦུ་ཏ་སྦུ་ཏ་ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་དང་མནན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུ་ཕུ་བཟློག ཕུ་ཕུ་སི་ཏི་སི་ཏིཿ ཕུ་ཕུ་སྤོ་ཏ་སྤོ་ཏ༔ ཕུ་ཕུ་ཧཱུཿ ཕུ་ཕུ་སྤོ་ཏ་ཡ༔ ཕུ་ཕུ་བྷི་ཏི༔ ཅེས་འབྲི། མུ་ 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། ༼ཇྗེ༽ 


367 





ཁྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཕོ་འཁོར་དང་མཚུངས་པ་ལས ། ན་ག་ལེ་ ་ན་ ་ག་ལེ་ ་ཨ་གེ ན་ག་ །ར་ཙཿ 















༼ 


དུ་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་བྲིས་བསུབ་མེད་པ་མཐའ་བརྟེན་འཕུལ་བྱེད་སོགས་དག་པར་བྲིས་པའི་ཡིག་མགོ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཕོ་འཁོར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་པོ་དང་། མོ་འཁོར་གྱི་རུས་སྦལ་དམར་པོ་ལ་བྱ། ཕ་རོལ་གྱི་མིང་ཡིག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
| བྱུགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་བཟང་དྲུག་དང་ཀླུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས། རང་མིང་ཡོད་ན་གླ་རྩི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱུགས་ཞེས་གསུངས། གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཟན་གཙང་མས་དྲི་ཕྱིས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཤ་དམར་པོས་འཁོར་ 
ལོའི་ཁ་ཕྱིས། སྤྲོ་ན་དེ་མཚམས་འབྱུར་ལྔའི་སྦྱངས་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཞྲུས་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཙང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབུས་ 
སུ་ཡི་གེ་བཾ་ལས་ཆུའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
0“ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་པི་ལས་ལྷ་ 
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རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ། 


བཙན་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག ཡ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། འཁོར་ལོ་དང་ལྦིད་འདེ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཁ་རླངས་གྲིབ་མ་སོང་བ་ 
'དེ་སའི་ལྷ་མོས་བསལ་དུ་གསོལ། ཆུའི་ལྷ་མོས་×× མེའི་ལྷ་མོས་×× རླུང་གི་ལྷ་མོས་༧× ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་×× ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་ཁླུས་བྱ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ 















ཏིང་སྙིད་ལོ་ཙ་ན་སྦརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གང་མང་བཟླས་ཤིང་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་ཤ་དམར་པོ་དང་། ཁུས་ཆུ་གཉིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད། ཆུ་གནས་ཁང་ལ་ཡང་གཏོར་དགོས། འཁོར་ལོར་བྱུགས་རྒྱུའི་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲུས་ཚར་ནས་བྱུགས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་རྫས་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་གུར་གུམ་ཀླུ་སྨན་རྣམས་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས་ཀླུ་གནས་ངེས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་གྲིབ་སྐམ་བྱ། རང་མིང་ཡོད་ན་དེ་ལ་གླ་ 
རྩི་ཅུང་ཟད་བྱུག་པ་མན་ངག་ཏུ་བྱེད། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་དྲི་བཟང་ཀླུའི་ཟས་ཡིན་གསུངས། རང་གཞན་གྱི་དྲི་མ་མི་ཤོར་བའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དེའི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དྲག་པོའི་སྣོད་ཅེས་པ་ལྕགས་སླང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ནས་ནག་བཀྲམས་ཏེ་ཕོ་འཁོར་གཡས་དང་། མོ་འཁོར་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ་མཐར་སྐྱེར་གཙང་དང་། གདོང་བཙན་མའི་སྒྲ། ཚོན་ 
སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བསྐོར་བ། དར་སྔོན་པོའི་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས། དེའི་མཐར་སྣོད་གཙང་མར་ཡོ་ཆས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཤམ་པ་ནི། གླང་དམར་ཤ་ལྡན་གྱི་རྭ་གཡས་པ་གས་ཆག་མེད་པར་གད་བདར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ནང་ཀླུ་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 


བྱུགས་པ་གཡམ་པའི་ཁེབས་རང་འགྲིག ཡང་ན་ཁྱི་ཐོད་གས་ཆག་མེད་པ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱི་ལ་མུས་ས་དང་། ར་ཐོད་ཀྱང་བཤད། གསེར་ཐོ་བ་མ་ཕོག་པ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། དར་སྣ། འབྲུ་སྣ་ལྔ། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས། སྒ་སྐྱ། སྒ་སྨུག 
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༄༅། །པི་པི་ལིང། སུཀཤེལ། ཕོ་བ་རིལ་ལུ། ལྕེ་ཚ་མེ་ཏོག སྤང་སྤོས། ཡུགས་ས་མའི་གོས་དུམ། ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་གྱི་སྤུ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་ལྔ། རུ་བ་སྟོང་པའི་སྦྲ་ཚལ། རོ་གཡམ། སྦྲ་ཚིལ། འེ 
ཡོས་ཚིག་ནག ཡོས་གས་པ། ཡོས་མ་གས་པ། ལ་ཆ་བཅུད་མེད། ཡུངས་ཀར། སྐེ་ཚེ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། མི་བསད་རྡོ། དུག་སྣ། གཙོས་རྭ། གཙོས་ཁྲག གླ་རྩི། གཟེར་མོའི་བྱི་ཐུར། རྨ་བྱའི་སྒྲོ། ཀུ་ཤ་སོགས་རྫས་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ཡི་དམརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་རབ་བྱུང་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཆོག་ཀྱང་བྱ། དེ་མིན་གཏོར་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


འབུལ་བཅས་བསྒྲུབས་རྗེས་ལས་གཤིན་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བཤགས་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དེ་མཚུངས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཟླས་པ་ཡན་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པའི་མཐར་ཡུངས་ཀར་དང་། སྐྱེ་ཚེ་ལ་སྔགས་བསྐོར་བྱ། ཡང་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཆོག་སེང་གདོང་མ་དང་འབྲེལ་ཚེ་སེང་གདོང་མའི་བདག་མདུན་བསྐང་གསོ་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་བཅས་གཞུང་བཞིན་བཏང་ནས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་གསོ་བྱ་ 
བ་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་འབྲེལ་ཚེ་ལས་གཞུང་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་རིལ་བུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བརྗིད་བག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་ 
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རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་གཡོག་གིས་ཞྭ་གྱོན་ནས་གསེར་སྐྱེམས་སྦྲེངས་ཏེ་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཧཱ བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །བྱད་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱིས། །འབྲུ་བཅུད་ས་ཟླ་ཞུན་མ་དང་སྦྱར་བའི། །གསེར་སྐྱེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་བཏུང་བ་འདི། །བཞེས་ལ་ཕ་རོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ཡི། །ནུས་པ་མ་ 
ལུས་ད་ལྟ་ཀུན་ཤིག་ལ། །རྣམ་ཀུན་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་འཁོན་མེད་ཅིང་། །གནོད་ 
པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་གདོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛོད། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་ 
རྭ །བདག་གིས་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །འབྲུ་བཅུད་×× དཔང་མཛོད་ཅིག །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ་ 
༠ ཚོགས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འབྲུ་བཅུད་×× དཔང་མཛོད་ཅིག །གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་གང་ཡང་ 
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༄༅། །མེད། །གཟིགས་པ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བས། | 
མཆོད་པས་དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་དེ་ཡང་སེང་གདོང་དང་འབྲེལ་ཚེ། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་གདོང་མ། །ཞེས་དང་། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཞེས་དང་། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་བེག་ཕྱིང་དཀར་བ། །ཞེས་སོགས་དང་ཡང་རྟ་མགྲིན་སོགས་འབྲེལ་ཚེ་གསེར་སྐྱེམས་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས། ཧཾ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདི། ། 

ཁྱོད་གྱི་ལས་སུ་འོས་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་གཅོད་པ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་_ 
༧ ཁྱོད། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་བསྲུན་ཏེ། །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཅིང་། །། 
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གཞན་གྱིས་བསྐལ་བར་མ་བྱས་པར། །གློ་བུར་འཕྲད་པའང་འཛིན་བྱེད་: ་ན། །ང་ཡིས་ ་གཏད་པཿ ་པའི་ལས་འདི་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་ པ་གཞོན་ ནུའི བཀའ ་བཞིན་དུ། །དམ ་ཚིག་ 'ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་ 
བསྟན། ། དམཚིག་སིཕ་་རབསྒྲག ་བསྒྲགས། ྡོརེའི ་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་ ་བཞག །དམ་རྫས ་མཆོད་པ་ཕུལ་ ་ནས་ ་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། །ལས་འདི་ སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ པར་ 
རིགས། །བྱོད་ ཀྱིས་ལས་འདི་མ་བ བ་ན། །དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །གཤིན་རྗེའི ་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དམ་ཡང་] དྲལ། །རང་ ་གི་ཐ་ ཆག རང་གིས་ ་བསླུས། །དམ་ ་ཚིག་གྲེགས་པོ་ 
བདག་ཅག་གི །རེ་བའི་བསམ་པ་ག། ་ནས་བཅད། །དེ་བས་ལས་འདི་སྒྲུབས་པར་གྱིས།། † ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། _ །ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་ངེ པོ་ 

ཐོགས། ། །གང་ཞིག་བཟུང་བར་འདོད་པ་། པ་དེ། རྨ ཧས་པ་ཙམ་གྱིས 'འཛིན་ པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་ གཉེར་ དུ གཏད་ པ་ནི། །རྣལ ་འབྱོར་ དཔོན་སློབ ཆ་བ གཅྲས། ་ །སྡང་ བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
།བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཞྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཟུང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་ 
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ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། ། 





༄༅། །ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། ། 
རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཅིང་ 
བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དཏྔི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་གསད་པར་འདོད་པ་དེ། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

ཀུན། །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་གསད་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དདྫི་ཞེས་བྱ་བ། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་བཟའ་བར་འདོད་པ་དེ། ། པང 
གཙིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །བྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ཏི 
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ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཟ་བར་གྱིས། ༈ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་མོ་དང་ནག་མོ་ 
དང་། །ནམ་གྲུ་ཤ་ཀ་ལི་ལ་སོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལ་ལ་ལས་ ་ཀྱི་མེ་ལོང་ ང་ཅན། །ལ་ལ་ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ ་ཅན། །ལ་ལ་ 'མཚོན་ གྱི་གྲུ་གུ་ཅན། །ལ་ལ་ བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ 
བམ་ཅན། །ལ་ལ་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཅན། །ལ་ ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་ ་རྟ་ཅན། །ལ་ལ་བོང་བུ་ བུ་གཱ་པ་ཞོན། །ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཞོན། ལཱ ནམ་གྱི་གུང་ལ་ 
རྒྱུག །ལ་ལ་ཆུ་ ་བོའི་ འི་གཞུང་ ་ལ་ ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་། རྒྱུག །ཀུན མ ་གཞན་ སྲོག 'འཕྲོག་' ག་པར་བྱེད། །ྱོད་ལ་གཉེར་ ར་དུ་གཏད་༔ པ་ པནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་: གནོད ་པའི་བགེགས། །བདུད་ དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ཅོས ། །འདི་ ཀྭ 'འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བརླག་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
`| འཁོར་ན། །ཡ་བ་ཏི་དང་ཕྱུ་བསང་། དང་། །རྨིག་པ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སོགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ། །ལ 
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རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྙོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཞུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ 
ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱ། ཡི་དམ་སེང་གདོང་མ་དང་། རྟ་མགྲིན། བཀའ་བསྲུང་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་སོ་སོའི་ལས་གཞུང་ལྟར་གྱི་བསྐུལ་བྱང་ངམ། ཡང་ 
ན་སྤྱི་བསྐུལ་མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་མས་འཐུས། འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཆོག་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རུས་སྦལ་ཕོའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་པོའི་མིང་ཡིག་བྱུག་རྫས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ལ་སོགས་པའི་མནན་གཏད་བསད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རུས་སྦལ་གྱི་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མནན་གཏད་བསད་གསུམ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཁར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཟོས་ནས་ལྟེ་བའི་མིང་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྐྱབས་འོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་དེ་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལྟོ་བ་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཡར་སྐུག སྐྱབས་འོག་པ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ | 
ནས་ཐར་བ་བཞིན་ཕྱིར་ཐོན། གཏད་ཁྲམ་ལས་གྲོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཟེ་བརྗིད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གནོད་བྱེད་རུས་སྦལ་གྱི་ཁ་ནང་དུ་སླར་ཡང་དམར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་ཐོས་ 
པའི་གཟུགས་ ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་ ་བཞིན་དུ་བརླགས་ པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ་ཉིན་མོ་སྔགས་འདི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ནས། ཐུན་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུན་བྲབ། ཨེ་མྨགས་ཡ་ཏུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན་བྱད་མ་ 
ཟྦོད་གཏོང་མཁའ་གྱི་སྲོག་ལ་ཌི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཙ་ཁྲག་སྙིང་ཐུམ་རི་རི་ཤག་རྦད། ཨེ་རཾ་ཡཾ་ཌི་ཌི་ཤག་ཀུ་རུ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞེས་བཟླ། དེ་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་རུས་སྦལ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
པ་ནས། གཟུགས་ ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་མཚན་མོ་སྔགས་འདི་ཐུན་གཉིས་སུ་ལན་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་ལ་བཟླས་ཏེ་སྔར་བཞིན་མོ་འཁོར་ལ་བྲབ། ཨེ་མྱགས་ 


4, ཡ་ཏུབ་མུན་ཤག་ཀ་དུན་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ ཅསྟ་ཐགསོག༼མ་ཀཏད་གཅིག་ཏེ 
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བཟླས་ནས་ཐུན་བྲབ་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འགྲོ་ཆེ་བཟླས་ན་ནུས་པ་ཆེ། གཞན་ཡང་གཏད་རུལ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་གསལ་བའི་ ་མེ་ལོང་( ལྟརགྱིརས་སྦལཕོམོའི་འཁོར་ལོ་དགྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། 
རང་གི་མདུན ་རུས་སྦལ་ཕོ་མོའི་ལྟེ་བའི ་དབུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོའི་མིང་ཡིག་ཅེས་པ་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ ་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་ 'གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་པའི་མཐར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སྔགས་བཟླ་བ་གོང་བཞིན་དང་། ཐུན་ 
རྭོས་ཁོར་ལ་གམ་ཀར་བབ་བྱག་ཁན་ཞེལ་ཤེས་ཡིན་ཅིར། སྤུབ་ཆོག་སོང་གས་ག་མོས་བྱསས་པའེ་འཁོར་ཡེར་བགས་གཏུཊ་འའི་འགས་གྲསལ་ལྐག། ཏུ། ཨོཧཱུཾ་ཏིགཁྲོམ་བྷོཿ མ་ནི་མ་ར་ན་བྩོཿ མ་ར་དུ་ན་ 
བྷྱོཿ རཀློ་རག་ཤནྟི་ ཡ་རཀྐ་བྷྱོ༔ མ་ར་ཡ་ ཡཡ་མོར་ཙཿ ལེ་ཨོ༔ བོཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ་གནོད་པར་སེམས་ པའི་ཕ་རོལ་༔ ་གྱིས་བྱས་པའི་མཐུ་གཏད་རྦོད་གཏོང་མནན་ 
འདྲེ་མནན་གཏད་བཅས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་བཟློག་ 'ཟློག་ '་རུལ་རུལ་ །ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་ཞལ་ཤེས་སུ་མཛད་པ་སྙིང་ལ་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ཨོ་ཧཱུ་ཏྲིག་ཁྲཿ །ཁྲོམ་ ཤཿ ༔ཞེས་པ་ནས། རཀློ ཀློ་རག་ཤརྟི༔ ཡ་རྭཀ་ 
བྷྱོཿ མ་ ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཅ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་ཅིག རང་ནུས་རང་ལ་ བཟློག་ཅིག རང་སྲོག་རང་ 
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༄༅། །གིས་ཆོད་ཅིག དགྲ་བོ་ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག སརྦ་བྷོཿབཟློག་དགྲ་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སྔགས་དེ་ | 
བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕོ་འཁོར་དང་མོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་སྐེ་ཚེས་བྲབ། མཐར། ཨཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏད་རུས་གྱི་སྨོད་བྱང་བྱ་བ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 

གདེང་དང་ཞཱན་པའི་སྒོ་ནས་རོལ་མོ་དབྱཌས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། ཧྲུ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྷག་པར་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སོགས་ལྷ་གང་ལའང་བསྒྱུར་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་×× ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་དགོངས་སུ་×× ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་×× ཕྱག་དྲུག་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །ལུམ་བྲལ་ཕྱིང་དཀར་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དགོངས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐེ་སེ་ལ་སོགས་པ། །ས་བདག་རྗེ་བློན་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
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×× ཀླུ་ཆེན་དགུ་སོགས་གྲདེངས་ཅན་དབང་པོ་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས་རྣམས་×× ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ་དང། ། ར་ཕོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་ཝ× 


ཡུལ་ལྷ་གཞི་ བརྟག ཚོགས། རྣམས་×× རྒྱུ་ སྦྱོར་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ རྐབ ་པ་འདིས། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། ཁྱད་° པར་རྒྱུ་ སྦྱོར ཡོན་བདག གའོ ་བཅས་ཀྱི། །རྣམ་ ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་ 
པ་མེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་དབུ་འཕང་ སྨད་ ་པའང་༔ ང་མེད། །འགྲོ་བ 'ཀུན་ ་ལ་ ལ་གནོད་ ་འཚེ་བྱས་པའང་ མེད། །དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་བག་མེད་ སྤྱད་པའང་: ་མེད། །བྱད་པར་སྲུང་མ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན་རྣམས་དང་། །ཀླུ་གཉན་ས་ བཏུག ་ལྷ་ སྲིན་ ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣམས་ལ་དོ་བསྡོས་བསྙད་བཙུགས་གཏད་མེད་ ་པས། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་སྔགས་ནག་འདི་ དི་རྣམས་ ཀྱིས། །རྫས་ངན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཟེ 'ཚོགས་ཿ བསགས་ ་བུས་ '་ནས། །ཕུང་ ་གི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རབ་བྲིས་ཏེ ་ཏེ། །ས་ '་གཉན་ ་སྐམ་དང་ཀླ་གཉན་མཚོར་གཏད་པ། །ལྟ་ཁང་ལམ་འཕྲང་སུམ མདོ་མནྙན། པ་སོགས། །འདི་རྣམས་ 
¬| བདེན་པ་མེད་པས་བདེན་པ་བརྡར། །སུངམ་དམ ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་ དཀྲུག །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ བསྐོར་ཞིང་། །ལྷ་ཀླུ་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་འཁོན་ཡང་ སྦྱར། ། །གཞི་ བརྐག། 
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| ༄༅། །མཐུ་ཆེན་རྣམས ་ལ་དབྱེན་ཡང་སྦྱར། །བསམ་པ་ངན་པ་ཡིད་ལ་རབ་བཅངས་ནས། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ལས ་ལ་སྦྱར། །ལས་ངན་ཅན་འདིས་ 
ཉེས་མེད་མི་དག་ལ། །རང་འདོད་ལྤིད་བྲིས་ནས། 'མིང་རུས ་བཅུག །དེའི ཕྱིར སྦྱོར ་བ་ངན་པ་འདིའི་: ནུས་ པ། །ཉེས་ པ་བྱེད་པ་ཁོ་རང་སྟེང་ དུ་ཕོབ། །གཏད་ བདག་དྲེགས་པ་ ཤཱ ་སྲིན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ 'ཀྱིས། །ཟ་ལམ མ་བྱེད་པོ། །ཁོ་རང་ལ གཏད ་དོ། །དེང་ 'འདིར་རྒྱ་ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན ཡྒོན་ཐ ་བདག་བདག་ཅག་ གི །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དགུས་བ བརྒྱན་ཅིང་ འ །ཡོངས་སུ་གང་ བའི་རྭ་གཏེར་ ཟད་མི ་མི་ 
ཤེས། འདི་ད ་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་གཉིས་འཇོམ་ ་པ། །སྐམ་དང་གཉན་པོའི་ཆུ་ལ་གནས་པ་ ཡི །གཏད་གཉེར་ དྲེགས་ བྲ ་མཐུ་ཆེན་ །བྱེད་རྣམས „ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ སྦྱར 
བཅས་པའི་མགོན། །དཔལ་ 'ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ ཉིད་ལ། ས་སྒ ། ཡང་ན། ཁྱད་པར་རྒྱ་ ྒསྦྱོར་ ཡོན་ཊ ་གྱི་བདག་པོ་འདིས། །ཉེས་གྱུར་ནོངས་ ་པ་ཅི་ ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་ ། །གལ་ ད་ 
ལྭ མཆིས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །སྤྲོས་མེ ་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག རྒྱུ་སྦྱོར ་ཡོན་བདག་བཅས་པ་ལ། །འཁོན་དུ་མ་འཛིན་དྲག་རུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །གཤེད་དང་ 
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ཟས་སུ་མ་དགོངས་ བསྙད་སྨོད་དང་། །གླིང་ཁ་མ་འཚོལ་ཟ ་ལམ་མ་མཛད་པར། །བུ ༧ལྟར་བརྩེ་བའི་: ཐུགས་ཀྱིས་ སྐྱོང་བ་ ཧང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ ཡང་ནྐག་ཆུ་བ་ ་བཅས། །ཆུམ། གཙོ་ 
གསུམ་ལ་རབ་ ཏུ་ ་འགོད་པར་ མཛོད། །འཆི་ བདག གཤིན་རྗེ རྗེས་ཞལ་ ལ་དུ་བཅུག་ ལས །ཁྲོལ། །ནག་ པོ་ཿ ་བདུད་ ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ལས་། ཁྲོལ། །ཐྲ་ ་བོ་ཿ གཟའ ཡི་བྱད་། དུ་བཅུག་( ་ལས་ཁྲོལ། ། 
ཏར ་པོ་བཙན གྱི་ཞགས་པ: ་པས་བཅིངས་ལས་། ཁྲོལ། །སྲིད་ པ་མ་མོའི་ (ལག །'ཏུ་གཏད་ལས། ཁྲོལ། ཀླུང ་བདུད་ གདུག ་པའི་ལག །'ཏུ་གཏད་ལས་ །ཁྲོལ། །དཀོར་ བདག་ རྒྱལ་པོའི་ལག་། ཏུ ་གཏད་ 
ལས་ཁྲོལ། ཐེ ་རང་། ་འགོང་ ་པའི་ལག་ ཏུ་གཏད་ལས་ཁྲོལ། གཉན་ ་སྒོ་ས་ བཏྐག་ ་ལག་ཏུ་གཏད་ལས་ ཁྲོལ། །ཆོས་ བརྟག 'སྲུང་ ་མའི་ལག་ ཏུ་ ་གཏད་ ་ལས་ ཁྲོལ། །མོ་ཿ བརྒྱུད་ སྲུང་; ་མའི་ལག 'ཏུ་ 
གཏད་ལས་། ཁྲོལ། དྲེ གས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ཏུ་ གཏད་ཊ ་ལས་ ་ཁྲོལ། །ལྷ་ ཀླུ་ དྲེགས་ཿ པ་ཅན་རྣམས་དེ་དག་ གིས། །བཅིངས་ པ་བསྡམས་པ་ མནན ཅིང་གཟིར་བ་དང་ དཱ །རེངས ་ཤིང་རྨོངས་སུ་ 
བཅུག་པ་ལ་སོགས་ པའི། །ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་ དུ་ཞི་ བར་མཛོད། །མེད་པར་ གྱིས་ཤིག་བསམ་ངན སྦྱོར་རྩྭ རྩབ་ ་ཀྱི། །ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ དེང་འདིར་བླརླག་པར་ གྱིས། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་མགོན་དང་སྒྲུབས་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཡང་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲུང་ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས། །འདུམ་པར་བྱས་ཤིང་གཉེན་དུ་བརྟེན་ལགས་སོ། །གཤེད་དང་བདུད་དུ་མ་མཛད་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ལྷ་དང་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དཔོད་བྱང་འདི་ཉིད་ 
རུལ་དངོས་གཞི་སྦ་ཆོག་སྐབས་སུ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱང། འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཆོག་གི་ཐུན་མཐུག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་མན་ངག་ཡིན་པས་གནད་ཆེའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བའོ། །ཐུན་ 
རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་དམོད་བྱང་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཆོས་ 


སྲུང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ། བཟློག་པ། དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ལས་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཞག་རབ་བདུན། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་ 


སོགས་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་བྱ། གྲུབ་རྟགས་ནི། ལྕགས་སྡིག་དར་དཀར་ཡོལ་བ་དང་། །ཐྲག་ནག་ཚུགས་ཤིང་འགྱེད་པ་དང་། །བྱ་ནག་སྐེད་ལ་ཟིན་པ་དང་། །ཕྱི་ནག་ཐར་དུ་དེད་པ་རྣམས། །འགོང་པོ་བཟློགས་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཙར་གར་ 
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བྱེད་སྒེག་པ་དང་། །བདུད་བྱ་སྐྱུར་ཀ་བཟང་བ་ནི། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་བཟློགས་པའི་ལྟས། །བུད་མེད་དོང་ལ་བཅུག་པ་དང་། །བྲག་དམར་རྩེ་ནས་ཉིལ་བ་ནི། །བཙན་དང་མ་མོ་བཟློགས་པའི་ལྟས། །སྔགས་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། །མི་ 
རེངས་ཐུར་ལ་དེད་པ་ནི། །རུ་ཏྲ་སྲིན་པོ་བཟློགས་པའི་རྟགས། །ལྷ་ཁང་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་དང་། །བཙུན་པ་དོང་དུ་སྐྱུར་བ་དང་། །རྟ་དཀར་ཐུར་དུ་དེད་པ་དང། །བྱ་དཀར་སྒེ་ལ་བཟུང་བ་ནི། །རྒྱལ་པོ་བཟློགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་ནས་སྐམ་པ་དང་། །ཉ་སྦལ་འོག་ནས་ཟ་བ་དང་། །སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་མང་པོ་བསད་པ་ནི། །བདུད་དང་དམ་སྲི་བཟློགས་×× སེམས་ཅན་ཀུན་ལྕེ་ཟ་བྱ་ཞིང་། །རྦོད་གཏོང་གཏོང་བའི་སྔགས་པ་དེའི་སྙིང་བཏོན་ལྕེ་ 
ནི་ཟ་བ་ནི། རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས། དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གསེར་ས་བྱུང་མ་སྙིང་ཁར་བཅུག གསེར་ཅི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་རུལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་གསུངས། ལྟེབས་ 
ལུགས་ཕོ་སྦལ་ཕྱི་དང་མོ་སྦལ་ནང་དུ་བྱས་ལ་དང་པོ་གཡས་ལྟེབས། དེ་ནས་གཡོན་ལྟེབས་རྗེས་སུ་མགོ་ནས་ཤོག་སྒྲིལ་དུ་སྒྲིལ་གདོང་བཙན་མའི་སྒྲ་དང་དར་སྔོན་གྱིས་སྒྲིལ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀྲི་བ་ཡང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད། ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། ལ་ཆས་བཏུམས། མགོ་མཇུག་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་གདབ། དེ་ནས་ཐེབས་བཟློག་གནད་བཞི་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དེ་གཏད་ཁྲམ་ལ་ངེས་པར་ཐེབས་པ་ནི། རང་འཐག་ཡ་འཁྱོག་ཟུར་བླང་བའི་ལྟེ་ཁུང་ནས་བུ་ག་རུ་བོན་སྐོར་ལན་ 
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༼ཇེ༽ 


།གསུམ་བྱ། མི་ཕྱུགས་གཏད་ཁྲམ་བཟློག་པའི་གནད། ཁྱི་རྒྱ་བོའི་སྔོ་འོག་ཏུ་བོན་སྐོར་ལན་གསུམ་དྲངས། རང་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བརླ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཞིང་ཁང་གི་གཏད་ཁྲམ་བཟློག་པའི་ 
གནད ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་ལ་བོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་ཧུཾ་ཏྲེག་ཁྲོམ་བྷྱོ༔ མ་ཏི་མ་ར་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀློ་རགཿཤནྟི་ཡ་རཀྟ་བྷྱོ༔ མ་ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་ཅིག རང་ནུས་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག དྲག་བོ་ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ 
ཕོབ་ཅིག བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག སརྦ་བྷོ་བཟློག་དགྲ་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སོགས་སྔགས་འདི་འཁོར་ལོ་གླང་རུ་དང་ཁྱི་ཐོད་སོགས་ལ་འཇུག་དུས་དང་། སྦ་དུས་རྣམས་དང་ལྷག་པར་ཐེབས་བཟློག་གནད་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་གང་མང་བཟླ་བ་གནད་ཆེ། ཆློན་རུལ་གླང་རུ་དང་སྐམ་རུལ་ཁྱི་ཐོད་དང་། མུ་ས་རའི་ཐོད་པར་བཅུག་གསུངས་ཀྱང་སྐམ་ཆློན་རུལ་གཉིས་ཀ་གླང་རུའི་ནང་དུ་སྦ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང། གང་ལྟར་ཡང་རུང་། འབྲུ་སྨན། ཟས་སྣ། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔ། དར་སྣ་ལྔས་བཀང་། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་བ་ནི། རྭ་ཐོད་ལ་སོགས་པར་ཀླུ་སྨན་ཛ་མར་གྱིས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་བྱུགས། འཁོར་ལོ་མ་བཅུག་གོང་དུ་འདས་པའི་མི་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡོས་ཚིག་མ་བདུན། ད་ལྟའི་ 
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མི་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡོས་གས་མ་བདུན་བླུག མ་འོངས་པའི་མི་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་ཡོས་རག་མ་བདུན་བླུག དེའི་རྗེས་འཁོར་ལོ་བཅུག དེ་རྗེས་སྤང་སྤོས་སྤང་བཅག་གླིང་བུ། མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚ། མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་གྱི་སྤུ་ 
རྣམས་བླུག དྲེ་རྗེས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སོགས་གོང་གི་རྫས་དང་། ཟླ་བྲལ་ཞབས་མ་སོགས་འཇུག་པ་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །མདོས་འཕངས་པའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་རྣལ་མ། ཕྱི་ཆས་གཞང་ཚོང་མའི་དོར་རྟའོ། །ཡུགས་ས་མའི་དོར་རྟ་ 
ངེས་པར་དགོས། རྭ་ཅོ་རྣམས་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དང་། སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཆུ་མི་ཤོར་བ་བསྔམས་པ་རྣམས་ཕྱི་ཐུམ་རེ་བས་བསྒྲིལ་ནས་རིང་ཆ་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་སྐྱེར་ཤིང་གི་རྒྱ་གྲམ་བྱ། རློན་ཡིན་ 
ན་དྲི་གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པར་བཅིངས་པ་ལ་ལ་ཆས་རྒྱས་བཏབ། ཁའི་མདུད་མཚམས་སུ་ལ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་ཐེའུ་རི་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པ་འདེབས། ཡང་ན། ཐེའུ་དུག་ཤོག་གྲུ་བཞི་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་དབུ་ཞབས་ཟུར་དུ་བསྟན་པས་རྒྱས་ 
བཏབ། ཞི་རུལ་ལ་ཧཱཾ་ཡིག་མཚལ་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ནི། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་། ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་པའི་ཉ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་དུས་གཉན་ཞིག་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སམ། མིན་ཀྱང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་པོ་ 
གནས་པའི་རྟེན་དང་། ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ལ་སྦ་བ་དང་། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ལྟེང་ཀ་ཟབ་མོར་སྐྱུར་བ་གང་རིགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐམ་གཤེར་གང་བྱེད་ཀྱི་གནས་དེར་ཕྱིན་ལ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཉིན་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་བཟློག་ངན་སྔགས་འཁོར་ལས་གཙོས་བཟློག་སྒྱུར་རིགས་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསངས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་བསྐང་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོག་པ་སོགས་འཁོས་དཔག་དང་བསྟུན་རྒྱབ་ཆོས་རིགས་ 
རྣམས་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱ། གཏད་རུལ་སྦ་བའི་དུས་གོས་ཕྱི་ནང་བཟློག རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་གདང་བཙོས་ཁྲག་དང་། གླ་རྩི་བསྲེས་ལ་བྱུགས། དཔྲལ་བར་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་། ཀུ་ཤ་གཟེར་མོད་བྱི་ཐུར་རྣམས་ཟེར། སྤྲོ་ན་ 
; སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས། དེ་མིན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྭ་ལྷམ་གྱོན། གསེར་སྐྱེམས་མདའ་དར་བསངས་དདང་སྤོས་སྣ་རྔ་སིལ་སྦུབ་མི་རྐང་གླིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་དང་བཅས་འཇིགས་རྔམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ 
8 སྲུང་འཁོར་སྒོམ། སྔགས་ཟློ་བཞིན་རུལ་སྦ་སར་ཕེབས་པ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་སྨྲ་བ་མི་བྱ། དྲི་ཆུ་མཆི་མ་རྣམས་ཕྱིར་མི་འདོར། སྦ་སར་སླེབ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། འགྲུབ་ན་ལྷ་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཅི་རིགས་གཏང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ས་ལ་མནན་ཚེ་འགྲུབ་ན་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པ་བྱ། ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་གཙོད་རྭས་ས་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོའམ། ཁྲུ་དོ་ལོངས་པ་མནན་པའི་སྐབས་བཞིན་བརྐོས་ཏེ། གཡམ་སྒྲོམ་སྟེང་ལ་བཞག 
ཀླུའི་གཏོར་མ་ཀླུ་སྨན་འོ་མཆོད་སོགས་དང་། གཞི་བདག་གང་ཡིན་དེའི་མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་ཁྱད་པར་བ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། ཀླུའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་གཞི་བདག་གི་མཐུན་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༤. ] བརླབ་ལ། གཞི་བདག་གང་ཡིན་ལ་སམ་བྷ་ར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལན་གྲངས་མང་པོས་བསྔོས། རྗེས་སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་མ་ཐུག་པར་གཟའི་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གསེར་སྐྱེམས་རིལ་བུ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པས་དེ་རིང་བདག་ 
གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བཏང་རྗེས། ཧཱཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གར་བབས་ཀྱི་བསྐུལ་བཏང་རྗེས། ཧཱུཾ 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དམོད་བྱང་གིས་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་སུ་ 
མདའ་དར་དང་། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་བཅས་ཐོགས་ཏེ་གནས་གཞི་དེའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་དེ་མདུན་དུ་གསལ་པོར་དམིགས་ཏེ། སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧོ། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ། མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཅན་ཆོས་ 
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ཟ ༄༅། །སྐྱོང་སྲུང་མ། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མི་མངོན་དག་པའི་ཀློང་ནས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ | 
གང་བའི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག འདི་མཚམས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ནས་རྔ་རོལ་འུར་ཆེམ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡུལ་རིས་དང་ས་ 
དྷ, ཕྱོགས་འདི་དག་གི་ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལྷ་ཀླུ་བདུད། བཙན། གཤིན་རྗེ། མ་མོ། གཟའ། རྒྱལ་པོ། དམུ་ཐེའུ་རང་། འགོང་པོ། གྲེ་བོ། ས་བདག ས་སྲིན། 
གཉན། དམ་སྲི། དཀོར་བདག གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གཞིའི་ 
བདག་པོ་ཐམས་ཅད་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་ལྷན་ནེར་གསོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཤིག ར་རོལ་འུར་ཆེམ་བྱ། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྤྱིར་ཁྱེད་རང་ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་མ་བསྡོས། འགྲན་མ་བཙུག སྨྲས་པ་ཁས་མ་ཉེས། བྱེད་པ་ལག་གིས་མ་ཉེས། འགྲོ་བ་རྐང་གིས་མ་ཉེས། བསམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་མ་ཉེས། 
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དགོས་སུ་ས་འདིའི་ས་བདག གཞི་འདི་ཡི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆེ་བ་ལ་བཀུར་བཟོས། བར་པ་ལ་འགྲོགས་ལུགས། ཆུང་བ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྷག་བསམ་འགྱོད་མེད་དྲང་པོར་སྤྱོད་པ་ལགས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ལན་ཆགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་དང་། དམ་ཉམས་པའི་བན་བོན་སྔགས་པ་ངན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་བདེན་བརྫུན་ 
གྱིས་དབུ་བསྐོར། བདེན་འགྲིགས་འགྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་ལྷ་མིའི་བར་སེལ་བཅུག ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད། གཞན་སྐྱོན་གནམ་ལ་འཕྱར། རང་སྐྱོན་ས་ལ་སྦས། མི་བདག་བདག་ 
ཏུ་རེ། བདག་པོ་སྒོ་ཕྱིར་བཏོན། བསམ་ངན་ཁོག་ཏུ་བསྒོམ། སྦྱོར་ངན་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བལྟོས་པར་བཅས་པ་མིང་མེད་གཏན་བརླག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བརྩམ་སྟེ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གསོལ་འདུག་པ་དེ་བཞིན་ལགས་ན། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཉེས་འཇོམས་རྩི་སྨན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བདུད་རྩིའི་ ་རང་གཟུགས་གསར་པ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུན་པའི་ ་རྫས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་བདེན་པའི་་ 
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ཧ-༢རོལ་བའི་གའི ལོ 


༄༅། 
མོ་བརྡབ། ཞྭ་ཀྲུག གཡས་གཡོན་དུ་ཀླུ་སྨན་དང་། འབྲུ་སྣ་སོགས་བཅུག་ནས་རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཀག ས་ཁྱེམ་དགུ་དང་། མཐུན་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླུག ས་ཁོད་མཉམ་ནས་མི་མངོན་པར་བྱ། རློན་རུལ་ཡིན་ན་ཀླུ་ 


སྨན་དང་འབྲུ་སོགས་དཀར་གསུམ་གྱི་རིགས་མཚོ་ནང་དུ་བསྐྱུར། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྙེ་ལྷ་མིའི་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཀོ་ལོང་མ་ཆེ། རུ་མ་ང་། ཕྲག་ 
མ་དོག གནོད་གདུག་ངན་པའི་བསམ་སྦྱོར་བཏང་སྙེ་ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག བདག་དང་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བླ་སྲོག་ཚེ་བསོད་སོགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཐོངས། བཅིངས་པ་ཁྲོལ། བསྔམས་པ་ལྷོད། མནན་པ་ཐེགས། ཟོས་པ་སྐྲག ཤི་བ་གསོས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ངག་གི་དབང་པོ་×× ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་×× བླ་བ་ ས་པ་ཁྲོལ། རུས་བཅིངས་×× མིང་ 
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བཅིངས་×× ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅིངས་ ×× ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཞེས་པ་དང་འོག་གི་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་འུར་ཆེམ་དང་། སློབ་དཔོན་ནས་གཡབ་དར་དང་ཐལ་རྡེབ་བྱ། བདུད་དང་གཤེད་དུ་མ་མཛད་པར་ 
ལྷ་དང་དཔལ་དུ་མཛོད་ལ། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག ཕག་བྱེད་གདུང་སེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདིས་ཚིམས་ཤིང་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ། 
ཕ་རོལ་བན་བོན་སྔགས་པས་བཅོལ་བའི་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བ: བ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཕའི་ཀློང་དུ་མུག་ཏུ་རུལ་བར་མཛོད་ཅིག འབྱུང་བ་ཆུའི་ཀློང་དུ་དག་ཅིང་ 
སྦྱོང་བར་མཛོད་ཅིག ཞུརབ་མེརྦོ་འ འཅེལ་འདོམ་པར་མཛོ ཟིག འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཐོར་ཞིང་མེད་པར་×× འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་མི་མངོན་པ་ཡལ་བར་ 
×× དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རེལ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོག་པར་མཛོད་ཅིག རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་པར་×× རང་ནུས་རང་ལ་བཟློག་པར་ 
མཛོད་ཅིག རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་མ་བཅག རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་ངོ་མ་བཅག་པར་ཅི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི་ 
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༢༧ ༄༅། །དག་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན། བཛྲ་ཡཀྤ་ཀྲོ་དྷ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ འའ 
དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྲོག་སྙིང་རྩ་བ་དུམ་བུར་བཅད་ནེས་ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ངེས་པས་སྙིང་ལ་བརྟག་པར་ ཝར 
གྱིས་ཤིག ཕུ་ན་ག་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧུཾ་ཏྲིག་ཁྲོམ་བྷྱོ༔ ཞེས་སོགས་བཟློག་སྔགས་རྣམས་གང་མང་བཟླ། དེ་ལྟར་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ 
དག་ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད་དམ་ལ་བཞག་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གུས་པས་ནོད་དེ་ཅི་བཅོལ་གྱི་ལས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་མཐུན་རྫས་དང་བཅས་པ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་དུ་བླང་བས་རང་གནས་སུ་ 
འཁྱེར་བར་བསམ་ཞིང་། སྙམ་རུལ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་ལ་རྫས་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦའོ། །རློན་རུལ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་མཚོལ་ཅི་མང་སྐྱུར། དེ་ནས་མདའ་དར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། འོ་དོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 


„ ར་སྒྲུབཔའི་ནོར་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྒྱམཚའི་ཆུརོ་བཞིནདུམི་མངོན་པར་སྦོས་ཤིག གད་དུརྒྱུ་བའི་སཕྱོགསདེཉིད་དུ་འཁྱར་ཞིག །ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་མང་པོ་ལ་བཀལ་ནས་སོངས་ 
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| གང་། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ས་གཞི་གང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་ཕྱོགས་མཚམས་གང་། ཧཱུཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོ་ཅིག་བརྡུང། བྲོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ 


ཤིག ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་གྱིས་ཤིག ཁྱད་པར་སྔགས་བོན་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་མ་གཏོང་ཞིག གལ་ཏེ་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པར་གྱུར་ན་ད་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ནད་དུ་མཛེ་ཤུ་བ། མེ་དབལ་ཐོངས་ཤིག ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱང་དུ་ཆུག་ཅིག ངག་གི་དབང་པོ་ལྐུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲན་མེད་དུ་ཆུག་ཅིག མི་རབས་དགུ་བརྒྱུད་ཚུན་ 
ཆད་ནས་ནད་རིམས་ངན་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་སྒོས། ཆོས་སྐུ་མའི་བཟློག་པ་སོགས་བཟློག་བསྒྱུར་གྱི་རིགས་དང་། བཟློག་སྔགས་སོགས་བྱས་ནས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །ཞཝཿ 
དང་། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། སྙེང་དུ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 


ཕོ་མོའི་ཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། །བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་རྣམ་ཅན་བྱ། །ཞྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། །ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ།། ཧུཾ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་བར་སྣང་ 
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' ༄༅། །ཤེས་ངང་དུ་བརྡང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་དགྲ་ཚོགས་ཞི། ཏཱཾ ལོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲོ་ཅིག་བརྡུང། །ཐྲོ་ བྱོ་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །མཉུམ་ཉིད་ཡི་ཤེས་ 


ངང་དུ་བརྡུང། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དགྲ་ ་ས་ཞི། ཏཱཾ ཤ་ཧཆོགས་སླུ་བ་ངིག་བ་། ྲ་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བརྡུང། །ཉོན་མོངས་འདོད་ 
དྷ ཆགས་དགྲ་ཚོགས་ཞི། །ཧཱུཾ ། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲོ་ཅིག་བརྡུང། །བྲོ་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བྲོ། བབྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བརྡུང་། ། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དགྲ་ཚོགས་ཞི། །ཨོ་ལཾ་དྷྱཾ་ལཾ 


ོ སཾ ་བྷ་ ཡ་ ་ནན། །དགྲ་  ་ སརྦ ཤ་ ཏཱཾ སྭཾ་ བྷ་ ་ཡ་; ནན། །ཞེས་བློ་ ་བྲོ་ བརྡུང ། ཀླུའི་ ་མཆོད་ ་གཏོར་༔ རྣམས་ཀྱང་གཙང་སར་ ་གཤེགས་ ་ལ་རང་གནས་སྲུ་བཏང་། དམོད་: ་བཅོལ་༔ ་ཐལ་རྡེ་ ་རྡེབ་: ་བདེན་ ་བརྗོད་༔ རྣམས་ཅི་ ་རིགས་ ་སུ་བྱ། སྦས་༔ ་པའི་ 


མཚམས་ནས་ཕྱིར་འགྲོས་རྒྱང་ནས་གོམ་པ་གསུམ་རེ་ལ་ལ་རྡོ་གསུམ་རེ་རྩིག་པའི་མཐོ་བོ་བདུན། ཁྱོན་བསྡོམ་གོམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འགྲོ་དགོས། དེ་ནས། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླཿརཀྟ། ཞེས་པའི་བར་ 


¿¿ | སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། དེ་ནས་གོས་ནང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིར་མིག་མི་བལྟ་བར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག་ནས་ནོངས་བཤགས་དང་། གཏང་རག་ཚེ་འགུགས་སོགས་བྱ་བ་ནི་དྲག་ལས་བྱས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནད་འགག་གོ །སྨྲས་པ། རྒྱལ་ 
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ཀུཿམྱཿ་ཐོབས་ག་ཨཱ་བླས་འབིགས་མཛོན་ཐཱའི། །རིམནཱ། སྣ་ནལ་ཊྱའོར་རིག་པའི་གཏང་ནང་ཞྡུད། །མི་གླྲ་གའི་ཨོཁས་ཁའིནོ་ཚིའི་ཁོ། །སྱུད་ཉོཅིས་ཐགས་མེན་ཀླབ་འཇོར་ 
ཞོ་འཐུང་རུས། །མཆིས་པོ་ནག་ཕྱོགས་བྱད་མ་སྒྲ་གཅན་ཚོགས། །ཐག་ཡོད་བྱོས་ཤིག་འཚེ་བའི་སྒོ་སྐབས་དབེན། །དེ་ལྟརདྲག་པའ་ལས་མཐའདངའབྲེལབི་སྒནསཔརལ་ཕའི་བན་སྔགས་བཤིགཔའི་ཐབ 
གནད་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞི་རུལ་ནི་དེང་སང་ཞི་བྱེད་ཁོ་ན་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བར་གསུངས་ཤིང་། རུས་སྦལ་ཕོ་མོའི་འཁོར་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་འགོད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་གོང་གསལ་ལྟར་བཀོད་པས་ 
མི་འཐུས་པ་མེད་ཅིང་། རྫས་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཀླུ་སྨན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། བཟང་དྲུག སྤང་སྤོས་སོགས་བཟང་པོའི་རིགས་རྣམས་ལས་དྲག་རྫས་རྣམས་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བས་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བར་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་སྤངས་ནས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་སྐམ་རུལ་ཐོད་པ་དང་རློན་རུལ་རྭ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་སྐམ་རློན་གཉིས་ཀ་རྭ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་གཙང་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
«| བྱ། རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ། རུས་སྦལ་ཕོ་མོའི་ཁ་དང་ཡན་ལག་མཇུག་མ་སོགས་ཐད་ཀར་རང་འགྲིགས་སུ་འཁེལ་བ། དེ་མཚུངས་ཕོ་ 
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༄༅། །འཁོར་མོ་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ཁ་སྦྱར་དུ་འཁེལ་བ་བྱ། གཞུང་དུ་རང་མིང་ལ་གླ་རྩི་བྱུགས་གསུངས་ཀྱང་མནན་འཁོར་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་རང་མིང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་གཏད་ནས་མི་ 
འཇུག་པ་ཕྱག་ལེན་ཟབ་གནད་ཡིན་པས་གཅེས་པར་བཟུང་དགོས། དེང་སང་གྲོང་ཆོག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་པར་རོལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ལག་ལེན་གང་བྱུང་བྱེད་པ་ནི་ཕན་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ཞི་རུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། ཀླུ་སྨན་གྱིས་བཏུལ་བའི་གྲོ་ཤོག་གམ། རྒྱ་ཤོག་གཙང་མ་ལ་ཁ་རླངས་དྲི་མ་མ་ཤོར་བ་བྱས་ཏེ། མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག་གིས་རུས་སྦལ་ཕོ་མོ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་སོ་སོའི་ 
ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་སྔགས་བཅས་གཞུང་དང་དཔེ་ཆུང་ལྟར་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་བྲིས་བསུབ་སོགས་མེད་པར་བྲིས་ལ། ཟན་གཙང་མས་དྲིལ་ཕྱིས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཤ་དམར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཁ་ཕྱིས་པ་དེ་མི་དགོས་སམ་སྙམ། སྤྲོ་ན་འབྱུང་ལྔའི་ 
སྦྱང་ཁུུས་ཀྱང་བྱེད། འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཀླུ་སྨན་གུར་གུམ་བྱུགས་ཏེ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གསེར་ས་བྱུང་མ་ཕྲན་བུ་བཅུག་ལ། སྙེང་འོག་མ་འཛོལ་བར་ཁ་སྦྱར་བའི་ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཐོག་མར་གཡོན་ནས་ལྟེབས། 
དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་གཤམ་དང་འོག་ནས་རིམ་པར་ལྟེབས་པ་དེ་ཉིད་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཧྲིལ་པོར་བསྒྲིལ་ཏེ་དར་སྔོན་པོས་བཏུམ་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་མགོ་མཇུག་ནས་ལན་ཁ་ཡར་དཀྲིས། དེ་ནས་སྐེད་པ་ནས་གོང་བཞིན་བཅིངས་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
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འོང་བར་བྱས་ལ་ལ་ཆས་བཏུམས། གླང་མགོ་ཅན་གྱི་རྭ་གཡས་པ་གས་ཆག་མེད་པ་གད་བདར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། དར་སྣ། འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ། ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དུག་རིགས་མེད་པའི་ 
སྨན་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་རྭ་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཙམ་བཀང་བའི་ཁར་འཁོར་ལོ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཅུག་པའི་སྙེང་ནས་གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཚགས་དམ་པར་བཀང་ལ་ཁ་གཡམ་པས་བཅད། འདི་རོ་གཡམ་མ་ཡིན་པའི་གཡམ་པ་གཙང་མའི་སྟེང་རྒྱ་སྣག་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་དགོས། སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཆུས་མི་གནོད་པར་བྱ། དེ་ནས་རེ་ནག་གཙང་མས་སྒྲིལ་ལ་བྲེས་མས་བཅིངས་པའི་མདུད་མཚམས་སུ་ལ་ཆས་རྒྱས་བཏབ། སྤང་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་ལ་སྣོད་གཙང་མ་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བའི་ 


སྙེང་དུ་བཞག དེ་ཡང་སྤྱད་ཆོག་མན་ངག་ཡིན་པས་བསྒོམ་བཟླས་མི་དགོས་པར་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་ལ་གོང་གསལ་ལྟར། ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གཏོར་ 
བསྔོས་ཡན་སྒྲུབ་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་བསྐུལ་བཅས་བཏང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་ 


བོར་རུས་སྦལ་ཕོ་མོ་དངོས་སུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧× ཆོས་ཀྱི་×× དགེ་འདུན་གྱི་×× གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་༥× བདེ་ ཇ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་×× ཁྱད་པར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་༥× བསྟན་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་×× སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྷ་ 
༡ སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ངན་པའི་ 
རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་བྱས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཤམ་བུར་རཀྐ་ 
མྟོན་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཕོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྡ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། བཟླས་དམིགས་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
| བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་རུས་སྦལ་ལ་ཕོག་པས་གནད་ནས་བསྐུལ། དེའི་ཁ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་རྒྱུ་ 
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སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་དང་། དེས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་འུབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁར་དྲངས། ལྟོ་བར་སླེབ་པ་ན་མུགས་ཏེ་རུལ་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་དམིགས་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ 
མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་མཐར། ཕུ་ཕུསྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ། བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་ 
གཏོང་ཐམས་ཅད་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག ཅེས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་སྔགས་གང་མང་དང་། གཞན་ཡང་། ཨོཾ་ཧཱུ་ཏྲག་ཁྲོམ་བྷྱོཿ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀློ་རཀ་ཤནྟཾ་ཡ་རཀྟ་བྷྱོཿ མ་ར་ཡ་ཡ་ 
མ་ར་ཙ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་མཐུ་བྱེད་རྦོད་གཏོང་མནན་འདྲེ་མནན་གཏད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
བཟློག་རུལ་རུལ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་ཞལ་ཤེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་སྒྲུབ་ནས་སྦ་ཆོག་སོགས་མན་ངག་གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བས་འཐུས། ༈ གསུམ་པ་པྫི་ཏ་ཞྭ་སྔོན་ཅན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ 
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གནས་པ་ཞིག་ཏུ་ཞག་བདྲུན་ལྦ་བའང་གསུངས། དེ་ནས་བཏོན་ཏེ། གནམ་མ་མཐོངབ་བྱས་མ། །ཁཿ ཁ་བ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་མཚལ་གྱིས་འབྲིའོ། །ཡང་ན་ཁྱུང་པོའི་ཟབ་གནད་གཏད་རུལ་དམར་པོ་ལྟར་བྱེད་ན། རེ་ན་པ་ཏྭ་ཁྭ་བ་ཧཱུཾཿ 
ཞེས་པ་མཚལ་གྱིས་འབྲི་ལུགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། གཏད་དང་མནན་པ་ཡོད་པའི་སའམ། ཆུ་མིག་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་ས་ལ་སྦྱར་ནས་སྦས་པས། རང་ཉིད་དང་༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་ ་བདག་དབེན་གནས་དགོན་གནས་ཁྱིམ་གྲོང་ས་ཞིང་སོགས་ལ་གཏད་དང་ 
མནན་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རུལ་༔ གྱི་མན་ངག་ཟབ་' ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ་བ་ཆོ་ག་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ '་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནས་ ་རིམ་པར་ བརྒྱུད་པའི་; འི་མན་ངག་འདིའི་ ་ལག་ལེན་ལ་: སྦྱོར་བའི་སྐབས། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག་ 





།ལ་གནང་བའི་བྱད་མ་བཟློག་ཐབས་གཏད་རུལ་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རྡོ་རུལ་ལག་ལེན་བྱེད་བདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདི་ལ་རྫས་དང་། སྔགས་གཉིས་ལས། རྫས་ནི་རི་ཁ་ 
བྱང་བལྟ། རི་དཔྱད་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ། གུར་ཕུག་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆོད་བྱས་ཏེ། གཡམ་པ་གནམ་མ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ས་འོག་ནས་སྟོན། རང་གི་ལག་ཤ་རྗེན་པས་མ་རེག་པར་རས་སོགས་ཀྱི་ 
ལག་ཤུབས་གྱོན་ནས་བླངས་ལ། གཡམ་པྲ་ནམས་གནམ་མི་མཐོད་བའི་ིར་ར་ཧི་ཁུག་མའིནང་དྲ་ཐུག་ལ་ཁ་བསྡམ་སྟེ་ཆབས་ཅིག་ཁྱ་བང་བསྟནགྱ་ཆ་མག་སྒུགབ་ཞིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཆུ་ནང་དུ་སྦ་བའམ། དེ་མིན་ཆུ་མིག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བ་ཀླུ 
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གམ། ཕུར་པ། སེང་གདོང་མ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བཟླས་པ་དང། དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཀརྨ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། མནན་པ་དང་། ནུས་པ་བཤིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཚྫནྡ་ཡེ་ཧ་ཧེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བདག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་བྷི་ངྷ་བྷི་དྷ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཡེ། མ་མྭ་བྷེ་དྷ་པྲ་མ་ངྷ། ཧ་ཡེ་མ་མ་ཧཱུཾཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ 
སྔགས་ཆེན་མོ་འདི། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་སྡང་བ་དང་ལོག་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཤམྟི་ཀ་རི་ཡེ་མ་མ་བཛྲ་ཛྙ་ན་པྲ་ཡ་ཚཱ་ཡམ། མ་མ་བྷི་དྷ་ར་ཡ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་དཱུཾ་ཧཱུ 
པྲ་ཀ་ནན་སརྦ་ཛ་ལ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་སྟོང་ཙམ་བཟླས་རྗེས་རྡོ་རུལ་ལ་བྲིས་པའི་རང་སྔགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་སྒྲུབ་ལ། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོ་བཟླས་ 
›¬  པ་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་སོགས་གང་རྒྱས་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞི་སོགས་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབས། རྟགས་ཐོན་ནས་དངོས་གཞི་རྡོ་རུལ་སྐམ་དང་རློན་སོགས་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་བསྟུན། གནས་ 
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༄༅། །དེར་གཞི་བདག་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཀླུ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་དང་གཟུངས་འདུས་སྒྲོགས། སྒྲ་ཅན་གྱི་ཐེབས་རྩིས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བསྐུལ་བཅས་གོང་བཞིན་བཏང་ནས་རྡོ་རུལ་མིས་མ་མཐོང་ 
བར་བྱས་ཏེ་ས་ལ་སྦས། རློན་རུལ་བྱེད་ཚེ་ཀླུ་གཉན་གནས་པར་ཡི་གེ་ཁ་ས་ལ་བསྟན་ནས་ཆུས་མི་འཇིག་པར་བྱས་ནས་བཞག གནས་གང་ བྱེད་ཀྱི་ཿ ་ས་གཉན་གྱི་མིང་ནས་བོས་། པ་ཏེ། བཀའ་། ་བསྒོ་ཿ ་བ་ ་ནི། ཧོ་མཚོ་༩ ་འདི་ཉིད་དམ ད ལྷ་རྟེན་འདི་ 
ཉིད་ རུ གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ དྭག་ལ་གནས་པའི་ ཞེསྣ་སམ་རོན་གར་འའང་ཆིག་བསྒྱར་ཤིས་ཁར་བུས་ལ། ཁྱེད་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་། ཅས 
རིགས་སྡེ་ལྔ། གཉན། ས་བདག ཀླུ་ སྲིན་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ། རྒྱུ་ སྦྱོར་ ་ཡོན་བདག་དཔོན་གཡོག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ '་ལ། མཚོ་འདི་དང་། ཡང་ན། ས་ཕྱོགས་འ་ 

དང་། གཞན་ཡང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མཚོ་དང་། ཡང་ན། ས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་] སྒོ་ནས་གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ བཟུང་ཁྱེད་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ 
„| རྣམས་དང་། ངས་གཟུགས་ཅན་ གྱི་མི་ རྣམས་འདུམ་བྱས་ ་པ་ཡིན་པས། གཏད་ཀྱི་ནུས་ ་པ་ཐམས་ཅད་རུལ་བར་ ་མཛོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས། ཁྲོལ། བསྡམས་པ་ ལྗོད། 
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མནན་པ་ཐེགས། ཟོས་པ་སྒུག ཤི་བ་གསོས། བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ལྷོད། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ངག་གི་དབང་པོ་×× ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་×× བླ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། རུས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། མིང་བཅིངས་×× གཟུགས་བཅིངས་×× ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅིངས་×× མནན་པ་ཐམས་ཅད་རུལ་བར་མཛོད། ཅེས་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱ། 
ཨོཾཧུཾ་ཏྲིག་ཁྲོམ་བྷྱོ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀློ་རཀྲི་ན། ཏ་ཡ། རཀྐ་བྷྱོཿ མ་ར་ཡ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། སྐར་ཡང་ལག་གཡས་ནམ་མཁའ་ 
དང་། གཡོན་པ་ས་གཞི་བརྡབ་པའི་བར་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་བཅས། ལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། ན་མོ་བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་×× ཆོས་ཀྱི་×× 
དགེ་འདུན་×× ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་༧༥  མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་༥× འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་༥× སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་བདེན་པའི་མཐུས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། རྦོད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་། བྱད་ཁ། 
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༄༅། །ཟོར་ཁ། ཁྲམ་ཁ། གཏད་ཁ། ཁྱད་པར་དུ་བཟློག་པ་བྱེད་པའི་མཐུའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག ༦ 
རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག རང་ཤ་རང་གིས་ཐོ་ཅིག རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུངས་ཤིག ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག བདག་ཅག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
། ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག མ་ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿབྷྱོཿ ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱའོ།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
བཞིན་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཤོག་བར་བརྗོད། བཛྲ་ཌ་ཀྐི་ནི། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ: ་བྱིན་རླབས། ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
| བྱད་ཁ། ཕུར་ཁ། ཟོར་ཁ། རྦད་འདྲེ། རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་བཟློག དབྱེ་བ་བསྐྲད་པ་གཟེར་བ་མནན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བཟློག ཕུང་བྱེད་ངན་གཏད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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-- ] བཤིག་བཟློག་བཟློག བདག་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་གཏད་ཕུང་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཅིག དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱིས་ཤིག ཀླུ་ 
གཉན་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། བདག་ཉིད་འཁོན་མེད་ཅིང་འདུམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤེད་དང་བདུད་དུ་མ་མཛད་པར་ལྷ་དང་དཔལ་དུ་མཛོད་ལ། ཞི་བ་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མཇུག་ཆོག་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །སྤྲོད་མེད་གཏད་རུལ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་བདག་ 
བཀའ་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། བཤི་པ་སྤོདམད་གཏདརུལ་གྱི་ཆ་ག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྩ་གཞུང་ལས། དེ་ལ་སྔན་འགྲ་དངསགཞི་དང་། །རྗེསཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྐྱབསའགྲོ་ཡན་ལག་ 
བདུན། །བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་བྱིན་བརླབས་དབབ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ། །ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་པ་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན། །གཉིས་པ་བསྲུང་བཟློག་མན་ངག་དང་། །བསད་པ་སྤུ་གྲིའི་ལས་སྦྱོར་ནི། །ཡང་གསང་དྲག་པོ་གཞུང་ 
བཞིན་བརྩོན། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མན་ངག་འདི་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་དམ་དཔའ་གཅིག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་གང་འདོན་གྱིན་ཡོད་ 
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༄༅། །ཀྱང་བཟླས་པ་ཚར་ནས་ཡིག་བརྒྱ་མ་བཟླས་གོང་། ལག་གཉིས་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ ལོ 
མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེརྷུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དབྱངས་ཡིག་དཀར་པོ་གཡས་དང་། གསལ་བྱེད་ 


== 


དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ལག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རུས་སྦལ་པོ་མོ་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ལག་པའི་སོར་མོ་གཡས་ལྔ་ཡབ་དང་ 
གཡོན་ལྔ་ཡུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུ་ཡིག་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ལས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་གཏད་རིགས་སྔགས་མཐུ་ནུས་རྫས་ངན་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་དྲངས་པ་བཞིན་དུ། འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཉི་ཟླའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀུག་སྟེ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་ལག་སོར་རིགས་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྗེས་ཆགས་མཉམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 
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སེམས་དཀར་དམམར་གྱི་རྒྱུན་བབ་སྟེ། དབྱངས་གསལ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། བྱད་གཏད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རིགས་སྔགས་བྱད་གཏད་མ་ལུས་པ་རུལ་དང་བསྲེག་གཏོར་དམིགས་མེད་ཆོས་ འི་ 
¦ ཀློང་དུ་སྦྱངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྙང་པོརྩ་སྔགས་ཉེ་སྙིང་སོགས་གང་རིགས་བཟླ་ལ། ཕུ་ཕུ་སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ། གནོད་བྱེད་རྦོད་གཏོང་མནན་འདྲེ་བཟློག་བཟློག ཅེས་དང་གཞན་ཡང་། ཨོཾ་ཧཱུཾཏྲིག་ཁློམ་ 
བྷྱོ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀློ་རཀ་ཤནྟཾ་ཡ་རཀྐ་བྷྱོཿ མ་ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀི་ལཱ་ཡ་བྩྱོ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་ཕ་རོལ་ 
, གྱིས་བྱས་པའི་མཐུ་བྱེད་རྦོད་གཏོང་མནན་འདྲེ་མནན་གཏད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བཟློག་རུལ་རུལ། ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླ། དེའི་རྗེས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སོགས་གང་མང་བཟླ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་ཌས་བསླང་སྟེ། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་གི་ཧཱུཾ་ཡིག་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། བན་བོན་སྔགས་པ་གང་ཡིན་ལྟ་སྲུང་ཡོན་ 
བདག་དང་བཅས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ལག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་སྣ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
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ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། བན་བོན་སྔགས་པ་ལྷ་སྲུང་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་ 
| བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་དག་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དག་པའི་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་བཟླ་བ་གནད་ཆེ། མཐར་བན་ 
བོན་སྔགས་པ་ལྷ་སྲུང་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། 


ཆེ 


1;& 


༄༅། །གྱུར་པས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་རང་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར། ཡིག་བརྒྱན་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ཡབ་ %ོ 


བོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ཧཱུ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྱུར། དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླ་རུལ་སྦལ་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་མཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ་ཡི་བྱད་མ་རྦོད་ ། ཧོ 
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ཆོས་ཟབ་མན་ངག་འདི་འདྲ་སྟོང་གསུམ་དུ། །གསེར་འཁུར་ཐོགས་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་པར་དཀའ། །ཚུལ་འདི་མ་སྦས་འབྲི་བའི་འོས་མིན་ཡང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་ཐབས་དང་། །ཐར་འདོད་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྩལ་དུ་བཀོད། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྫས་དང་ཁུངས་བྲལ་ཆོ་ག་ཡིས། །ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་གྱིས་རང་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ། །དེ་དག་རེ་ཞིག་བན་བོན་ཞལ་ཐུམ་མཛོད། ། 
བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་མན་ངག་གནད་ཚང་བའི། །སྤྲོད་མེད་གཏད་རུལ་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ཐུང་འཇུག་གཏན་བདེའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྡོར་བས་གཏེར་ 
འདོན་གྱི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རང་ཀླུ་བདུད་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་། གསེར་གྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་སྔོ་དམར་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་སྐུ་ 


གཏོང་ཇི་སྙེད་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བར་མི་ནུས་ཤིང་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐབ་མོའི་གནད་ལྡན་ཞིང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཡལ་བའི། དཱ 
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༄༅། །སྐྱགས་བྱས་པ། ཉི་ཟླ་ལ་མིག་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ་དགུས་བརྒྱན་པ། མཇུག་མ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་འཁོར་གསུམ་དཀྲིས་པ།|£ 

མཇུག་མ་ལྷག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་མཐིང་ག་ཞིག་བསམ། དེའི་མཐའ་ལ། ཨེ་ནག་པོ་ཏིང་པ་ཛྭ་ལ་ 
„ ན་ག་རབ། ཤ་ཨོཾ་ཕེ་ལམ་རྤཾ་ནི་ཉིནམོ་འདྲེ་པའི་སྔགསསོ། །མཚན་མོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གཏིང་ཐེག ཨོཾ་ཧི་ཧཱ་ཧཱ་ཧོ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏིང་ཐེག ཅེས་པ་གཏད་འདོན་འདི་བདག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་མྱོང་ 
ཐོག་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཕྱི་ན་འདུག་གོ །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་ཉིད་གསེར་གྱི་རྡརྗེརྩེ་ལྔ་པ་གསེར་ལྷག་པར་བསྒོམ། དེའི་མཐའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་རི་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་སྒོམས། སྔགས་འདི་འདྲེན། ཨོཾ་རཱུཏྲིག་ཁྲོམབྷོ ཨོཾ་མ་ར་མ་ར་ནི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷོཿ རཀློ་རཀ་ཤནྟི་ཡ་རཀྐ་བོཿ མ་ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀི་ལ་ཡ། དྲག་ 
༧ བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་དྷྱོཿ ཞེས་པ་ཡང་བཟློག་པའི་གདམས་པ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ལྒི བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་གསུངས། འ དྲུག་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་ 
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རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་བཟློག་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་པོས་མཐུ་དང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་གཏད་ཁྲམ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཤོག་བུ་ལ་གང་གིས་གནོད་པའི་གཟུགས་བྲིས། དེའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་བྲིས་པས་ཁོ་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛ་ནག་པོ་ཞིག་བྲིས་ལ་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག གཡམ་ 
པས་ཁ་བཅད་ལ་སྟེང་དུ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སྔགས་འདི་ཉ་སྟོང་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བརྗོད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་བཟློག་གོ། ཨོཾ་བྷ་ས་ཡ་བཟློག ལོ་ཀ་བྷ་ཤ་ཡ་བཟློག ཧ་ཧཱུཾ་བཟློག་ཡ། གཞུང་དུ་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
བཅའ་གཞི་གོང་གསལ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་བྷ་ས་ཡི་སྔགས་གྲངས་བཅད་ལྟར་བཟླས་པའི་རྗེས་ཆོ་གའི་མཇུག་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་་ 2 
སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏད་རུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། མན་ངག་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇིག་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་གཞུང་ལས། སྐམ་ལ་བཅུག་པའི་སྐམ་གཏད་དང་། །རློན་ལ་བཅུག་པའི་ 
རློན་གཏད་གཉིས། །བཟློག་ཅིང་རུལ་པར་བྱེད་པ་འོ། །སྐམ་རློན་གང་དུ་བཅུག་པའི་ས། །ཀླུ་དང་བདུད་དང་བཙན་དང་ནི། །མ་མོ་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །གང་གནས་ས་རུ་བཅུག་པས་ཆོག །དམ་ཚིག་གཅིག་པས་བཟློག་ཅིང་རུལ། །ཡང་ན་ 
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ཤཱ ༄༅། །གསུམ་དང་ཡང་ན་ལྔ། །བསྐྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྤྱི་དང་ནི། །ཕད་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག །རང་གཤེད་རང་ལ་འབབ་པ་ཡིན། །ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན། །བཤིག་ 

པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན། །གཏད་རུལ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ཡིན། །སྔགས་པ་ནང་རྒྱབ་བྱུང་བའི་ཚེ། །མཁས་པ་ཐང་གླིང་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཌཱ་ཀིའི་གསུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས། །འདི་ཉིད་ཕིར་གྱི་ཁ་བཞིན་དུ། །གཞན་དུ་མ་སྤེལ་ཁ་ཐམ་རྒྱ། །རུ་ཏྲ་ 
ཱ' རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཐུ་ལ་མི་འཇིགས་དཔའ་བོར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་བཤིག་རྣམས་ལ་གསང་། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམ་པ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ཕ་རོལ་ 
ཤཾ ཧེ་བོན་སཱགས་པའི་དྲག་སྔགས་སོགས་མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་སྐམ་གཏད་རློན་གཏད་ལ་སོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་གཤེད་དུ་སོང་སྟེ་རུལ་ཞིང་བཤིག་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། སླར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། །འོང་བའི་ལས་རིམ་སྔོན་མེད་གྲུ་ཆར་འདིས། །མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་དྲི་མ་ཅིས་མི་འཁྲུད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །ལོག་པར་འབུ་བའི་ 
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ད་ཅན 
པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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གདུག་ཅན་བྱད་མའི་སྲོག །ངན་སྦྱོར་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཐར་བྱེད་པའི། །མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བདག་གིས་བསྒྲུབ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་ཕྲ་རགས་རྣམས། །ཟབ་བརླིང་ 
| རྟོགས་དཀའ་བྱིས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་བ ར་བས། །ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་ལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀུན། །ཉེར་ཞི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ 
སྙོབས་ཅན། །ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ནས། །འཕྲིན་ལེས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་། ན་གྲུབ་ཤོག །བསྙན་འཛིན་ཞབས་ 
བརྟན་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཕུན་། །ས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ 


(=); 
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ཟ ༄༅། །ཅིག །ཅེས་མནན་གཏད་རུལ་བཤིག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་སྦྱོར་ངན་ཀུན་འཇོམས་མན་ངག་གནད་དོན་ཀུན་ཚང་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ འ 

དམ་པ་ཏྲེ་ཧོར་རྫ་ཆོས་རྗེའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་གཏད་རུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་མི་འདུག་པས། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
ཤཱ མཁོ་བ་མ་ཟད། དེང་དུས་སྔགས་ནག་སྙིང་ཁམ་ཅན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་ལའང་དམིགས་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ལས་ལ་འཛེམས་མེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། 
ཛྭ གཏད་རུལ་གྱི་ལག་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་ཡང་གཡར་ཐབས་དཀོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཐད་སྦྱོར་ངན་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་རང་ལ་རེ་དགོས་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། དེས་ན་ཞི་དག་གི་རུལ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་འའོད་ཐོག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ལྷོ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔའ་བོ་དགོན་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རུལ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤྲོད་མེད་ 
གཏད་རུལ་གྱི་རྩ་གཞུང་འདོན་ཆོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་ཞེས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ངོ་མ་བཟློག་ཅིང་། གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་རུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཕུལ་ཕྱིན་སྤར་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 






པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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བཞིན་དུ། སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དམ་སྡོམ་རྩྭ་ལྟར་དོར་ཞིང་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཐད་ནས་དབེན་པ་བདག་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་འདུན་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་ནུས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ཉེ་ཆར་ 
དད་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲུན་འདུན་གྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨ་ཁར་ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་གཏད་སོ་བྲལ་བའི་སྤྱོན་པའི་ཟློས་གར་མཁན་རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་བཛྲར་དུ་ 
འབོད་པས་འདི་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ལག་ལེན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་དུ་ནོད་ཅིང་། གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཁུངས་ཐུབ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་དག་དང་། གཏད་རུལ་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ 
ལེགས་སྒོ་འབྱེད། ཞལ་གདམས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་མ་ཡ་བཛྲས་མཛད་པའི་མནན་གཏད་རུལ་བཤིག་གི་གདམས་པ་སྦྱོར་ངན་ཀུན་འཇོམས་རྣམས་གཞིར་བཟུང་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རང་བཟོས་མ་སླད་པར་ 


སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྒྱུད་སྨད་ཨ་མདོ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༧ ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་དང་རོ་ 
མཉམ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར། །རབ་བསྒྱར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་གདོང་མའི། །སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་རུལ་བཤིག་ཆོ་ག་ཡིས། །ཟུར་འདེབས་དང་ 
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ཅིག་རབ་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་འཕྲོག་བྱེད་གདོང་ཅན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་ 
( བགེགས་མེད་མྱུར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གཏོར་ཆོག་མནན་གཏད་རུལ་ཤིག་གི་ཆོ་ག་ཚོགས་འཁོར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་སྨད་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ནས་པར་དུ་ 
ྲ བསྒྲུན་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ནས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྙུ།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ལྟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ 


ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་ 
བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་ ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ 


1 





༄༅། །བཅས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ། །སྡང་བའི་ཤུགས་འཆང་མི་བསྲུན་བྱད་མ་ཀུན། །ཕྲ་རྒྱས་དཔུང་དང་ལྷན་ ༦ 
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ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ 
ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་ 
བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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། ༄༅། །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















༄༅། །ན་མོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཆོས་དབྱིངས་ ཊུ 2 བདེ་ཆེན་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ 


འཚམས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ ཏཾ པོ མེད་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་ལས་རིམ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ 


མྱུར་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་་་”་ ་ ༦ བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ། ཐོད་པ་སྒྲུབ་ 
པ། འཁོར་ལོ་བྱ་བ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ ཟོ བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 








བོོ་དོར་ཐོདོ་བོནོ་ོརོར་ཐོ་ 











༄༅། །དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། རབ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ཐ་མ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་སོང་ 


བ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་དབེན་པར་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་སྐྱེ་བོའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་བདར་དང་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བྱས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཚད་ལྡན་བཤམ་མོ། །སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཏེར་བུམ་ནི། རབ་གསེར། དངུལ། ཟངས། འབྲིང་ཤེལ་དང་། དཀར་ཡོལ། ཐ་ 
མ་རྫ་བུམ་གསར་པ་གས་ཆག་མེད་པ་སྔར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བའི་ཚོད་ལས་མི་ཆུང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་མིན་ན་དཀར་རྩི་བྱུགས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ 
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མདུན་རྟགས་སུ་འབྲི། དེའི་ནང་དུ་ནས་དཀར་དང་། འབྲས་གྲོ་རྣམས་དང་། ཕྱུག་པོའི་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། སྨན་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་རས། ཤ་མར། ཇ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ 
ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་དགང་། དེའི་ནང་གི་ལྟོ་བའི་སྟོད་ཙམ་དུ་མགོན་དཀར་གྱི་ཙ་ཀ་ལིའམ་འབུར་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་གཞུག་དགོས་ཤིང་། བུམ་ནང་གི་ཕྱོགས་ 


བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་མཐིང་ཤོག་ལ་རབ་གསེར་དངུལ་དང་ཐ་མ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་སྦྲང་རྩི་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ། 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ རྟེན་འདི་ལ་ '་བརྟན་པར་བཞུགས་ ་ནས་ ་ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་རྣམས་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་དངུལ་མཚལ་ ་གང་འབྱོར་གྱིས་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་པར། ག་བུར། གུར་གུམ། 
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༄༅། །ཙནྡན་དམར་པོ་རབ་བྱུང་གྷི་ཝང་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དབུ་ནས་བསྒྲིལ་བ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྔར་གྱི་འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པས་མི་འགུལ་ 
བར་དགང་། ལུག་དར་མའི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་ཚི་མེད་པས་ཁ་དགབ། དེའི་སྟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་དར་དཀར་གྱིས་བཅད་དེ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་མགྲིན་པ་བཅིངས། དེ་དང་མཉམ་དུ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐུད་པ་དམར་པོས་བཀྲིས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་མགུལ་བར་བཏགས་ལ་གཞག་གོ །བུམ་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་རིགས་ལས། དང་པོར་བྲིས་སྐུ་ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསད་པའི་རོ་ལ་བཀབ་པའི་རས་ 
བླངས་ནས། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་གྷི་ཝང་གུར་གུམ་ཙནྡན་དཀར་དམར་གླ་རྩི་རྣམས་བསྲེས་པས་རས་འདུལ་བྱས་ཏེ་ཙནྡན་དཀར་དམར་གང་རུང་གིས་སེལ་བས་སེལ་རིས་བྱས་མ་ཐག་རྣལ་འབྱོར་པས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ 
རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས། དེ་ནས་རི་མོ་མཁན་རབ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་སྒྱ་རིས་དང་ཚོན་རྩི་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལེགས་པར་བྱས། དའི་རྱབ་ཏུ་ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ རྟེན་འདི་ལ་གནས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གནས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་འདུད་ཅིང་། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྲིས། དེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མེ་ 











༼ཅ༽ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


425 


]%[9ཡྱ༦༦ཅྲི ཤང 1] 


ནྱོ 





ལོང་ལ་ཙནྡན་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་རྣམས་སྦྱར་བས་དབུས་སུ་ནཱུཾ། མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས་པ་ནས་ལ་གཟུགས། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུས་བཀང་བའི་ལས་བུམ་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། མིག་སྨན་མིག་ཐུར་སོགས་ 
འགཏུ་དགས་པྷ་ནམས་བཤམ། འཇིགས་བེདཀྱ་བདགབསྐྱེདསྔན་དའྲབསཉེནའབྲེལསངཔོ་བརྱརྩ་བླ་ཞང་། དེ་ནས། ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་རྣམས་འོ་མས་བཀྲུས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་བསྲེ། ཧྲཱིཿྡིཿབརྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཏན་བྭ་སཏ་ཐ་ནི་ཨས་ཝ་གཉྲ་ཅིམ་བསཿས། སྭ་ [ཝཱས་སྦྱངས། ཧོང་བའི་ཇང་ལས་རྟེན་རུམས་པ་ལས་བདྨ་ཞེཊ་པ་ནས། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྐབས་འདིར་བགེགས་གཏོར་གཏོང་། དེ་ནས་སྤོས་དང་བཅས་པས། ཧཱུ། ཙནྡན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཚུར་གཤེགས་ 
དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
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རཀ ༦༠། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ & 
པ ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། པདྨ་ཙཏྫ་ཨ་ས་ན་ཏི|ྟནྟུ། ཞེས་གདན་ 
དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧྤཱུ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ལག་པ་གཡས་སྤོས་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
བཞིན་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་འཕྲེང་གང་རུང་དང་བཅས་ཏེ་ཉེར་སྤྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་རྗེས། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨྱན་དབྱེ། དེ་ནས་གཟུགས་བསྒྱུར་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ 
| རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བར་རློག །གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལའི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་གདགས། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞུ་བ་ལས་བྲིས་སྐུ་ཡིན་ན་བྲིས་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། 
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འབུར་སྐུ་ཡིན་ན། འབུར་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྟེན་སྙིང་དང་། སུ་པྲ་ཏིངྟ་སོགས་བཟླས་ནས། མེ་ཏོག་འཐོར། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པར་རིགས་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་བཟྲང་ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། མགོན་པོ་བསྐལ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར་ 
ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྟེན་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་པད་དཀར་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་འབུར་སྐུ་བྱེད་ཚེ་ལི་སྐུ་དང་འཛིམ་སྐུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སྤྲ་ཚིལ་དང་སྐུ་རྒྱུ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྒྱུ་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས། ཁྱད་པར་འཇིམ་སྐུ་ལ་གོང་གི་བྲིས་སྐུའི་རས་འདུལ་གྱི་ 
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༄༅། །རྫས་རྣམས་སྐུ་རྒྱུར་བསྲེས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རབ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བུམ་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་གཏོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
མགོན་པོའི་འབུལ་གཏོར་ནས་དཀར་གཙང་མ་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཁུ་བ་མར་གྱིས་བྱ། ཆང་གར་མ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། རིན་ཆེན་ལྔ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེས་ཏེ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ལྟོ་བར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྩེ་མོར་ 
ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཚན་པ། གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་མའམ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་གར་མ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་གང་བ། 
ཐོད་པའི་དཔྲལ་བ་མགོན་པོ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་མཚམས་དམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་ 
བགེགས་གཏོར། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་མཚམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་དང་། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་ 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་དང་། མགོན་པོ་གང་རུང་གིས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་མགོན་པོར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པི་ལས་པྨད་དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བདག་ཕོ་མོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རང་སེམས་ཧྱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཅིག་ཏུ་ 
གྱུར། དེའི་སྙིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེསོ་བྭཾ་སན་དཱཏཱས། ཐཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། རྭུ་པ། ཤཔྟ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཨོཾ་གུ་རུ་མདཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ & 
བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཟི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད་ཅིག དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས་ཤིག ྨ་མའི་སླུ་ཆོ ཡེས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་བསྙོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མྱུར་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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པར་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས། བུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ 


༄ 
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ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་དང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 


ངཱ .2༼ 23 .¬¬7 དྲ 


༧པེ་ལས་ ༧པདྨ་དང་ ༧རཾ་ལས་ ༧ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བདག་ཕོ་མོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ༧ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ 


༨ 


འཕགས་པ་མཆོད། 


ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ 
9 པའི་ནང་དུ་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བརླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། བར་པས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་ 


2༩22 


པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 





ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
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གྷ ༤། །སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
” ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྷུག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
མ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ 
ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལེང་ངེ་བ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་དུ་མཁའ་ 


༼ཉ༽ 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ཧྲཾ༢ལོར་ལོ་ཡོ འཾ ༠, 


44 | འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ༈ དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན། བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་ 


433 











སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྦྱར་ནས། བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་དང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་སྤོས་སྦྱོར་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ ཙནྡན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་གཡོ་བ་ 
བཞིན། །ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣལ་རོལ་བསྟན་སྲུང་མཆོག །མགོན་དཀར་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྷ་ཆེན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །དམ་ཚིག་ 
ལ་དགོངས་དགྱེས་པས་གནས་འདི་རུ། །ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ཚུར་གཤེགས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན། 
འཁོར་ལོ་ཿ དང་ ༧བུམ་པའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་དབུལ། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །མགོན་པོ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །དབང་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ལྕུན་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཛེས་ཀྱི་པདྨ་རཱ་གའི་ 


ཅོད་པན་མིན། །སྨིན་ལེགས་སྤྱན་གྱི་ཐུར་མདའ་འཕངས་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་དགའ་མ་ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་ལ། །ནོར་སྦྱིན་གྲངས་མེད་ 


ཀྱིས་བཏུད་བལྟ་བ་སྙམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་ བ་དྲི་མེད་རིང་གནས་ཕྱིར། །དུར་སྨྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་ 
བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདག་ཅག་ 


༼ཅ༽ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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= དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སེམས་ 'གདོང་ལྔ་པ། །རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་གངས་རིར་གནས་བཅས་ཀྱང་། །ཉོན་ 


གུས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བྱས་པས། །སྒྲུབ་པོ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ 
དབྱངས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་དུ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་རྒྱགས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྙིང་གི་བརྟན་པ་རབ་འཕྲོག་ནས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ 
ཡས་ལྕགསཕྱ་ི་བཞིན་དུ། །འདི་ན་འདུན་པ་དབངགི་དངོས་གྲུབསྩོལ། །ཞེས་པསབསྟད།དེནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལསའད་ཟེར་འཕྲས་པས་རྡ་རྗེ་གསུམགྱ་ལྷཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་བརྒྱཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི། །སྦྱོང་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་གངྒཱ་འབེབས་མཁས་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
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ཟླ ༄༅། །མོངས་མདའ་ལྔས་བསྣུན་པའི་གཞན་དབང་གིས། །བསླབ་གཞིའི་གཡར་དམ་དྲལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་སྐབས་གསུམ་བདག་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ 
ཤོ ཀྱང་། །བཟོད་བརྩོན་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་ཆེས་དམན་པས། །ལས་ངན་ཞེ་སྔང་འབར་བའི་བྱིན་ཟ་ཡིས། །བྱང་སྡོམ་ལུས་བཟང་བསྲེགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ངེས་གསང་དབང་བཞིའི་ 
གངྒཱ་གཙུག་འཁྱིལ་ཡང་། །ིར་སྣང་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱབ་བསྐྱུར་བས། །རྩ་ལྟུང་ཧ་ལའི་དུག་གིས་མགྲིན་པར་འཁྱུད། །འཁྲུལ་སྣང་རལ་པས་ཀླུབས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གྲུབ་ 
དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འོད་དཀར་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ག་པུར་ཟེགས་མ་འབུམ་འཛག་པ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རལ་བའི་རྩེ་མོར་མངོན་མཛེས་ 
ཀྱང་། །རང་དོན་བསམ་པས་བླ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བསྒོམ་བཟླས་རྣམ་གཡེང་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་དང་། །འབགས་བཙོག་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པ། །རབ་གནོང་ 
| འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ལགས་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཞེས་བཤགས་པ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་ནས་ 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་ 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །འཁོར་བཅས་དགགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དབུལ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནོར་བུའི་ཀ་གདུང་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏེག་པ། །སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དྭངས་བར་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །གཟུགས་བརྙན་མིག་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བ། །རྒྱ་ཕིབས་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཀུན་གསལ་དོག་པོར་འགེངས་སྙམ་འཕྱང་ 
མོ་ཉུག །དྲབ་དྲིལ་ཆུང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དབྱངས། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་འདིས། །༧ མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བམས་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་མཁའ་འགྲོའི་×× ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་×× ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །༧ མཆོད་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་རྦ་ཀློང་ཁྲོད། །མུ་ཏིག་ཟེགས་མ་འཐོར་འདྲའི་དབུ་བ་རྒོད། །འཇམ་མཉེན་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་དགའ་བའི་ཚལ། །སྦྲང་རྩིའི་བུ་རྣམས་རབ་སྙན་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དྲི་ 
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༄༅། །ཞིམ་བདུག་པའི་ལྷ་ཡི་གླང་པོ་རྣམས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་མྱུར་བའི་གོམ་སྟབས་བསྒྱུར། །རིན་ཆེན་འབྲུ་མར་གློག་གི་དམར་འོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མ་ 
རིག་མུན་པ་རིང་དུ་བསྐྲད། །སིམ་པའི་དཔལ་སྟེར་དྲི་བཟང་ལྷ་ཡི་རྫིང་། །ཀུ་ཤའི་རྔ་ཡབ་སྔོང་གིས་འཐུང་ཞིང་འཐོར། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཐས་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་དང་། །མཚུངས་ཀྱང་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །རབ་སྙན་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ཕམ་བྱེད་པའི། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོ་སྙན་པའི་གླུར་ལེན་པས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་×× གསེར་གྱི་ས་གཞིར་འཁྱིལ་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལྷ་གནས་བྱེ་བས་མཛེས། །བཅུ་གཉིས་གླིང་དང་རོལ་མཚོ་གསེར་རིས་བསྐོར། །འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད། །རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །ནད་འཇོམས་སྨན་དང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །ལ་ཕུག་ལ་དུ་ 
རྒྱ་ཇ་བཏུང་བའི་རིགས། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །ལྷ་མིའི་སྙོན་པ་མཆོག་དེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །དངོས་པོར་བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འདིས། །མགོན་པོ་ ཧྲི 
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ཡིད་བཞིན་×× སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་བླ་ན་མེད། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྐབས་གསུམ་བདག་པོའི་ 
ཞལ་ཟས་ལས་ལྷག་པའི། དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་བ་ལིང་ཏ། །རབ་དཀར་དང་གྱི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །མདའ་དར་མེ་ལོང་མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་གཅིག་ཏུ་ 
སྤུངས་པ་འདིས། །མགོན་པོ་×× སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་དང་དུག་གསུམ་འབིགས་པའི་ཕྱིར། །རེག་གཅོད་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྙན་པའི་ཅང་ཏེ་འུ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་ཀ་པཱ་ལ། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྟག་ཤམ་སོགས། །ཞི་དྲག་རྒྱན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་གཡག་ར་ལུག་བྱ། །གྲངས་མེད་གནམ་སའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །མགོན་པོ་ 
×× གདོད་ནས་རྣམ་དག་གསལ་སོང་དབྱེར་མེད་དང་། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར། །ཡིད་ཆེས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་བླ་ 
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༄༅། །མེད་རྟེན་མཆོག་འདིས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་×× ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོའི་×× ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་×× ནོར་ 
བདག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།།  མགོན་དཀར་གྱི་གཡང་འགུགས་བཞུགས་སོ།། ཧྲིཿ ཙན་དན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་ 
ཚལ། །མདཱ་ཀྭཱ་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་སྡུད་ཀྱི། །ཊཀྐི་འཁོར་བཅས་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །དྲན་པས་སྲིད་རྩེ་འོག་གཞིའི་བར། །བར་གཅོད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་ 


འེ 


ཟླ དང་། །དང་བས་གསོལ་བཏབ་དབུལ་བ་རྣམས། །ཞི་ཕྱིར་རྟེན་མཆོག་འདིར་བརྟན་བཞུགས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་སྣོད་ནང་དུ། །ལྔ་ཟུང་བཟའ་བཅའ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །སྦྱང་བསྒྱུར་ 


སྤེལ་བྱས་ཨ་མྲཾ་ཏ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོར། །འདོད་དགུའི་དངོས་སྟེར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཊཀྐི་པཉྩ་ 
འཁོར་བཅས་བསྟོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བྱེད་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་ལ་བརྩོན་ན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་ 





& 
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ཕོབས། །རང་འདོད་ཞེན་པས་རབ་དབེན་ཅིང་། གཏུན ོཀོབས།ཿ་པ་ས། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །བསྡུ་བཞིའི་དངོས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྲོ་དོན་ 

'རླབས་བཞིན་དུས་ལས་ཀྱང་། །མ་གཡེལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅྟན་མ་ཌི་བུམ་ཐོད་དང་། །ནོར་ 
བདག་ནེའུ་ལེའི་ཁ་བཤང་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཆར། །གདཱའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་ཕོབས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཊཀི་ལས། །རང་འདྲ་གངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤྲོས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སྟོབས་འབྱོར་རྣམས། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྒྱུར་དུ་ཁུག །དབང་སྡུད་ཊཀྲི་གྲངས་མེད་ཀྱི། །པད་རཱཀ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་གཡུ། །དབངྲ་ཚཾཊ་ཏཱུང་གསིརྟ 
སོགས། །རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་མ་ལུས་ཁུག །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་ལན་ཚྭ། །རྱར་རྩི་བཅུད་ཕྱི་ཡི་རིགས། །འབྲུ་བཅུད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། དབྱར་གྱི་དཔལ་མོས་སྤྲིན་ 
བཞིན་སྡུས། །དབང་གཞུའི་ཁ་དོག་ལ་འགྲན་པའི། །རྣམ་བཀྲ་དར་སྣ་ཟ་འོག་གོས། །འབྲི་གཡག་འོ་འཛིན་ར་ལུག་རྟ། །རྐང་བཞིའི་ཚོགས་ཀུན་འདིར་ཁུག་ཅིག །ལྕགས་ཀྱུས་དྲེགས་ 


བགྱིས་པ་འདོད་སླད་དུ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །རྒྱ་མ 
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།༽ ། ལྡན ་ལྷ་མི་ཁུག །ཏྲི ཨི་ལོག་ཆུའི ་བྲག་རི་ཆོམས། །གྲི་གུག་མ་དད་རྩད་ནས་ཆོད། །ཅང་ཏེའུའི་ ་སྒྲ་ཡིས་སེམས་མྱོས་ཤིག །བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་གནོད་ 
' སྦྱིན་དང་། །ནོར་བདག་སྒེངེ་གླང་ཆེན་མི། །ཤ་བ་སྤྲེའུའི་གདོང་ཅན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ ཚོགས་ དྲང ། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་གཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ 

་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། དབུང དུ་བསྡུས་ ནས་ ་གཙུག་ ལག་ །ཁང་ ། །གནས །བང་བང་ ་མཛོད་ ་ཐམས་ཅད་ རྣམས། །འཛད་མེ་ ་མེད་ ་ནོར་གྱིས་གང་བར་མཛོད། །ཐམས། གསུམ་མ་ལུས་ཨརྐུ་ཤ ། །ནོར་ 
' རྫས་མ་ལུས་ ཨམྱུར་ དུ་ཧཱཿ སྲིད གསུམ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ། །ལྗོངས་འདིར་ ནད་ ་མུག་ སོགས་ཞི་ ཞི ཞི་ཞིང་། །ཆོས་ ་མཐུན་ ་འབྱོར་པ་ ་ཕུན་ཚ ་ཚོགས་རྣམས། །དཀར་ཆའི་ ཟླ དང་ དབབར་ ར་མཚོ་ལྟར། །གོང་ 


ཁཾ ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས། རྡང འདྲའི་ཿ དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་ ་འགྲོ་: ་མ་དཔག་། ཏུ་ མེད་པ ་འཕྲོས། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ ་ཅད་ཁྱབ། ལྷ་ ་མི་ ཀླུ་དང་ བཅས་པའི་ ཚེ་དང་: ་བསོད་ ནམས་ 





ནས་གོང་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ལྭ དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། ངགིསིངགཞས་ཁདཟར་སྔགསའྲར་གིནསཔ་ཅནསྤས་པསབསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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དང་། སྙོབས་དང་དཔལ་འབྱོར། ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག སྙན་གྲགས་རིགས་བཟང་། རིན་ཆེན་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་། རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམས་པས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་གྱུར། 
བུམ་པའི་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་ནས་ལུད། མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ནས་ཀྱང་ལུད། ཚོགས་བདག་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་ནེའུ་ལེ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུག་ལྷུག་བབས་པས་གནས་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕྲོ་བྲང་དང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པས། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླས་དམིགས་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་སྔར་ 
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དའ 










གགས 


༄༅། །ལྟར་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མགོན་པོ་ 


ར༨་༨=°-¬ 


བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །བཀའ་ལུང་གཉན་པོའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་ག་ལ། །འགོག་མེད་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་མིན་དྲི་མེད་ 





་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། རྩ་ & 
སྔགས་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
རིང་དུ་གསལ་བར་མཛོད། །ཟས་ 
གཙང་སྲས་དང་བཞེད་གཅིག་སྨྲ་བའི་མགྲིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་གཟེངས་བསྟོད་དགའ་ལྡན་པའི། །ལུགས་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་གངས་ཅན་ལྗོངས། །ཉི་གཞོན་འོད་ལྟར་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛོད། །དེ་ཚུལ་འདོམས་པའི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །ལེགས་གསུངས་སློབ་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་པདྨའི་ཚལ། བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །དབྱིག་འཛིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་སྙོབས་འབྱོར་ཆེར་གྲགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྟན་པའི་སྲི་ཞུར་གུས་པར་དབང་བསྡུས་ནས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་ 
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ཏི |‰. ཨ་ཕ ༦ཛི་ 








བདར་བའི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུར་བསྐྱེད་བསྲིངས་མཛོད། །བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་འབྱེད་བློ། །ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་ 
པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཚོང་སྤོགས་མི་དང་ཕྱུགས། །འཕེལ་རྒྱས་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཚོ་མཛེས་ཤིང་། །ཀློག་དང་སྤོང་ 
པ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འོད། །དཀར་པོས་ཐར་བའི་ཟླ་གཞོན་མཛེས་པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་མི་བསྲུན་པས། །ཚུར་གཏད་ས་ལ་མནན་དང་ཟོར་དུ་རྦད། །ཧོམ་དུ་ 
བསྲེགས་སོགས་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །བྱད་མ་རང་ཐོག་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་སཱི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་དུས་མིན་འཆི་བ་ 
སོགས། །སྐལ་ངན་འབོད་སྒྲོགས་གཟུགས་བརྒྱ་མཐར་བྱེད་པའི། །མཐུ་སྙོབས་མདའ་གཞུའི་དྲག་སྦྱོར་རྩོམས་ཤིག་ཀྱེ། །མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
རི་གླིང་མཐའ་དག་དབང་བསྒྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་དབང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །མགོན་ & 
པོ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །དབང་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཛེས་ཀྱི་པདྨ་རཱ་གའི་ཅོད་པན་མིན། །སྨིན་ལེགས་སྤྱན་གྱི་ཐུར་མདའ་འཕངས་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་དགའ་མ་ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་ལ། ། 
ཟི ནོར་སྦྱིན་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏུད་བལྟ་བ་སྙམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་ བ་དྲི་མེད་རིང་གནས་ཕྱིར། །དུར་སྤྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་ 
དང་། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་ པ 


བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བྱས་པས། བ་པོ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ {*ཾ 
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ཐང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ངོ་ 
མཚར་ཇི་བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་རྒྱགས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྙིང་གི་བརྟན་པ་རབ་འཕྲོག་ 
ནས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ན་འདུན་པ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ།། ༈ མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟོད་བ་དགོས་འདོད་ཀྲུན་འབྱུང་ནི། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །ཟྲོ་ཆགས་ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དབང་། །རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་ལ་བསྟོད། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀུན་མཁྱེན་ནོར། །ཚེ་འདིར་བདེ་བར་སྩོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རབ་བརྒྱན་པས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ 
མ་ལུས་སེལ་ལ་བསྟོད། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་དབུལ་ཕོངས་ངས་སེལ་ཞེས། །དབུགས་དབྱུང་འཛུམ་པའི་ཞལ་གདམས་ལྗགས་འདྲིལ་བ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ 
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༄༅། 
ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་རེ་རེས་ཀྱང་། །འདོད་དགུ་ཡོངས་སྩོལ་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་ལ་བསྟོད། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་སྤྱན་གྱིས། །དུས་དྲུག་གཟིགས་ཤིང་ཕྱུག་དྲུག་རྣམས 
བཀྱེ་ནས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་བསྟོད། །གྲི་གུག་བསྟན་དགྲ་ཀུན་གྱི་ཀླད་ལ་འཕྱར། །ཆོས་ལྡན་སྐྱོང་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བསྣམས། །ཌཱ་མ་རུ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐུལ་ནས། །སྡིག་ལྟུང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་མཛད་བསྟོད། །མིག་གསུམ་དྲག་པོའི་བང་མཛོད་འབུམ་ཕྲག་གིས། །བསྒྲུན་པར་ནུས་མིན་མི་འཛད་ 
གཏེར་བུམ་ཡང་། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བཅས། །འཛིན་ཅིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད། །དུག་གསུམ་མཐར་མཛད་རྩེ་གསུམ་དབྱིངས་ནས་གདེངས། །ཕ་རོལ་ 
རྒོལ་ངན་སྡེ་བརྒྱད་མི་ནོར་སོགས། །གང་འདོད་སྐད་ཅིག་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཆེས་སྱུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་སྨད་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
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།གྱིས། །དུས་གསུམ་གསལ་ལེར་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ལ་བསྟོད། །གློག་འཕྲེང་སྟོང་གི་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །སྨ་ར་སྨིན་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྲན། །སྣ་ % 
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གསོལ། །རིན་བྲལ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཆུན་འཕྱང་སྤྲས། །འདབ་སྟོང་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་དཀྱིལ་དབུས། །བགེགས་རྒྱལ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་འགྱིང་ལ་བསྟོད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
ཕྱིར་རིངས་པའི་ཚུལ། །ཞབས་གཉིས་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་། །བྱོན་འདྲ་འབྱོན་འཕྲོར་ཚོམ་མེར་བཞུགས་འདྲ་བ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་དང་མཚུངས་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །ཕི་ཀླི་འབྲུག་སྒྲས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པོར་ཅི་འདོད་བྱིན་ཅིག་པའི། །བཀའ་བསྒོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ལ་ 
བསྟོད། །གང་གི་བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་བྱིན་ཟ་ལས། །མདོག་དམར་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཡོ། །ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་འཛིན་རྒྱན་དྲུག་མཛེས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
བསྡུས་མཁའ་འགྲོར་ཤར་ལ་བསྟོད། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་ལྟར། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ཡུད་ཙམ་ལ་འགུགས་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར། ། 
›ˆ ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་སྐུ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཆ་ཙམ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ 
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ཤ། ༦༠ །འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །མགོན་དཀར་གྱི་གཡང་འགུགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྙེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
༩ པས་མདའ་དར་ཚད་ལྡན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དར་ཚོན་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ།། གང་ལ་བརྟེན་ན་མཆོག་ཐུན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར། །སྩོལ་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རབ་ 
དཀར་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ལྷས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཕྱུ་གཡང་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བདེ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩི་སོགས། །འཁོར་འདས་ཞིང་གི་འཆི་མེད་རྫས་ 
བཅུད་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཀུག་ནས་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་སོགས། །རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་ནད་འཇོམས་སྨན་ནུས་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཀུག་ནས་ནད་མེད་སྟོབས་ལྡན་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་རྫས་ 
ཚོགས། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིའི་གཅེས་ནོར་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཀུུག་ནས་རྫོགས་ལྡན་སྤྱོད་པའི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་རིགས་རྟ་ནོར་ 


༼ཉ༽ 






པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཟས་གོས་མཆོག །ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བདེན་མཐུའི་དཔལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཀུག་ནས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །ཚོགས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞུགས་པའི། །དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འབྲས་བུ་བཅས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཀུག་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱུ་ 
གཡང་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ནོར་དང་རྣམ་སྲས་མཐུ། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁྲོ་བཅུའི་སྟོབས། །བགྲང་ཡས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལས་རབ་འབྱམས། །གྲུབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ 
བཀུག་ནས་དེང་འདིར་སྩོལ། །བསླུ་མེད་མཛའ་བཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསམ་འཕེལ་དབང་། །སྩོལ་ལ་འབད་མེད་དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན། །ཁྱོད་བསྐུལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དབྱངས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་དབང་བའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །གནས་འདིར་ཕྱུ་གཡང་ཆུ་འཛིན་ཁྱི་ལི་ལི། །སྲིད་ཞིའི་ཕོངས་སེལ་ཟིམ་ཆར་སིམ་སེ་སིམ། །དགའ་སྐྱིད་དབྱངས་ཀྱི་ 
༠¬ དབྱར་རྔ་ལྔི་རི་རི། །མདོངས་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་རོལ་བར་མཛོད། །བླ་མ་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར་ལས། །བྱུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་ 





129༦ ཞི་ ཤར» 1 
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ཟླ ༄༅། །ཉེར་འཚེའི་བ་མོས་མ་བཅོམ་པར། །བསྙན་འགྲོ་ཁོ་ནར་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཧཾ མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་ @ 
། སྙན་པ་ཁྲས་བའ་ཞུལ། མེ་ལྕེ་བསྐྱོད་ལྟའི་སྒྲ་བརྗེས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་གྲི་གུག་གདེངས། །གཡོན་པ་གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ། །སྟོང་ 
གསུམ་བཀྲོད་ཕྱིར་དོམ་ནག་སྤྱོན་པ་ཆིབས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གསུམ་སྔངས་བྱེད་པ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ཀླེ་ཏྲ་པ་ལ་ཁྱོད། །དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་བཏུང་བ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་བར། ། 
ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོུངས་། །བཤད་སྒྲབ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཚར་གཅོད་ ་མཛོད།། † མདན་གསོལ་ནི། ཧཱཾ 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །བླམ་ཡ་དམ་མཆག་ཏུ་མཇའ་ 







པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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1219 ༦ཅི རང» 1 


ཏཾ 
ནྱ 








གསོལ་ལོ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ཅིང་། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མགོན་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མ་གཡེལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མངའ་གསོལ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ༧ ཞེས་པ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟོད་པ་འདི་དང་གཡང་འགུགས་དེ་བཞིན། སྔར་”སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས། ཁར་ཏོག་ནོར་གླིང་གི་ལོ་རེའི་མགོན་དཀར་གཡང་སྒྲུབ་“ཁྲི་ཆེནརྡོརྗེ་ཆང་གི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་ག་ཞག་མང་པོ་ལོ་རེ་བཞིན་མཛད་སྲོལ་སྐབས་ཤིག་ཕྲན་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་དང་གཡང་འགུགས་གསར་སྒྲིགས་ཤིག་བྱུང་ན་ 


ལེགས་ཚུལ་ ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པ་མཆིས་ཀྱང་དེ་སྐབས་དཔེ་མ་རྙེད་པར་ཁོ་པས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྐྱབས་རྗེ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་གཡང་འགུགས་ཕྲན་རང་གི་དེ་གཏོང་གནང་མཛད་པར་ ལམ 
བརྟེན། བླ་མ་མཉེས་ན་མགོན་པོ་ཡང་མཉེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ན། ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་མཆིས་དཀའ་ནའང་། བདག་གི་སློབ་མར་གཏོགས་པའི་བློ་གསལ་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྲིད་རེས། 
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ཟླ ༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མགོན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྱུང་པོའི་མན་ངག་རྗེས་གནང་སྐོར་ཐམས་ཅད་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་་” 
ཟོ ༽.¬.-¬-® 
པ འཆལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་བརྗོད། དེ་ནས། དག་བ་འད་ 
ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྔསྨན་བྱས 
ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་དང་། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མའམ་ཤིས་བརྗོད་རེ་མོས་བརྗོད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ལས་མཐུན་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་བལམ་དེ་མིན་ཅི་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ། གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐ་མར་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ལ། † གཏང་རག་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
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བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་པད་དཀར་འཆང་། ། 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 












ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །མགོན་པོ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་ 
གཅིག་ཏུ། །དབང་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཛེས་ཀྱི་པདྨ་རཱ་གའི་ཅོད་པན་མིན། །སྨིན་ལེགས་སྤྱན་གྱི་ཐུར་མདའ་ 
འཕངས་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་དགའ་མ་ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་ལ། །ནོར་སྦྱིན་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏུད་བལྟ་བ་སྙམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་རིང་གནས་ཕྱིར། །དུར་སྨྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བྱས་པས། །ྒྲུབ་པོ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་ལྷ་མིའི་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ འའ 
དུ །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་རྒྱགས་པའི། སྐྱེ་འགྲོའི་སྙིང་གི་བརྟན་པ་རབ་འཕྲོག་ནས། །བབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ན་འདུན་པ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
གྱི་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་མཁྱེན་ལྡན་དང་། སྙོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ཊཱ པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིཏྦ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ༢ དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་འདོད་གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཧི 






2༦ 
པོད་བཅུ་བདུན་པ། 





འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བུམ་ནང་གི་འདོད་གསོལ་དང་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཀློག་པར་མོས་ཏེ་སྔགས་ 
རྣམས་བརྗོད་པའི་མཐར། རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་དེར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་བ་དང་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྔོད་ལ་མེཏོག་འཐོར་ལ་བྲག་ 
ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ཟིན་ནས་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་ངམ། བུམ་པ་དང་མཉམ་དུ་འཇོག་པའམ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བ་གང་རུང་བྱ། བུམ་པ་ནི་གང་དུ་འཇོག་པའི་ས་དེར་བསྒྲུབས་ 
པ་ཡིན་ན་དེར་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སྦས་པས་ཆོག གཞན་རྟེན་གྱི་ནང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་སོགས་ལ་གདན་དྲངས་དགོས་ ན་གྱང་ལོགས་ལྟ་བུར་སྐྱ་གྲུ་བཞིར་བརྐོས་པའམ་སྒམ་ནང་ལྟ་བུའི་ལོགས་ 


7 &[2©ཕྱུ༦༦ི་ ཤུང» 1 


ཁུས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་མ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྔར་བཞིན་བཤམ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་བུམ་པ་སྔར་བསྒྲུབས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བཞག་ནས་མཆོད་གཏོར་ 





བཞིར་སྤྱིནྷ་རའི་ ་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ། བུམ་པ་སྤོས་དུད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་འོག་ཏུ་རས་ལ་པདྨ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་མདུན་མཛོད་སྒོ་དང་མི་འཕྲོད་པར་གཞག སྟེང་དུ་དར་གྱི་གུར་དང་མདུན་དུ་མར་ 
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།དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོས་རང་ལ་ 





༄༅། །བཤམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། 
དགའ་ཞིང་འདུད་པ་དང་། གཡང་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་གནས་དེར་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཐད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲིན་ལས་ 
བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །གཉིས་པ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཁ་དོག་སེར་བའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་བུམ་པའི་རྫས་རྣམས་བླུགས། མགོན་པོའི་ཙཀ་ལིའམ་འབུར་མ་གང་རུང་ཞལ་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བའི་ངོས་ལ་བསྟན། ནང་ 


རྫས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མི་འགུལ་བར་བྱས་ལ་དར་ཟབ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པས་དྲིལ་ནས། རང་གི་སྔས་མགོ་དང་མཆོད་ཁང་སོགས་སུ་མིས་མི་མཐོང་བར་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་གཞག མདུན་དུ་སྔར་བུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་དང་རྟེན་ཐོད་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་མཆོད་པ་བསྐང་བཤགས་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཚིག་གི།ཁ་བསྒྱུར་ཙམ་མ་གཏོགས་བུམ་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས་ན་འདོད་རྒུ་ཡིད་ 


བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲིན་ལས་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དར་རས་དམར་པོའམ། རྒྱ་ཤོག་དམར་པོ་གང་རུང་ལ། རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཉིན་རང་ཉིད།ཁ་ནུབ་ 


༼ཧ༽ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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པ་པ ་ 


ཏུ་བལྟས་ཏེ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབྱེར་མེད་དུ་བསྙིམ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
སྐོང་། མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས་གུ་གུལ་དང་གྷི་ཝང་སིནྡྷ་ར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཙནྡན་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་མཚལ་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། དེའི་མདུན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཱཿའི་མཐར་གང་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་བྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཧྲཱིཿ མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡས་ 
སྐོར་དུ་བྲི། འཁོར་ལོ་དར་དམར་པོས་བཏུམས་ཏེ་བུམ་པ་དང་ལྷན་དུ་བསྒྲུབས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང། དེ་མིན་འཁོར་ལོའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་གནག མཆོད་གཏོར་བཤམ། འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱང་། མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་འཕྲེང་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ 
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ཟླ ༄༅། །ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཿ ག་བསྔལ་བསལ། ཡིད་བཞིན་ % 
” ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་མགོན་པོའི་ཤངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ 
ཤཱ ཐིམ། དེ་ལས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་བཀུག་ནས་འཁོར་ལོའི་མིང་ 
རཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་བདག་གས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ཌི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས། དེ་ 

ཡང་སྦིན་བདག་གི་ཆེད་ཡིན་ན་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་དང། དབང་དུ་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན། མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲི་ཞིང་བཟླས་ 


རུ དམིགས་དང་འོག་གི་འདོད་གསོལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་དགོས། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་དང་ཁྱད་པར་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས། འཁོར་ལོ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་མཇུག་ 
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ཏུ་ཡེ་དྷར་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་འཁོར་ལོ་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་བའམ། འཛིན་གཏོར་རམ། མདའ་དར་ལ་གདགས། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཟླས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ 
ཆག་པ་བཟླས་ན་ཅི་འདོད་པ་དབང་དུ་འདུའོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བཞི། ཞི་བ་བཤད་པ། རྒྱས་པ། དབང་། དབང་གི་འགུགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 


པོ་ནི། ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་ཅིང་། སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་ས་འདུལ་བྱ། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་ས་དཀར་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས་དཀར་པོར་བྱས་པ་ལ་ཐབ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ངོས་འཐས་པར་བཅགས་པའི་སྟེང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། 
ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ། བའི་ལྕི་བ་དང་རྩྭ་སྐམ་གཙང་མ་བརྩིགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས། སྲིག་རྫས་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་འདུ་བྱས། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཆས་སུ་གཞུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བྱ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ 
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༄༅། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་རེ་བསྐོར་བས་རང་དང་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། 
བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་དཔལ་འབར་སྤར་ཏེ། ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བགེགས་ལན་གསུམ་རེ་བསངས་ནས། བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ 


གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་དབུལ། བར་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤ་དགྲམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཐབ་ཏུ་དབུལ། དེ་ནས་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 


པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་རཾ་ཡིག་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། 
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༤. ༨༡ ༨ གར 


གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས ་ཀྱིས་བཞུགས་ ་པ། རིན་ ་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་: སྤྱི་བོར་ཨཾ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་ 'དྲངས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ལག་པ་ ་གཡས་རྡོ་རེ ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་འཁྲོལ་བས། ཨོཾ ཚུར་ སྤྱོན་ཞེ ་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་ཤའི ་གདན་ལ་ བཞུགས་ཿ པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་ ་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾཿ ཨཿ ཧིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་ '་དབུལ། ཛཿཧཱུཾ བེ ་ཧོ༔ས་དགུག་ ་གཞུག་ ་བཅིངས་མཉེས་༔ བྱ། སླར་ཡང་སྔར་༔ ་བཞིན་ ་ཆུ་བཞི་ཿ ་དབུལ། མཱ ་སྲགས་ཀྱི་མཐར་ཉེར་ ་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཿ ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ ་དབུལ། དེ་ནས་ 
དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེ རྟེན་ དབང་ཕྱུག །ཅེས་པ་ནས། བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ།་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ་ན་ལ་ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་བསྒྲག མེ་ ལྔའི་ *ལྗགས་] རྡོ་རྗེ རྗེའི ་རྣམ་པ་ 
ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་༔ དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ ལ་ཧཱུཾ་ཡིག །འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ 
དབུལ། བདག་ཅག་ཅེས་སོགས་སྦེལ་ཆིག་སྤྱི་འགྲོ་དང་། བཟླས་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦྱོར། 
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ཟླ ༄༅། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དབུལ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚེ་རྫས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་དུར་འབྲས་ཞོ་ཟན། །ཀུ་ཤ་ & 
པི ཡུངས་ཀར་སོ་བ་ནས་སྲན་གྲོ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཚོགས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི་ཚེ་ཡི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མི་ཤིས་ཞི་དང་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །མི་གཙང་ཀུན་བཅོམ་བགེགས་རིགས་རྣམ་པར་ 
ཞི། །ནོར་འབྲུ་རབ་རྒྱས་མྱུར་བའི་ཤུགས་འཆང་ཞིང་། །གླང་ཆེན་སྙོབས་ལྡན་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དབུལ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མགོན་ 


ཤྭ ༧ ཝོར ལོ 


44. | ཕོའི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་བསྡུན་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མགོན་པོའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་ 









པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཏཾ ༤9 ༦ི་ ཤྱ» 1 


སོགས་ཀྱི་མཐར་མར་ཁུ་ལན་བདུན་སྙིང་པོའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་རྣམས་སྔར་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་ཕུལ་བའི་མཐར། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་མར་ཁུ་ལན་བདུན་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་ 


བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། གོས་ཟུང་དང་། ཏརྦུ་ལས་སོ་རྩི་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ། སླར་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་དབུལ། རྒྱལ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། གང་ཡང་ 
བདག་བློ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་མུཿ མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ 


ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། ནང་མཆོད་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི། ན་བཟའ། རྫས་ལྷག་རྣམས་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དབུལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་ཞེས་སོགས་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ 
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ˆ | ལེགས་དྲངས་གཞན་ཕན་གྱི། 





ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། གཞན་སྔར་དང་འདྲ།། ༈ །།བཞི་པ་ནི། ཐབ་སོགས་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་བྱ་ཞིང། སྤེལ་ཚིག་གི་སྐབས་སྙིང་པོའི་ 
མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྦྱོར་འཕྲིན་བཅོལ་སྐབས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པའི་ཨཱ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་སྐྲ་བཤིག་ཅིང་ཆགས་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་འཁྲིད་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་བར་ 


གྱུར། དེ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་འདི་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། སྨྲས་པ། ཨ་ཧོ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པད་དཀར་འཆང་། །རྔམས་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་གར་ 
བསྒྱུར་ཡིད་བཞིན་དབང་། །གང་དེའི་སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་གངྒུའི་རྒྱུན། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་འཁྱིལ། །གྲུབ་དབང་བྱེ་བའི་དགོངས་དོན་དྲི་བྲལ་ཆབ། །འཁྲུལ་མེད་ཡུར་བར་ 


།དགེ་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །མི་ 


།ལྷག་བསམ་དབུ་བ་དང་འགྲོགས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །འདོད་པའི་འབྲབས་བཟང་སྟེར་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། 


468 6¥%[0851) 108/577116༽' 











༼ཉ༽ 


ཀླ ༄༅། །བཟད་གདུང་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་གྱི། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་གཞིལ་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་འོད་སྟོང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ 
¡ཱ སྤྱི་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་སྟོབས་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། 

གཅིག་ཏུ་དགེ་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་བགྲེས་དགེ་སློང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ ངོར་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་་་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་དཀར་བཀའ་རྒྱ་མ་གཞིར་བཞག དམ་པ་གོང་མ་གཞན་གྱི་ཡིག་རྙིང་སོགས་ཀྱིའང་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ། གསར་བཅོས་དགོས་པ་རྣམས་གསར་བྲིས་དང་ཚིག་བསྒྱུར་འོས་རྣམས་བསྒྱུར་བའི་མགོན་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་དུ་འབོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་རང་ཤག་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 







པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཧོ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
གློག་ཀླ་ ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་རྗེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
།ས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 
གྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་ 


ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བཅྱི 
འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 


(©6¥།0/\151) ན408/687118༽ 


470 














15:52 ༦9 


ཤི 


༄༅། 


།བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་ 


རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


:6100015 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། ༼ཉ༽ 
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༄༅། །ཇི་དཀར་འབྲུག་བཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཏྱ 


























༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ཡ། དཔལ་ 
གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་པ། 


།ཨཱཧྱ་ཛམྡྷ་ལ་ཡི་ཞབས་བཏུད་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ཉེ་བར་ བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་བཞོན་མཁའ་འགྲོ་ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྲི་པཾ་ཀཱ་ར་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་ 


འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །འདོད་དགུའི་ཆར་ 
ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གསལ་བར་འཆད། །འདིར་ཇོ་བོ་ 
བཞི་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགོད་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་དང། 


དེ་ཉིད་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་ནས་ཡར་ཕེབས་པས། ལམ་དུ་མི་ཞིག་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ 











ཅཆོང་ར་བོ་བོ་ 














༄༅། །ཕྱོགས་པ་གཟིགས་ནས་ཅི་ཉེས་དྲིས་པས། བཀྲེས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་རོ་བོའི་ཐུགས་ལ་ག་རེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་སློང་དུ་ཕྱིན་ན་དེའི་བར་ཁོ་འཆི་བར་འདུག 
ཐབས་གཞན་མེད་ང་རང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་དགོས་དགོངས། ལྷུང་བཟེད་ནས་སྤུ་གྲི་བཏོན་ནས་སྐུ་ཤ་ནས་བཅད་དེ་བྱིན་པས། མི་དེས་ཟ་མ་ཉན། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་ཐོ་དང་དེས་ཡུད་ཙམ་སྲོག་འཚོ་སྟེ་འོང་། 


དེ་ནས་ངས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཏེ་འོང་གསུངས་པས། མི་དེ་ན་རེ་སྦྱིར་མི་ཤ་མི་ཟ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་པའི་ཤ་མི་ཟ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ 


གྱིས་འཆི་བ་ལ། ང་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ཞེས་ཞུས་པས། རོ་བོའི་ཐུགས་ལ་དེ་བདེན་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན། ངའི་སྙིང་གར་ཚུགས་དགོངས་ནས། དབུ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་གཏད་ 























ནས་ཞལ་ས་ལ་བསྟན་ནས་བཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པས། ས་གཡོ་བ་ དདང་འོད་དང་འཇའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས་ནས་གཟིགས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་སྐོར་རོ་བྱོན་འདུག་པ་གཟིགས། འཕགས་པས་ཅི་ཉེས་གསུངས་པར། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བས་སྤྱན་གཡོན་ནས་སྒྲོལ་མ་བྱོན། གཡས་ནས་ 
ཛམ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་བྱོན་པས་ཇོ་བོ་མཉེས་ནས་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། ཛམྦྷ་ལའི་ཞལ་ནས། མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས། མི་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བསལ། ཇོ་བོ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་གདམས་པར་ 


མཛད་དོ། །ཇོ་བོས་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་འདིའི་གདམས་པ་གནང་ནས། ནོར་བདག་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིར་ཟས་ནོར་གྱིས་མི་ཕོངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ནོར་བདག་རང་གི་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གང་རིགས་བྱས། ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་བར་མ་ཆད་པར་བཏང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་ནུབ་རེ་ལ་མ་ཆག་པར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ཟས་ ར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ནུས་པ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། ཕྱིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བདག་བསྐྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། མདུན་བསྐྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཛམྟ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་བམྫ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྦྱན་རྲང། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཉན་མ་པདྨ་ཀྲོདྷ་ཨཱརྱ་ཛམྡྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 
མྫ་ལ་བྷྱཿས་ཕྱག་བྱ། པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་ནས་མཆོད། གུར་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཛི་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་བམྣྲ་ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཁམ་སེར་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན སེ་མོ་དོ། འོག་པག ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་ཤིང། དར་གྱི་ཡུག་གྱོན་སྟོད་ 


གཡོགས་ཀྱི་འཕྱར་བ། པྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 


* | ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཛི་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཟམྨྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ཏཾ |:= ༦ཞི་ཤ༔9ང 2» 1 


ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བཟླས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། རིན་འབྲེས་མཚམས་བཅད་དེ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པར། 
རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་འབད། རྟགས་ནི་རབ་དངོས་དང་། འབྲིང་ཉམས་སྣང་ལ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། གསུང་ཐོས་པ་སོགས་དང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་འབྲུའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། 
ཚུར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། ཆུ་མིག་བརྡོལ་བ། གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་ཡང་ཡང་རྨིའོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔའམ། མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། མི་སྙིང་མགུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་གང་ 
འགྲུབ་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་དབང་བསྡུས་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་ཟངས་གཞོང་གཙང་མའི་ནང་དུ་བརླན་གཤེར་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞག་པའམ། མ་འཛོམ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་སར་པ་ཏིར་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་དུ་ 
པད་ཟླར་ཛི་ལས་ཛྡ་ལ། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །དབུ་སྐ་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དཀར་ལ་འཚེར། །ཌ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ 
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༄༅། །དར་ཡུག་སྟོད་གཡོགས་དང་། །པའྕ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་གསོལ། །གཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ ཁྲ 
བཞིའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས། རྡ་རྗེཌཱ་ཀི་རྡོ་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས། །རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་གྲམ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ 
མདོག་རིམ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་དོར་སྙབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་ཞིང་། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛི་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རང་རང་རིགས་བདག་བརྒྱན། །གཙང་ 
ཞིང་དྲི་མེད་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཕུལ་བ།_ །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་གཙོ་འཁོར་གྱི། །སྐུ་གང་ཐུག་རྔུ་ཞི་ཞིང་བདེ་དང་ལྡན། །ཞལ་ནས་མུ་ཏིག་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབབ། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་ཆ་གཙང་ཟངས་གཞོང་དུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྫྷ་ལ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བརྒྱརྩ་རེ་བཟླས། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་ 
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མའི་ཕུང་པོ་དབང་གཞུ་ཡིས། །རབ་དཀྲིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །འདོད་དྭགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཇམྦྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་པས་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ ་བཞག་ལ་དངོས་གྲུབ་] བླང་། ཆུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཞིང་། ཡིག་ 
བཅྒྱ་བཟླས། ཆུ་ལྷག་མ་གཞན་དུ་མ་གཁྱོར་བར་ལོངས་སྤྱོད། པང་ཆུ་སྦྱིནཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ཆོས་ན། པད་ཟླ་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ཛམྦྷ་ལ། །དཀར་པོ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་ 
འགྲོ་རི རགས་ ་བཞིས་ བསྐོར་ བ་ ་ཡི། ། །སྐུ་ ་ལ་། ཉལ་ འགྲོའི རྒྱན བུས དངོས [གླུབ ་སྩོལ། །ཨོཾ 'པདྨ་ ་ཀྲོཿ ངྷ་ ་སོགས་ 'བརྒྱ་རྩ་ཿ ་བརྗོད། ཨརྒྷཾ་ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤེལ "་དཀར་ ཞུན་ ་མའི་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་: ་བསྟོད། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཐས་ནོར་༔ གྱི་དངོས་; གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །གཉིས་: ་པ་ 'ནི། གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན་ ་དཀར་གསུམ་ ་སོགས་ཀྱིས་༔ ་གཏོར་མ་བཤམས། པཿ རང་ ཐུགས་༔ རྗེ ་ཆེན ་པོར་ གསལ་ ་བའི་ ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་ 'འོད་ 
„ ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི ་གྱི་གནས་ནས་༔ ཛམྦྷ་ ་ལ གཙོ་འཁོར ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་: བསྐོར་བ་ ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ ་སྭཾ 'གྱིས་གདན་ཕུལ། 
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༄༅། །གཏོར་མར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྫཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་གཤམ་དུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །འདིར་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་མཇུག་ཏུའང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


གསང་བ་གཡུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཏེ། གའུ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སོ་བཏང་། རང་གི་མཛོད་ཕུག་སོགས་སུ་མཆོད་རྒྱུ་ལ། རྫའི་གའུ་བཟོ་མི་བདེ་ན། ཙན་དན་ནམ་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་བཟང་པོའི་ 
སྒྲོམ་བུས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། དེའི་ནང་དུ་ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་བྲེ་དང་ལུག་གི་ཉི་མར་བསགས་ལ་བླུག་གོ །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་གཡུ་མུ་མེན་དུང་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྙེད་ཚད་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་ས་ག་ས་རི་གང་རུང་དང་། གཟའ་སྤེན་པ་འཛོམ་པའི་ཉིན་བསགས། ཇ་མར་ཤ་ཐུད་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་སོགས་ཐས་སྣ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་རྒྱལ་སོགས་གཡང་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསགས། ཁྱི་ཕག་བོང་བུ་མ་གཏོགས་ 
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པའི་རྟ་ནོར་འབྲི་གཡག་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤུ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་ནག་པ་དང་སྤོ་ལ་བསགས། གོས་དར་སྨན་སྣའི་རིགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྙེད་ཚད་གཡང་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསགས། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ནས་བྱུང་བ་ནི་རབ། ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་དང་། མི་གཡང་ཅན། རིགས་རུས་དང་མི་གཞི་བཟང་བ་དབང་པོ་ཚང་བའི་ལག་ནས་འབྱུང་བ་ནི་འབྲིང་། བརྐུས་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། ཧོར་འདྲ་ 
སྡིག་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ནི་མི་རུང་བས་དོར་བར་བྱའོ། །རྫས་དེ་དག་གཟའ་སྐར་སོ་སོ་དང་འགྲིག་ན་ལེགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མ་འགྲིག་ན། ཐོག་མ་ནས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་གཡང་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་གཞུར་བླུག་གོ །དེ་ནས་ནོར་བདག་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔའི་སྐུ་བརྙན་སོར་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་ཆེན་གྱི་ཁང་པའི་ས། དགེ་བཤེས་བཟང་པོའི་གཟིམས་ཁང་གི་ས། ཕྱུག་པོ་དང་གཡང་ཅན་དང་། 
ཡུལ་གྱི་སྡེ་རྒྱ་གང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་ས་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁང་ས་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་ལ་འབྲང་རྒྱས་མཐེབ་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་དར་དཀར་རམ་ཤོག་གུ་ལ་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་དྲིས་པའམ། 
མ་རྙེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟང་དྲུག་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཐི་ཤ་ནི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ཀྱི་མིང་གི་མཐར། འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་ | 
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། ༄༅། །བ། སྙོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ། དཔུང་འཁོར་གཡོག་རིགས་བརྒྱུད་འཛོམས་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མིང་དང་གོ་ས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ། ཀུན་ % 
གྱིས་མཐོང་ཆེ་ཞིང་བཀུར་བའི་རིགས་སོགས། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་བཞུགས། འབྲང་ 
རྒྱས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ནོར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་གོ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་བཛཛ་ཌ་ཀི་ནི་བི་ཤ་ནི་སྟེང་ལྷའི་སྲིད་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ། 
འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། བར་མིའི་སྲིད་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་བཅུག རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
བི་ཤ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་བི་ཤ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཡུལ་མི་ ངྭ 
དབང་ཆེ་བ་དང་། ནོར་བུའི་བདག་པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ 'སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཀྲར་ཌཱཀི་ནི་བི་ཤ་ནི་ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་དང་། ཧྱ 
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ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་བཞག གལ་ཏེ་སྐུ་བརྙན་རྣམས་འབུར་བཟོ་མ་གྲུབ་ན། མི་བསོད་ནམས་ 
ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྲིས་པ་ཆུ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་མནན་པའམ། ཤིང་བཟང་པོའི་བྱང་བུ་ལ་ལི་ཁྲི་དང་སིནྡྷ་ར་སོགས་བྱུགས་ཏེ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན་ 
ནའང་། གྲུབ་ན་སྔར་ལྟར་འབུར་བཟོ་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་དེར་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་གའུའི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མ་ནོར་བར་གཞུག་ལ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་ལ། མཆྦལ་སྟེང་དུ་ 
དར་གྱིས་བཀབ་ལ་བཞག མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་དཔྲལ་བར་སིནྡྷཱ་རས་ཐིག་ལེ་བྱས། སྔར་ལྟར་ཐམྦ་ལའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདུན་གྱི་གའུ་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་གའུ་རིན ་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས ་གྲུབ་ ་པའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོངས ་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཌ་ཀི་མ་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཏྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས། རིན་ཆེནཌ་ཀི་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པི་ལས་པདྨ་པི་གྱིས་མཚན་པ་ལས། པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་ 
དང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ་བསྣམས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་སྤྲོ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ 
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ལས་འཁྲུངས་ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རབ་མཛེས་འགྲོ་ཚོགས་དབུལ་ཕོངས་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཛད་པ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་དེ་ལ་བདག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ངན་འགྲོའི ་ས་བོན་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཕྱག་གཡས ཡ ཊཱ ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །གཡོན་པས་བེ་ཅོན་ནོར་བདག་མ་ལུས ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་བཀྲེས ་སྐོམ་ནད་དང་སྡུག །བསྔལ་ 
འཇོམས། །དབུ་སྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུལ་ 
ཕོངས་ཞི་བར་མཛོད། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤྲུལ་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 


$%2 དོ 


¬| པ། །ཡི་དམ་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལེ། །འདི་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་ 
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ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཛམྨྷ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འབུལ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། འབྲུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཆུ་བོ་བརྡོལ་བ་དང་། 
གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་རྨིས་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། དུས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཞྭགཉིར་གཅིག་གཟོ་བླདན་ལ་སོགས་ས་སྤྱུབ་དགོས་བར་ཁཤད་དོ། །དེནས་ནོར་བདག་འཁོར་བཅས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ། མཛོད་ཕུགས་སུ་མིས་མི་ 
མཐོང་བར་བཞག་སྟེ་དུས་དུས་སུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཚོ་མྨི་ལེ་དུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དཔེ་ལ་ལར། ཨོཾ་ཚ་མ་དུ་ལེ་དུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་། སྔགས་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྔགས་འདི་མ་ཆག་ན་སྐྱིད་པར་ཡོད་འདུག གའུ་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་རང་གིས་ཆོག རང་གིས་ཟས་ནོར་འདུ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྫའི་གཞུའམ། མ་རྙེད་ན་རྫ་བུམ་དཀར་པོ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ལྔའི་ནང་དུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སོ་སོར་སྔར་བཞིན་གཞུག ཁྱད་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཞུའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀླུ་སྨན་གང་རྙེད་ 
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༄༅། །བྱུག་ཅིང། ཀརྨ་ཌཱ་ཀིམའི་རྐང་པ་ལ་མཐྱོགས་བྱེད་རྟའི་སྤུས་དཀྲས་ན་མྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལས་བཤད། སྔར་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། [|(= 
རྩྭ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་། རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། རི་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པ་འདྲ་བ། རི་གཞན་གྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ། རི་དང་ས་བཀྲ་ལེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་མའི་གའུ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་སྲ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་དུ་འབྱུང་། པདྨ་ཌཱ་ཀི་མའི་གའུ་ཡུལ་དེའི་ཆུ་མགོ་ལ་སྦ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་དེཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་ཀླུ་རྣམས་ 
དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཞུ་དེ་རི་རྩེ་མཐོ་སར་སྦས་ན་རི་དེ་མཐོང་ཚད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། རིན་ཆེནཌུ་ཀི་མའི་གའུ་དེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཐབ་ཚང་གི་རྒྱབ་འོས་ 
འགབ་ཞིག་ཏུ་སྦ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོའི་གའུ་དེ་བང་མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་སྦས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། 
མ་གྲུབ་ན་ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་བཏང་ཞིང་། རྒྱུན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བར་གསུངས། ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 


3:798.ཏི 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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'་འགའ་ཞིག་ན་སྒབ་འདྲེ་བྲེལ་ལོངས་ཅན་གནོན་ཐབས་དང་། ལུག་དཀར་སྙིང་ཤུན་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་ 


ཝས སྐྱེ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །ཡི་ ངོ 
ཤྭ འབྱུང་མོད་ཀྱང། བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལས་འོངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རྒྱས་འགེབ་ཀྱི་རྟོག་བཟོར་སྣང་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །མན་ངག་འདི་ལ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། གབ་དཀྲུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་མན་ངག་དང་ ཏྲ 
རོ མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ལག་ཏུ་བླང་མི་བདེ་བ་ལ། ཁི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཡིག་རྙིང་འདྲི་བཤུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་། མ་ཕྱི་དཔེ་མ་དག་པ་ཞིག་དང་ཐུག་པས་ཡིག་ནོར་འགའ་ཞིག་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག ཟོ 
3 དྲུས་ནུའནི་བ་མའི་མ་ྲོག་བནིན་མཐའ་ཆོད་ཁྲག་ོ་བོརབདི་ཐར་བྱིམ་ཐ་བུ་ཊོས། བློ་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། འདིར་སྨྲས་པ། སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཱ རཾ 
ཤྭ > 





སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་མི་འདུ་མེད། །འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཐ་མ་འདིར། །ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་རླུང་འཁྲུགས་ཀྱིས། ། 
འདི་སྣང་སྲིད་འབྱོར་ན་བུན་བཞིན་གཏོར་ནས། །རྒུད་པའི་ཐན་ཆེན་གྱིས་གདུངས་འགྲོ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཛཾ་ལྷ་ལས་ལྷག་བྱེད། །གང་དེའི་མན་ངག་བསིལ་སྦྱིན་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གཟུགས། །བློས་བྱས་འཁྱོགས་པོའི་ར་རིས་ཀྱིས་བསླད་པ། །སླར་ཡང་གྲོང་ཚིག་ལྷུག་པོའི་རྫིང་བུ་རུ། །ཤར་བས་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་དགའ་བ་ 









༼ཏ༽ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


གིས་ཆེད་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤང་བ་རི་བའི་དྲུང་དུ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སོམ་ཉིའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ། མི་ 
རབས་གསུམ་དུ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་བའི་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ཤྲི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་ ཅེ 











129 ༦ཌྲི ཤར 1 


པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། མཐའ་ཐུག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 7 ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཛི་དཀར་གྱི་ནོར་བསྒྲུབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་འགེངས་འོས་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགོད་པ་ནི། གསང་སྒྲུབ་དང་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་མཆོད་ 
བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་མཚམས་དེར་གཡང་འབོད་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཡང་རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་དང་གཡང་རྫས་བཤམས་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས་ལ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་མེད་ཀྱང་མོས་པ་བརྟན་ 
པོས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ནའང་རུང་བས། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་ 
རང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་གནས་ཁང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་གུང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་ཛམྦ་ལ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་ 


༨ 


མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་བཅས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །དགེ་བའི་ཉེར་ལེན་རང་ལ་གནས་པའི་གཞིར། །བདེ་ 
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འབྲུག་སྒྲ་བརྒྱ། །ཕྱོགས་དུས་×× བཀྲ་ཤིས་×× མཆོད་སྦྱིན་དགེ་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཚོགས། །ཕྱོགས་དུས་×× བཀྲ་ཤིས་ 
×× ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་དང་ཀླུའི་འབྱོར་པ། །མི་ཡི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཕྱོགས་དུས་༥× བཀྲ་ཤིས་×× མོས་གུས་བརྟན་པོས་ཡིད་ཀྱི་གཤོང་བུ་ལ། །མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །ཕྱོགས་དུས་×× བཀྲ་ཤིས་×× དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ། །རིགས་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བསམ་འཕེལ་ནོར། ། 
ཕྱོགས་དུས་×× བཀྲ་ཤིས་×× བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ལེགས་བྱས་ནོར་འཛིན་གཞིར། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྟེན་འབྲེལ་མེ་ཏོག་ཆར། ཕྱོགས་དུས་༧× བཀྲ་ཤིས་×× ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ས་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལེགས་སྨིན་སྙེ་མའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་དུས་༥× བཀྲ་ཤིས་×× རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 


ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་དུས་༥× བཀྲ་ཤིས་×× དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོས། །ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་དགོངས་དོན་སྣང་བརྙན་འབུམ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་དུས་༧× བཀྲ་ཤིས་༥× མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གངས་རི་ལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔ་པ། །ཕྱོགས་དུས་༥× ཛྔ 
བཀྲ་ཤིས་×× ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ནོར་བུའི་བ་གམ་རྩེར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཕྱོགས་དུས་༧× བཀྲ་ཤིས་×× མདོར་ན་ནོར་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོགས་བཅས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་དཔལ་དུ་ཁུག །འབྲས་བུ་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་ལོངས། །ས་ལ་གཡང་ཆགས་ 
རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་སྨིན། །ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །མི་ལ་གཡང་ཆགས་ཚེ་བསོད་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཡང་ 
འབོད་བྱའོ། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་གཏེར་སྦ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསངས་སྦྱངས། གའུ་ལམ་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྔའི་ནང་དུ་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་མའི་སྙེང་དུ་ཇྫཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱེད་སྐྱིལ་ 







པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་གའུ་འམ་བུམ་པའི་ནང་གི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་གིས་མཚན་པ། ལྷོའི་གའུ་འམ་བུམ་པའི་ནང་གི་གདན་ལ་ཏྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲི་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་ 
བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གང་དུ་སྦ་བའི་གནས་ནི་སའི་གནད་བཞི་ཚང་ཞིང་རྒྱབ་རི་མཐོ་ལ་དགྱེ་བ། མདུན་རི་དམའ་ཞིང་དགུར་བ། གསས་གཡོན་གྱི་རི་རྣམས་ཚུར་འདུས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཆུ་བོའང་མདུན་དུ་ཚུར་ 
འབབ་པ་སོགས་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་རི་བཀྲ་བཟང་པོ་ཅན་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་པ་གནས་པའི་ས་དེ་ལྟ་བུར་སྦ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་ཟིན་ནས། དེ་གདན་འདྲེན་པའི་ཚེ་སྟབས་བདེ་ན་སྤོས་རོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་མཐའང་ 
དར་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྤོས་འགྲིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་གདན་འདྲེན། དེ་ཡང་ཀྲརཌཱ་ཀིའི་གའུ་རི་ཐང་མཚམས་དང་། པདྨ་ཌཱ་ཀིའི་གའུ་ཡུལ་གྱི་ཆུའི་མགོ བཛྲ་ཌཱ་ཀིའི་གའུ་རིའི་རྩེ་མཐོ་སར་སྦ་བར་གསུངས་ཀྱང་རིའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་མར་བབས་པའི་རྩེ་སྟོད་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་བཤད། ཆུ་མིག་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྐུག་པ་དང་མཚམས་མཚམས་སུ་སྐམ་པའི་དར་རྒུད་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་དགོས། ང་དུ་སྲ་བའི་གནས་དེར་ 
ས་བྲུས་ནས་རྡོའི་ཁང་བུ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ་དང་པོར་བསྒྲུབ་དུས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ངོས་དེ་མ་ནོར་བ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས། མདུན་ངོས་དེར་ས་རལ་དང་འོབ་སོགས་དཔྱད་མི་ལེགས་པའི་རིགས་མེད་པ་ལྷག་པར་གལ་ 
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|༄༅། །ཆེའོ། །རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་གའུ་ཐབ་ཚང་གི་རྒྱབ་གང་འོས་ཞིག་ཏུ་སྦ་བར་གསུངས་པས་ས་དཔྱད་སོགས་ཇི་བཞིན་མི་འོངས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། གཙོ་བོའི་གཞུ་མཛོད་ཕུགས་སུ་སྦ་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་མཛོད་ཁང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ནས་བཞག་ནས་བྲུས་ནས་སྲ་མི་དགོས་སོ། །དེར་བཞག་ནས་ཀྱང་སོ་སོ་རང་རང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་བཟླས་པ་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཛི 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་×× ལྷ་མོ་×× དེ་བཞིན་×× འདི་རུ་×× བྱང་ཆུབ་×× ཡོན་གྱི་×༥× བདག་གི་×× ཅི་འབྱོར་×× མེ་ཏོག་×× 
བདག་དང་×× རྗེས་སུ་×× ཀུན་གྱི་༧× འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཏེར་གྱི་མཛོད་འདི་རྣམས་སུ་ཇི་སྲིད་ནམ་་་་ - 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་དབུལ་་ ཧྱ 


༼ཏ༽ 





ཅི 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 









༤༤ །ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ རྨ 
ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། རྒྱལ་བ་×× 
ངན་སྡིག་×× རྒྱལ་སྲས་×× ཞལ་མཐོང་×× ཉི་ལྟར་×× བདག་དང་×× བསྐལ་པའི་×× ཇི་སྲིད་༧× རླུང་གི་× སེམས་ཅན་×× བཅོམ་ལྡན་×× མགོན་ 
པོ་༥× སྣ་ཚོགས་×× ཕྱོགས་×× དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཁྱད་པར་ནི། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་མ་ཁྱེད་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་ཐད་མི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཏེར་གྱི་མཛོད་འདི་རྣམས་སུ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་འབྱོར་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་དབུལ་ཞིང་་ 
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( ་་ ིི་ 








་ ༄༅། །ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་མཆོག་དང་་ རཾ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཟས་ནོར་མཐའ་དག་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཞེས་སྦྱོར། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་×× པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ་ཁྱེད་སྔགས་×× དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


བོད་བཅུ་བདུན་པ། 


| གནས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་འོག་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའུ་ཀི་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་×× བཛྲ་ཌཱ་ཀི་མ་ཁྱེད་སྔགས་×× དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་གནས་འདི་མཐོང་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེནཌ་ཀི་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་×× རྣྣཌ་ཀི་མ་ཁྱེད་སྔགས་×× དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ 
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༅ ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཁང་གི་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ དྱ 
ཤཱ མི་མངོན་པར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཡེ་དྷརྨཱ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་བྱའོ། ། ཟླེ 
ངོ ཞེས་ཛི་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་ བསྒྲུབ བྱ་ཚུལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲིས་ ཡེས ཟ 
ཡུ པའོ།། ། །། པ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོའ ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ རྱ 
ཤྩ ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ ངྫོ 
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ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་ 


རི 





སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། 


༼ཏ༽ 


༄༅། །གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང། 


སླར་ཡང་ཉམས་སྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་ 
བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | 


ཿ།)©100085 
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པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། 

















༄༅། །སྨན་བཙུན་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲུབ་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ 


༢༨. - 


རྒྱལ ་པོ་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་ ་སོ། ། 




















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སྨྱན་སོགས་གཤེགས་མ་ལྔ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་རེ་ཀུན་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ལྡན་སྔགས་སྤྱོད་གྲོགས་སུ་ཞིང་སྐྱེས་ 


མའི། །ཌཀིའི་རྣམ་རོལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྒྲུབ་མཆོད་ལྷུར་བླངས་ཚེ། །ཚེ་རིང་མངོན་ཤེས་འཁོར་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་སོགས། །མཆོག་ 


མཐུན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་མུར་ཁྱད་ཆོས། །ཚུལ་འདིའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྤེལ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་སྨན་བཙུན་མོ་ཚེ་རིང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཏོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་བཅའ་གཤོམ་དང་། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཟུར་དུ་མཆིས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་འགོད་པ་ལ། 















































༄༅། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲུབ་སྟེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་མདུན་གྱི་གཞིར་བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ནགས་དང་། སྤོས་ཀྱི་ལྗོན་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡིད་དུ་འོང་བས་གཏམས་པ། ལྷ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་བྱིན་སྐྱེས་ 
དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་རྣམས་བརྩེ་ཞིང་འཕྱོ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ནེའུ་གསིང་གི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་སེངྒེ་ 
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བ་བ 


དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པའི་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་རྐྱང་ 


བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པའི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། གཡོན་ལྷའི་བ་དན་འཛིན་པ། ལྷོར་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་པའི་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་སེར་ 
མོ་ཕྱག་གཡས་སྙེར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ལྷའི་ཟས་ཀྱི་གཞོང་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པའི་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་དང་། 
གཡོན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་པའི་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལྗང་མོ་ཕྱག་གཡས་རྩྭ་དུར་བའི་ཆུན་པོ་དང་། གཡོན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྱང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ལྷའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྷས་མ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིང་། ཅུང་ཟེད་བཅིངས་པའི་ཟུར་ཕུད་ཡིད་བཞིན་ 


པེ གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། སྙན་གོང་གསེར་དང་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྣ་ལྟག་ཏུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་གཡོ་བ་ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དང་། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་གསེར་ 
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།གྱི་གདུ་བུས་སྤྲས་ཤིང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་རགས་ཅན། དར་དཀར་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟོད་གཡོགས་འཆང་བ་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ ༦ 
ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བ། འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
མཐོན་མཐིང་རི་ཡི་རྒྱལ་མོ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བྷྱོཿ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བལ་བོད་མཚམས། །སྨན་ལྗོངས་འབབ་ 
ཆུས་བརྒྱན་པས་བསྐོར་བའི་ཞིང་། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ས། །བཀྲ་ཤིས་མཐོན་མཐིང་རི་ཡི་རྒྱལ་མོ་ནས། །བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལྷ་སྨན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །ལྷ་དང་སྦྱིན་སྐྱེས་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །མིའམ་ཅི་མོ་ 


"| ལྟོ་འཕྱེ་རིག་པ་འཛིན། །གྲུབ་པའི་བུ་མོ་མང་པོའི་བྲན་གཡོག་བཅས། །དེ་རིང་མིང་པོ་བདག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །དད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཁྱོད་འབོད་དོ། །སྲིང་གཅིག་མ་ཐོགས་མྱུར་ 
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དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ད་ཕྱེ་ལ། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་སིང་ཧ་ལར། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་མནན། །བཀའ་འབངས་བགྱིས་པར་རྩིས་ལ་བབས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །ད་ལྟ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྗེས་བསྐུལ་གྱིས། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལ་རོལ་སྐོར་མྔོན་རྒྱུ་ཚེ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་མནན། །བཀའ་ 
འབངས་བགྱིས་པར་རྩིས་ལ་བབས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་བསྐུལ་གྱིས། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཆུ་བར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་མནན། །བཀའ་འབངས་བགྱིས་པར་རྩིས་ལ་བབས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ 


-| ཕུལ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་བསྐུལ་གྱིས། །མ་གཡེང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྷྱོཿ སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཀ།༠། །ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་ཚོགས་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །རྣམ་བཀྲའི་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་བཀང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤོས་ཀྱིས ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཉི་ཟླའི ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་སྒྲོན་མེས་ 
གཏམས། །དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཁྱིལ། _ །ལྷ་ཡི་བཟའ་བའི་ ཚོགས་ནི ་རི་ལྟར་ སྦུངས། ༼སྙན་ བའི་རོལ་མོ་གནམ་ས་འབིར་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་མང་པོ་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །ལྷ་མི མིའི་དཀོར་ནོར་ཇི་སྙེ སྙེད ་ཕྱོགས་ བཅུར་ ་བཀོད། །གཙང་མའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་ ད་མེད ་པ་ 'འདི། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །ཨཾཾ ཨོ་པྷརྨཌཀི་ནི་ས་ པ་རི་ ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་ནས། ཤ7་བར་དྟ། ཨོཾ་པྱརྨཌི་ནི་ས་ ་པ་རི་ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨྭཏལ་མིག་ཅན་བིམ་པའི་ མཆུ་སྒྲོས་ཅན། །མཛེས་སྡུག་ 
ལྷ་མོ་སྒྱ་རྩལ་ཀུན་ལ་མཁས། །དམ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མི་ལ་རྗེའི། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཤགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྡོ་ 
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ྗེགསམགྱ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཕེག་བཅ་ཉེརགཟིགབོ། ཧཱཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་བཅེ་བས་དགོངས། །སྣོནགོམས་ལུང་བའིསྒ་བཞི་མ།ེགས་པས། །ཉྟནརེཕྱིམར་ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར། །འཇུག་ཀྱང་གནོང་འགྱོད་ཙམ་མེད་ཨ་ཙ་མ། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་རྗེ་མདུན་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ལུགས་ཚིག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས། །སྙིང་ 
ནས་བློ་འགལ་ཚོགས་གསོག་མི་ནུས་པར། །རེ་ས་གཞན་ནས་བཙལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་གནད་ཀྱི་དོན། །འདོད་ཆགས་ལམ་འཁྱེར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ 
ཀྱང་། །ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོའི་གསེབ་ཏུ་མ་ཚུད་དོགས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཐབས། །ཐབས་ལམ་མན་ 
ངག་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །ཡིད་སྨོན་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་རིགས་ཀྱང་། །མ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་བརྒྱད་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱད་པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། ། 
, བསྟན་ཅིང་མཆོད་པའི་བཀའ་གཏད་དབང་ཐོབ་ཀྱང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་བཤགས་ཚུལ་བཞིན་མ་འབྱོར་པར། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་དབང་ཤོར་མཐོལ་×× མདོར་ན་སྡོམ་གསུམ་བཅས་ 
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མཆོག་སྣ་ཚོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག །གཡག་རོལ་ཞོལ་ཆེན་རྔམས་པའི་ངར་སྒྲ་འབྱིན། །སྤྱི་གཙུག་ཟླ་བས་མཛེས་པའི་ལུག་ནག་དང་། །རྣམ་མང་འདབ་ཆགས་ཁྲོས་པའི་ཁྱི་ནག་འདིས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་༧× བསྟན་སྐྱོང་༧× སྲ་ཞིང་ངར་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་དང་། །འབྲུ་སྣ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་མཛོད། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱིལ། །ཡིད་འོང་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འདིས། །ཡེ་ཤེསཌཀརྐིའི་×× བསྟན་སྐྱོང་×× འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དང་། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
ཕྲེང་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་དམ་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་×× བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འདི་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསུངས། བྷྱོཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རཀྟ་བ་ལིརྟ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
ཀུན་གྱིས། །ལྔ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་གཟིགས་དར་ཐབ་གོ་མཚོན་དམག་གི་དཔུང་། །དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
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༡ ༄༅། །པའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཇི་ལྟ་བས། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་×× སྣང་ཚད་སྐུ་དང་གྲགས་ཚད་ནཱ་དའི་དབྱངས། །དྲན་ཚད་ཐུགས་སུ་རིག་པའི་གསང་བ་ཆེ། །དགའ་ &་ 
བཞིའི་བགྲོད་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས། །ལྟ་སྨན་རྒྱལ་མོ་༥× བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་ལུས་པར། །འགལ་བར་གྱུར་ཀུན་ 
གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སློབ་བརྒྱུད་སྣང་གསལ་ཟས་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ 
ཀྱི། །དགོས་འདོད་གནས་སྐབས་དང་ནི་མཐར་ཐུག་གི །ར་བ་ཇི་བཞིན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བ་ནི། ཀྱི༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གངས་དཀར་གུང་ 
དུ་རྩེ་མཐོ་བ། །མཐོ་ལྷ་གཉན་པོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མོ་བཞི། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་དང་ནི། །ལྟ་མོ་ 
མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །དཔལ་ལྡྔན་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་འཁོར་དང་བཅས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ག་ལུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང། །རིན་ཆེན་ 
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གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་མོ། །བསྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །སོ་སོའི་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་གཅོད་སོལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་། །མ་སྲིང་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
སྤྲོས་པའི་སྣེ་མོར་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀཿལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས ་ཅད་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྐུ་དང་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཆར་བབས་པ་བཞིན་རང་ ་ 
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སྟ ༄༅། །དང་སྒྲུབ་རྫས་གནས་ཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་བོས་མཚོན་བའི་ 
དག་ལས་གྲོལ། དགོས་འདོད་ཀྱི་རི་བ་མ་ལུས་པ་བསྐང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཞལ་བཞེས་དམ་ 
བཅའ་བསྐུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་སྤེལ་མར་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ།། ཨོཾ་མ་མ་རུ་རུ་ཙིཏྟ་དྷ་ར་མེ་རུ་ཏིཧཱུཾབྷྱོཿཛཱཿ ཚེ་རིང་མའི་སྔགས་བརྒྱམ་ཉེར་གཅིག དེ་བཞིན་འོག་མའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱའམ་ཉེར་ 
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གཅིག་གིས་ཉུང་མཐའ་བྱའོ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷྱེ་ཀྱེ་མུ་ཏ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿཛཿ མི་གཡོ་བློ་བཟང་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏྲ་སིང་སིང་ཧྱུཾ་བྷྱོ་ཛྲ༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཝི 
ར་ནི་ཧཱཾ་བྷྷོཿཛཿ གཏད་དཀར་འབྲོ་བཟང་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ས་རི་ཏིང་ཏིང་ཁཏི་ནྙཱན་ཧཱུཾབྷོཿཛཿ དེ་ནས་བླཟས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྷརྣ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
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བདུན་གྱིས་འབུལ། སམྦྷཱ་ར་ལན་བཅུ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་པྱརྩཌཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། གཏོར་རྫོངས་ནི། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སྔོན་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འགལ་བར་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་སློབ་བརྒྱུད་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་དང་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་གཡོག་བཟང་ལ་མང་བ་འདུ་ཞིང་། ཤིས་པའི་ལས་གྲུབ་ལ་ 
རེམ་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་སྙོན་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་གྱི་བགེགས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་བོགས་འདོན། འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་མངའ་ཐང་རི་རྒྱལ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་སྤང་གཤོངས་བེའུས་ཁེངས་ཤིང་། ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
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རྟ ༄༅། །པའི་དཔལ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བསྟོད་པ་ནི། བྷྱཿ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྟེར་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཨ་ཛི་དྷ་རའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ ལ་བ 
མོ་ནི། །མཚར་སྡུག་འོད་ཆགས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་པའི་ཉམས། །ཨུཏྤལ་དཀྱུས་རིང་ 
མིག་གི་ཟུར་མིག་མདའ། །སྨིན་མའི་གཞུ་བཀང་དལ་གྱིས་འཕེན་བྱེད་མ། །ཤངས་དཀྱུས་ཡིད་རིང་ལྟར་མཛེས་མཐོན་མཐིང་སྐྲ། །ལྷས་མ་རྒྱབ་ཏུ་འཆང་བའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་གསེར་གྱི་པདྨོ་དང་། །ཅོད་པན་འཕུར་ཞིང་རྣ་རྒྱན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མཛེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་སྤྲས། །ནུ་ 
འབུར་ངོས་སུ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཅན། །ཕྲ་ཞིང་སྟ་ཟུར་ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་ལ། །གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་སྒྲོགས། །རིང་མཛེས་དཀར་འཇམ་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པའི་ཕྱག ། 
རྩ གཡས་པས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །ཀ་ཙ་ལིན་དའི་གོས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་ 
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ཅན། །འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་བརྗིད་པའི་གདོང་ལྔ་ཡི། །སྟེང་དུ་ལྷུག་པར་གནས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་འཇིག་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཡིད་འོང་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཚེ་རིང་མ། །མདུན་ན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མེ་ལོང་བལྟ། །གཡས་ན་མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཁ་ཟས་ཐོགས། །རྒྱབ་ན་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་སྒྲོམ་བུ་ 
བསྣམས། །གཡོན་ན་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་དུར་བ་བཟུང་། །ཀླུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། །མིའམ་ཅི་མོ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དྲི་ཟའི་དགའ་མས་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མང་ 
སྒྲེངས། །མཐོ་རིས་མཛེས་མས་རྩེ་འཇོ་གར་གྱིས་རོལ། །རྨུགས་འཛིན་ན་ཆུང་རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་འཛིན། །རིག་འཛིན་མ་རྣམས་རྔ་ཡབ་དལ་བུར་གཡོ། །གྲུབ་པའི་བུ་མོ་མང་པོས་ 
སིལ་སྙན་འཁྲོལ། །ལྷ་མིན་མཛེས་མས་རྔ་དང་རྫ་རྔ་བརྡུངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཞིས་མཐའ་བསྐོར་བ། །ནུས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཕྱི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་ 
ཡ་ ཌཀྐིའི་ཚུལ། །ནང་ལྟར་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན། །གསང་བ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ལྔས། །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དང་། །བུ་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
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༡ ༄༅། །མཆོག་སྦྱིན་ལ། །སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཐས་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཆེར་འཕེལ་བའི། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་གསང་ཆེན་ལམ་ 
བགྲོད་པའི། །ཉམས་རྟོགས་ཆེས་ཆར་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས། །ལེགས་པར་བསྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཀྱི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚམས་ན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། པོ་ཆུ་སྐུན་པའི་རྒྱུན་ ཛོ 
སྒྲ་སྒྲོགས། །རི་བོ་གསེར་གཡུའི་སྐེད་ཆིངས་ཅན། །ནགས་ལ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་ཅན། །གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ན། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ , 
དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགྲིན་པ་གཅིག་ནས་གླུ་སྣ་སྟོང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་ 

"| རེ་ལ། །གཡུ་ཕྲན་སྟོང་སྟོང་ལན་ཚར་ཅན། །ན་བཟའ་དར་ཟབ་ཡིད་འོང་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཉིན་གསུམ་གངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ ° 
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རོལ། །མཚན་གསུམ ་དུར་ 'ཁྲོད་བརྒྱད་ དུ་བྱོན། ད་ལ ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་དཔོན ་མཛད། །བཀའ་ཉན་ལྷ་: ་མོ་བཞིས་ 'བསྐོར་ ་ཞིང་ ། །བྲན་ གཡོག་མ ་མང་པོས་རྗེས་འབྲངས་ ་པའི། །བྱེད་ཀྱིས་ 


གཡར་ དམ་༔ དྲན་ལགས་ ཀྱི། །བདག་ གི་རྒྱ་ ་རྒྱ་ ྒྱསྦྱོར་ ་ཡོན་བདག་ ་ལ། བཀྲ 'ཤིས་ འཇལ ལ་བསྐྱེད་ ་གཡང་ཁུག་ 'མཛོད། །སྨན་ ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རི ་རིང་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཆོ་དང་འབྲང་སྨོས་ ་ན། །ཡབ་ནི་ཕོ་ 


¬༽¬,..ད 


ལྷ་ཐང། པོ་ ཡིན། །ཡུམ་ ་ནི་འབྲང་ཡུམ་སྨན་ ་གཅིག་མ། །མིང་པོ་ ་བདུན་ ་ལ་སྲིང་མོ་ ་ལྦ། །ལྔ་ ཚིག་དབུས་ ཀུཾ་གཙ་མོ་སྟེ སྟེ། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་གང་འདྲ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན། །མགྲིན་ ་པ་གཅིག་ནས གླུ་སྣ ་སྭོང། །ཚངས་ པའི་ དབྱངས་ ་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན། །དབུ་སྒྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །གཡུ་ཕྲན་སྟོང་ སྟོང་ ལན་ཚར་ ཐཅཾས། །ན་ ་བཟའ་དར་ ་དཀར་ ་གོས་སུ་ 
གསོལ། །ཉིན་ ་གསུམ་གངས་ དྭ ་རྩེ་ལ་ཿ ་བཞུགས། །སྨན་ ་མོ་༔ རགས དྲུང ལྷན ་ཅིག་ རོལ། །མུ་ཆན། གསུམ་ ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་བཞུགས། །ཤིན་ ཏུ་ ་འཇིགས་པའི་ འི་དུར་ །ཁྲོད་དུ། ཌི རྣམས་ད དང་ 
¬| ཚོགས་ལ་ ་རོལ། །ཁྱོད་ ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ་ནི། །བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་རྩེ་ཕུད་དང་ ། །མེ་ཏོག་ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་: ཚལ། །དྲི་ཞིམ་] 'ཕུན་ཚོགས་ ་བདུག་སྤོས་དང་། །འོད་དང་དྲི་མཆོག་ 
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ཀ ༤། །བཤོས་གཙང་དང་། །སྒྲ་སྙན་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་ |& 
དབེན་གནས་ཡང་རྫོང་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །བཀའ་འབངས་བགྱིས་པར་རྩིས་ལ་བབས། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་གཡར་དམ་བཅས། ། 
དེ་རིང་མོ་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མིང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །སྲིད་སྲུང་རིགས་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་དང་། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་མདངས་སྐྱེད། །ནང་གི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དྭ་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཚེ་རིང་དཔལ་ 
ྭ བསྐྱེད་འཁོར་གཡོག་སྐྱོང་། །བསྙན་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་པོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 
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དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི། ཀྱི། ཇྡོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །སྲིད་སྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨ་ 


2;>,༨--5 


ཡུར་པུདྦྱེ་ཨ་ཛི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཚར་བདུན་རེ། ཇོ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་མཐིང་གི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་༧× སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཾ་ 
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ཨིནྡི་ལ་མུ་ཁ་བྷ་དྲ་ཨ་ཛི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་མི་གཡོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་×× རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཙ་ལ་ 
ཧ་ས་ཨ་ཛི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཇོ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་ཅོད་པན་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་×× བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཙ་མུ་ཀུཊ་མ་དྷུ་ར་བྷ་ 
དྲ་ཨ་ཛི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཇོ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་གཏད་དཀར་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་×× རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཏི་གཏད་བྷ་ཝ་ 
"| ཛ་གད་བྷ་དྲ་ཨ་ཛི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཕྱུ་གཡང་འགུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་དཀར་མོ་འབུམ་ 
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༄༅། །སྡེས་བསྐོར། དདེ་རིཿམྦྲུཝ་པས་ས་གསུམ།ཁེངས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ལ་ནི། །མི་བརྒྱུད་སྤེལ་ཞིག་ཚེ་རིང་མ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་ཁུག་ %ོ 
ཅིག །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་སྟེར། ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་འཚེར་བག་ཅན། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས། །འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །དེ་རིང་ 
བྱ་མཆམ་སུརུཊ ངོམ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ལ་ནི། །འཁོར་འབངས་འཕེལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཞོ་སྟེར། ལྷོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ 
¡ །སྐུ་མདོག་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མདོག །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་སེར་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །དེ་རིང་༔ ལ་པས་×× སྦྱིན་པའི་×× བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཡང་ཁུག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བསྐྱེད་×× གཡང་ཐན་སྙེར། ནུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་ལི་ཁྲི་ཞུན་ལྟ་བུ། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་དམར་ 
མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྲུལ་པས་×× སྦྱིན་པའི་×× རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གཡང་ཁུག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་×× གཡང་ཆང་སྟེར། བྱང་ནས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྐུ་མདོག་ 
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ལྗང་གུ་མར་གད་མདོག །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ལྗང་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྡུལ་པས་ས་གསུམ་ཁེངས། སྙིན་པའི་བདྲག་པོ་འདི་ལ་ནི། རོར 
ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་ཤ་སྟེར། ལྷ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་གྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་ཞིང་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས 
ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྭ་ནམས་ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། ཐུཅནབ་དཱར། 
ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏང་རག་སྦྱ་འགོ་ལྟརབྱས་ཏེ། སྨོན་ལམ་ནི། བསྔོ་སྨོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྲེལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། ཆང 
གཞན་དགེ་ཚོགས་ལྕགས་ཁམས་མ་ལུས་པ། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་དང་པོར་སྒྲུབ། རྒྱ་དེ་རེ་འབྲས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །ལེགས་བྱས་བཟོ་དབྱིབས་འདོད་དགུར་ 
བསྒྱུར་བའི་མཐུས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་པའི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་དམ་ 
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ཆོས་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིགས་འཕེལ་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། །རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཅིང་དེར་མ་སོན་པའི་བར། ། 
ཤཾ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་གྲོགས་མཛོད། །བསྟེན་ཅིང་མཆོད་སོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །རང་རང་ཞལ་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མ། །མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ 
ཙོ འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་ཡོན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་སོགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པའི་ཚེ། །ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་སུ་ལེགས་བྱོན་ཏེ། །རྒྱུང་སེམས་ 
དབུ་མར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་སོགས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དགྱེས་རྡོར་པད་འབྱུང་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱིས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པའི་བདེན་པ་ 
དང་།༈ །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་མཐུས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྤྲོ་ན་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་གཟབ་མཆོར་གྱིས་བརྒྱན་གདན་ 








༡” ༄༅། །ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་བཤགས་མཆོད་གཏོར་ལས་བཅོལ་བས། རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རེ་འབྲས་ % 
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བཟང་པོར་འཁོད་བཅུག གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གཡང་འགུགས་དང་། དྲག་ལྷའི་གཡང་འགུགས་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་མ་སོགས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་ཞིང་། གཡང་འབོད་མི་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཞོན་ནུ་ལྔ་ 
པོས་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད། དཀར་མོའི་ལག་གཡས། བསངས་ཕོར་སོགས་བསྐུར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བཅས་ནས་དབྱངས་འབོད་གདངས་སྙན་བས་གྱུ་ཁུ་ཡེ། གཡང་ཁུ་ཡེ། ཕྱུ་གཡང་དཔལ་ 
འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཡེ་ཁུ་ཡེ། ཞེས་པའི་གཡང་འགུགས་བྱ་ཞིང་། མཇུག་གི་ཚིག་སོ་སོའི་མཚམས་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆུ་དང་། གཡང་ཟན། ཞོ་ཆང་སོགས་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་སྙེར་ཞིང་། ཕྱེ་མར་ཆང་ 


ལོ་བའོར་ཡི་འ་ རྔོལ 


ཕུད་ཀྱང་མྱང་། གླུ་གར་བཟའ་བཏུང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོ་གཏོར་གྱི་རིལ་བུ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་ཁང་སྒོ་གཅོད་མཚམས་སུ་གཡང་སྒོ་ 


ནེ 


སྡོམ་ཚུལནི། ཀྱི། ནོར་བདག་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་དང་། །ནོར་ལྷ་བྱེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྣམས། །བདག་ལ་གསོན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཉྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །ང་ 
ནི་གཡང་གི་སྒོ་སྡོམ་འཚལ། །རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ཡི། །གངས་རིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་སྡོམ་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་གཡང་སྒོ་སྔོམ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་གཡང་སྒོ་སྡོམ། །ནུབ་ 
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༢ ༄༅། །ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་གཡང་སྒོ་སྡོམ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་གཡང་སྒོ་སྡོམ། །བྱི་རུའི་ལྡེ་སྐོར་སྒོར་རོ་རོ། །གཟི་ཡི་དཀྲི་ལྕགས་ཁྲོགས་སེ་ཁྲོགས། །མུ་མེན་ |. 

སྒོ་ལྕགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་མོ་ད་སྡོམས་ཤིག །ཕྱི་ཡི་ནོར་མཛོད་སྒོ་མོ་ནི། །སྒོ་ལྷ་རྟགས་ལྷ་གཉན་པོ་ཡང་། །ད་ནི་གཡང་གི་སྒོ་སྡོམ་འཚལ། །མཛོད་སྒོ་སྨུག་པོ་ 
སྣུམ་ཞག་ཅན། །གཡུ་ཡི་འཕྲེད་གཏན་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །མུ་མེན་མཁར་སྒོ་ལྡིང་སེ་ལྡིངས། །དུང་གི་ལྡེ་སྐོར་སྒོར་རོ་རོ། །གཡུ་ཡི་དཀྲི་ལྕགས་ཁྲོགས་སེ་ཁྲོགས། །གསེར་དངུལ་སྒོ་ 
ལྕགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །ནོར་མཛོད་སྒོ་མོ་ད་སྡོམས་ཤིག །ཕྱུ་ཀུན་གཡང་ཀུན་ཤོ་ར་རེ། །ཟས་སྐོམ་སྲི་ཀུན་ཤོ་ར་རེ། ཕྱི་མི་སྐྱ་བོ་ནང་མ་གཏོང་། །ཕྱི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ནང་དུ་ཁུག ། 
ནང་གི་སྨྲུག་པོ་ཕྱིར་མ་འབུད། །ནང་གི་ཟས་ནོར་ཕུད་ལ་ཞོག །ཟས་དང་ནོར་གྱི་གཡང་ཁ་བསྲུང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གཡང་སྒོ་བསྡམས་ནས་རྒྱ་མནན་པ་ནི། དང་ 
"| པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྒྱ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 







བོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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19 ཡྱི. 





གི་རྒྱ། །བདུན་པ་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་རྒྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྒྱ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །སྨན་བཅུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །ཚེ་དང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ཡི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་གྲོགས་མཛད་ནས། །བླང་དོར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ 
: ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་ཡི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མཛད་ནས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཡི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་གྲོགས་མཛད་ནས། །རང་གཞན་འཕགས་ནོར་བདུན་ 
»| ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཡི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ལས་མཛད་ནས། །ནོར་ 
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།འཛིན་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་སྔོན་སྦྱིན་འབྲས་ལས་བྱུང་གཡང་སྒྲུབ་འདིའི། །མཐུ་ལས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་དུ། །སྦྱིན་ ཚོ 





༄༅། 
པའི་ཞིང་ས་བཅུ་ལ་བསྔོ་བ་སོགས། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཡང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལ་གཞི་བྱས། མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་སྤྱི་འདྲའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། བཤགས་པ་གཏོར་རྫོངས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའོ།། སྤྲུལ་མིང་པ་ཆོས་ % 
ུན་རེ་ཟེ་ེ་ན་གུབ་ག་ཚས་ཆང་་བྟ་འཐོ་ན་་་པྱི་ནར་སིག། ། དགེ་ལེགས་འཕྲེམ། དས 
༄། །སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཡང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་བཅའ་གཤོམ་བསྒྲིག་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། རྟ ན་མ་གུ་རུ་སྨྱན་སགས་གཤགས་མ་ལྔ། །སྙགས་ ཡ་ 
ཞིང་སྐྱེ འི། །ཌཀྐིའི་རྣམ་རོལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་འདུད། །དེ་ཡང་སྨན་བཙུན་མ་ཚེ་རིང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཏོར་ལ་བརྟེན་ 68 
ˆ 


དུས་འགྲོ་བའི་རེ་ཀུན 





་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ལྡན་སྔགས་སྤྱོད་གྲོགས་སུ་ཞིང་སྐྱེས་མའི 
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པའི་གཡང་འགུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས། དང་པོར་བཅའ་གཤོམ་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོར་གཡང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅའ་གཤོམ་བསྒྲིག་ཚུལ་ལ། གནས་གང་བཟང་གི་ས་སྭ་རྡོ་སྣ། དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་སྣ་ 
རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་འབུར་བཟོ་མཁས་པས་གངས་རྒྱལ་མོ་མཐོན་མཐིང་སོགས་ཚེ་རིང་མའི་གནས་གངས་རི་ལ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ། བར་སྤང་ལྗོངས་རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་མ་འབབ་ཅིང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་མ་དང་། མཐའ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་གསེབ་ཏུ་གཅན་གཟན་དཔག་མེད་རྒྱུ་བ། མིའམ་ཅི་དང་དྲི་ཟ་དང་མཁའ་ལྡིང་། ལྷ་མིའི་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གླུ་གར་རྩེ་བའི་ཉམས་དང་། དབུས་ཀྱི་ཕུག་པའི་ 
ནང་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན། རི་བོ་དེའི་གསེབ་ཏུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་ཀྱི་གའུ་འམ། སྨྱུག་སྦུབས་ཚིགས་མ་ཅན་མགོ་མཇུག་མ་ལྡོག་པའི་ནང་དུ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྙིང་པོ་བླ་མའི་གཟུངས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཟུངས། དབྱངས་གསལ་ཕེ་རྷར་རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ནི། ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོའི་མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱུད་ཟས་ནོར་འཁོར་འབངས་བཟང་པོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
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༄༅། །དབང་དུ་འདུ་ཞིང་མཐུན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསེར་མཚལ་གང་རིགས་ཀྱིས་བྲིས་ནས་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་མཆོད་སྨན་བླུགས་ཏེ་འགོ་ནས་བསྒྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལྡོག་པར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། རྟེན་བསྡུས་སོགས་བྱིན་རྟེན་རྩ་འགང་ཆེ་རིགས་རྣམས་བླུགས། དར་དམར་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་གངས་རིའི་ 
ནང་དུ་བཅུག འཇིམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཟོ་བ་མ་གྲུབ་ན་འབྲུ་དཀར་རྗེན་འཐག་ལ་ཆུ་མ་རེག་གམ། མར་གང་རིགས་ལ་ས་སྭ་རྡོ་སྣ། བྱིན་རྟེན་སོགས་བསྲེས་པའི་གངས་རི་ལྔ་ཚོམ་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་མར་གྱི་རྒྱན་སྤྲས། མེ་ཏོག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
ཆུ་བྱ་རི་དྭགས་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་བཞེངས། གངས་རི་འཇིམ་པ་རྗེན་མར་ཇི་འདྲར་བཞེངས་རུང་། གངས་རི་སོ་སོའི་རྩེ་མོར་མདའ་དར་ཆུང་དུ་རེ། དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། གཡས་ 

རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཡོན་དུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་བཅས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པ་བཙུགས་ཏེ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡང་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བཏགས། གཞན་ཡང་འབྲས་སྣ། འབྲུ་སྣ། ལོ་བྱང་གི་རྫས། 
ལ་རྫས། ཀླུང་རྫས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ས་སྣ། རྡོ་སྣ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཕྱག་རྫས། སྡེ་ཁག་སྒང་གཤོངས་མ་བྱུང་བའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རྫས། བུ་མོ་རིགས་བཟང་མ་དང་། གཞོན་དུས་བུ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་སེན། ཕོ་མོ་ལོ་བརྒྱའམ་བརྒྱད་ 


སུ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། 








ཟོ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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༢ རོང་པ རཆ 8 འེ 


ཅུ་ལོན་པའི་སྐྲ་སེན། མཚོ་སྣ་ཆུ་སྣ་མང་པོའི་ཁུ་བ་བྱས་པའི་རིལ་བུ། འབྲིའི་ཁྱ། མཛོའི་ཁྱུ། རྟའི་ཁྱུ་བཅས་ཀྱི་སྤུ་སྣ་རྔ་མ། མར་སོགས་དང་། མོ་ཤིན་ཏུ་ཐིགས་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མོ་དཔེ་ཤོ། མེ་ལོང་། ཆོས་སྐྱོང་ལུང་བསྟན་ཐིགས་པ 
ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ནས་ལྗགས་ཆབ་གནང་བ། ལྷག་པར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་ལྷུང་ནང་གི་འབྲུ་སོགས་དང། གཡང་རྫས་གང་འབྱོར་དང་། དེ་མིན་རབས་ཆད་དམ་ཉམས་ཟོག་པོ་མགར་བཤན། རྨེ་ཡུགས། རོ་སྐྱེལ་མི་སོགས་མི་ངན་ 
གྱི་རིགས་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་གཏན་ནས་སྤངས། བསངས་དུད། བགེགས་བསྐྲད་སྦྱངས་ཁྲུས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཁང་ཤིན་ཏུ་བཙན་པའི་ནང་དུ་བཀོད་དེ་ལེགས་པར་བཤམས། གཏོར་ཁང་གི་ལོགས་སམ་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། གཞན་ཡང་བསྐང་རྫས། རྟེན་རྫས་འདི་གའི་བསྐང་བར་བཤད་པ་རྣམས་བྲིས་ལ་ཚོན་རྩིས་བཀྲ་བར་བྱས་ལ། གཡང་རྟགས་དེ་དག་གིས་དབུས་སམ་གང་བདེར་སྟོད་གཡང་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ་སྲོག་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཤོག་ཞེང་དཀྱུས་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་ལ་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚེ་རིང་མའི་གཟུངས་མདུན་དང་། གཡས་རྒྱབ་གཡོན་བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་ཚེག་མེད་པར་བྲིས། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། བཅས་ 





©6¥1(/\451) 408/658718༽ 


534 







.- 


༄༅། །ཡིགེ་འུ་རེའབི།།མུ་ཁུདལ་ཏེནའབྲེལསྙིང་པོབྲས་པའི་མཐར། སྔོན་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ལྡན་སྐྱོང་བར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ [| 
བཞག་པར་དྲན་པར་མཛོད་ལ་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་བསྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ། རང་འབྱུང་གྷི་ཝཾ། 
ག་བུར། མཆོད་སྨན། དྲི་བཟང་སོགས་བྱུགས་ནས། རབ་གནས་གནད་སྨིན་བྱས་ཏེ་རབ་ལ་གཡང་སྒྲུབ་མ་ཚུགས་གོང་དུ་འགུགས་བསྟིམས་བྱས་ཏེ ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་རྟགས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ། དེ་མིན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་སྟེ་ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་ 
བལྟབས། སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས། དར་དམར་སེར་གྱིས་བཏུམས་ནས་བཞག་གོ །དེའི་མདུན་དུ་འཛིན་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལྔ་ལ་གཏོར་གདུགས། མཐར་ཟླུམ་པོ་ཆུང་བ་བཅུ་གཉིས་རིལ་བུ་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ཡང་རྒྱུ་ནས་རྗེན་བཏགས་མར་ཁུས་ 
སྦྲུས་པར་དཀར་རྒྱན་སོགས་ཅི་མཛེས། ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་རྒྱན་འགྲོས་སོགས་བྱ། མཐར་རིལ་བུ་ལོ་རེའི་ཞག་གྲངས་ལས་ལྷག་ཙམ་འབུལ་ཡུལ་ཤོང་བར་བྱས་ཏེ། གཡང་སྒྲུབ་ཚར་མཚམས་སུ་འབུལ། མཐའ་སྐོར་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། སྨན་སྣ། 
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"} ཀླུ་སྨན། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཤིང་འབྲས། ལོ་ཐོག་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོགས་ཀྱང་གང་འཛོམས་འཇོག་ཅིང་། འཛིན་གཏོར་རམ། ལོ་གཏོར་བཞེངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དང་། འབུལ་གཏོར་བཟོ་དབྱིབས་གོང་ལྟར་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་ | 6 
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7 ༤. 





གསུམ་སོགས་བསྲེས་ཏེ། རྩམ་ཞིབ་སོགས་ལ་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་བཞེངས། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གསུམ། ཕྱི་མར། ཆང་ཕུད། ཇ་ཕུད། འོ་ཕུད། ཞོ་ཕུད་སོགས་སྣོད་ཟངས་གས་ཆག་མེད་པར་བཤམས། འབོ་གས་ཆག་མེད་པར་བྱུར་ 
བུར་བླུགས་ཏེ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། གཡབ་དར་དཀར་པོ་བཅས་འབྲུའི་སྟེང་དུ་འཛུགས། གཡང་ཤ་དཀར་མོའི་ལག་གཡས་དང་། གཡང་ཟན་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་འབྲང་རྒྱས་ཐུར་གསུམ་པ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་བུ་རམ་དང་མར་སོགས་ཀྱིས་སྦྲུས་པ། 
མཐར་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་བཤམས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་རུལ་སུངས་མེད་པར་གཡང་ཤ་བཅས་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། ཀ་ལི། འཐོར་ནས། ལས་བུམ། བདུག་རྫས་སྤོས་དཀར། གཞན་ཡང་རྔ་རོལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། ཆོག་རོགས་མང་ན་ར། དུང་། རྒྱ་གླིང་། བསངས་དང་། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་མི་བུ་མོ་གཙང་མ་རྒྱན་སྤྲས་བཅས་བྱ། སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་ཡན་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། གཉིས་པ། ཆོ་ག་གཞུང་དང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། །བཀྲ་ཤིས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༄། །རོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་བསངས་མཆོད་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ༈ ཨོཾ་ 


བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བྷྱོཿ བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི། །དུང་སྒྲ་སྲིད་གསུམ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་རིང་མ་ཡིས་དེང་འདིར་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །ཕུད་སྐྱོགས་སུ་ 








©6¥།0)4571) ན0845871581 


536 

















"༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་སྦྱར་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ༈ སྨིན་ལེགས་སྟོང་གི་མཛེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ལས་རླུང་གཉིས་སྤངས་དབུས་སུ་བསྡུས་པ་ལས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཚེ་རིང་མར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་དབུགས་དབྱུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། །ས་ཟླ་ཞུན་མ་སྨན་སྣ་དང་སྦྱར་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྟོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་མཛོད། །ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་ཁྱོད་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་མེད་པས་རེ་བ་འབྲས་ 
ལྡན་ཕྱིར། །མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་གསེར་སྐྱེམས་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་×× ལྷ་མིའི་འབྲུ་བཅུད་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ས་ཟླ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མར་དང་སྦྱར་ནས། །སྣང་ 
གསལ་ཕྲ་སྟོན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་×× ཀུནྡའི་ཁམས་ཀུན་སྤེལ་བའི་ཟས་ཀྱི་དཔལ། །གཡོ་དང་འཕོ་འགྱུར་སྤངས་པའི་ཕོ་ཉའི་མཆོག །ཟས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་ 
། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྟོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་མཛོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་ནོར་གྱི་མཆོག །སྒྲབ་པོའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ནོར་གྱི་མཆོག་ 








ཁོ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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སྩོལ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྟོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་མཛོད། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་འགྲོས་ལྡན་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཆེན་པོ་ལ་འོད་ནོར་བུས་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན། །རྐང་ 
བཞི་ལ་སོགས་ནོར་རྣམས་སྤེལ་མཛད་མར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྟོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཚེ་རིང་མས། །རྟག་ཏུ་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ 
ནས། །བཅུ་གཉིས་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ། །སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་མཛོད། །མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུས། །བྱ་ལམ་བགྲོད་ལ་ 
འདབ་བཟང་དབང་པོ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་དང་པོར་བདག་ཐོབ་ཤོག །གཞིས་སུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ 


* | ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྤྱི་དང་བོད་ལྗོངས་འདིར། །སད་སེར་ཐན་པ་ 
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༡ ༄༅། །དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། ༈ བྷོ༔ རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་ ངོ 
འབར་འདྲའི་ཞུགས་ཀྱི་ནང་། །སྤ་ཤུག་ཨ་དཀར་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་འགེངས་པ་འདིས། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཁོར་བཅས་བསངས། །བསངས་སོ་ 
ཀཱ མི་གཙང་གྲིབ་ཀུན་དག་གྱུར་ནས། །བསྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་བསྲེགས་པ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


' ཡི། །ཟག་མེད་དུད་སྤྲིན་འཆི་མེད་ལམ་གང་བས། །སྣང་གསལ་ཕྲ་སྟོན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་བསངས། །བསངས་སོ་འཁོན་གྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཏེ། །བསྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ལ་མ་ 
གཡེལ་ཞིག །གཏུམ་མོ་མེ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་ག་བུར་རྒྱུན། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་སྒྲ་ཆེན་ལམ་གང་ཞིང་། །ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་དྲི་ཡི་མཆོད་པ་འདིས། །ཟས་ཀྱི་དཔལ་སྙེར་མི་གཡོ་ 
| བློ་བཟང་བསངས། །བསངས་སོ་ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཏེ། །བསྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་ཡིས། །སྤྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཚང་ 











ཚིང་མ་ལུས་བ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འཆི་མེད་ལམ་གང་བས། །ནོར་གྱི་མཆོག་སྩོམ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་བསངས། །བསངས་སོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བསངས་ནས། །བསྲུང་ 
རྐྱཐ་མཐུན་རྒྱན་སྒྲུབ་ལམ་གཡལ་ཞག །མ་གྱུར་དན་དུ་བྱང་ཆུབ་དན་གཉར་མས། །རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ། །བསྲགས་པའ་དུད་སྤྲན་འད་གསལ་ལམ་གང་བས། །རྐང་ 
བཞི་ལ་སོགས་དོན་རྣམས་སྤེལ་མཛད་བསངས། །བསངས་སོ་མི་གཙང་གྲིབ་ཀུན་དག་གྱུར་ནས། །བསྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །མངྒ་ལཾ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉེ་འཁོར་བ་དགེ་ 
ཚུལ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ ཀའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངེག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་ 
གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ 
(ཉེ དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ 
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༄༅། །ལེགས་བགྱིས་པའི་ ་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་ 
སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སམྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ 
ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ 
ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། 


1༦51) 
པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་དང་ཚེ་དཔལ་དགེ་མཚན་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་བུམ་སྒྲུབ་དང་ 


བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་བདེན་ཚིག་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་ཧར།། 











543 











ྲཱ 
/ཌ 
ཤཾ 
ཡྫ 
ཤྲ 
རྟ 
ཟླ 
«ཤྷཾ 
ཟོ 


༄༅ ། 
མཛོད་ཡི་དམ་ལྷ། 


སྲས་ སྒྲུབ ་པའི ་ཚུལ། 


རབ་ 
།རབ་མཆོག་རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་རྣམ་ཐོས་ 
དགུ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང་། 


7 > 


།འདོད་དོན་མ་ 


།འདོད་མོས་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་འདིར་ 



































བཤད་བྱ། །འདིར་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་དང་ 


འབྱམས་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་། །རབ་མང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ 
སྲས། །རབ་གུས་དབྱེར་མེད་དད་པས་སྤྱི་བོར་མཆོད། །འདོད་ 
ལུས་དབང་དུ་འགུགས་བྱེད་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས ་རྣམ་ 
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༄༅། །ཚེ་དཔལ་དགེ་མཚན་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོར་མར་བཅའ་གཞི་ཇི་ལྟར་བཤམས་ཚུལ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བཅའ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་སྲས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་དཀར་ 
རམ་ཕྱིང་དཀར་དྲི་མེད་གང་རིགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ། གཡང་གདན་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དངོས་སམ་རས་ལ་གླང་ལྡགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རི་གླིང་བཅས་བྲིས་པ་བཀྲམ། བསྡུ་ན་གཞི་མ་ 


དཀར་པོའི་སྙེང་དུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དགུའམ་བཀྲམ་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་སྙེང་དབུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མཉྫི་སོགས་ཀྱི་ཁར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་མཁར་ཐབས་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ 
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ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མཁར་ཐབས་ཆུང་བ་བརྒྱད་ལ་མར་གྱི་རྒྱན་ཅི་མཛེས་བྱ། ཡང་ན་མཁར་ཐབས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རམ་ཐེབས་དཀྱུས་བསྐོར་བས་ཀྱང་རུང། འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེའམ་ཨན་སྟར་ལྟ་བུ་ཆེད་མངགས་གསར་བསྐྲུན་སྣོད་དུ་ 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་དབུས་མ་སུམ་བརྩེགས་རྒྱ་ཕིབས་མདའ་ཡབ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བར་དུ་བུམ་པ་རེ་དང་འདོད་འཇོའི་བ་རེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རེ། དེའི་མཐར་འཁོར་ས་ 
ལྕགས་རི་ལྟར་བསྐོར་བའི་སྒོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ནང་སྐོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བཙུགས་པ་བྱ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཐན་རིལ་སུམ་བརྩེགས་ཅི་མང་གིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། དེའི་མདུན་ནམ་གཡོན་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སོོད་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མས་བྱས་པའི་ཟན་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། དེའི་ཁར་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པས་བརྒྱན་ཅིང་རྩ་བར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་མར་གྱི་རྩེ་རྒྱན་ཉི་ 
ཟླ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྒྱུགས་པ་དང་གཞན་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སོགས་ཅི་མཛེས་བྱས་པ། དེའི་ཤར་དུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་སྣོད་སྐྱོན་མེད་སྤུས་ལེགས། 


ལྷོར་རི་བཀྲ་བཟང་པོའི་ས་དང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས་སྣ་ནུབ་ཏུ་ཙནྡན་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་ཅན་གྱི་མར་མེ། བྱང་དུ་གཡག་ཐུག་དཀར་པོ་རྔ་དཀར་གྱི་རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་འགུགས་པའི་རྫས་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་ཟས་བཅུད་ 
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།འགུགས་པའི་ཞལ་ཟས་བཞི་བཅས་བཤམས། གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་ཚེ་གཤམས་གསལ་ལྟར་གང་འོས་སུ་འཇོག་གོ །མདུན་ནམ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་དར་དམར་ 


དི 


༄༅ 
ེརརབ|ས་མར་མ་ ས་ ར་་|་ས བས མི་ག མ་ 
ཁུས་བཅད་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཟན་གྱི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱྭ་བུམ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་མར་གྱི་ལུ་གུ་ཁ་སྤྲོད། ཕྱྭ་བུམ་གཡས་སུ་ཕྱུ་ཕུད་མ་ཉམས་པ་ལ་དཀར་མངར་སྨན་སྣ་རྣམས་བསྲེས་གཡས་སུ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ 
ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ཟུར་བརྒྱད་ལྡན་སེར་པོ་རྩེ་ལ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། རྒྱབ་བམ་གང་འོས་ཕྱོགས་སུ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་མཚལ་ལྟོང་ཅན་ལྕགས་དཀར་གྱི་མདེའུ་བྱས་པ་ཚིག་གསུམ་མགུལ་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་སྤོས་ཤེལ་གཟི་ 
མཆོང་མུ་མེན་དུང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱྭ་བུམ་གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་འབྲི་བརྒྱའི་མར་ལས་བཟོས་པའི་ལྷ་བཤོས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཆང་འོ་ཞོའི་ཕུད་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དར་གོས་སྣམ་རས་ 
ཇ་མར་སོགས་བཟའ་བཅའ་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། ཁང་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཛམ་བཤོས་ཆེ་བ་གཅིག ཟཛྷྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཉིས། རྟ་བདག་བརྒྱད་ 


ནས་དང་གྲོ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་དང་དུད་འགྲོའི ་རྔ་ཤུ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་པ་བླུག་ལ་ཁ་མར་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ལ་རེ་རེ། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ལ་གཅིག སྡེ་དཔོན་སྟོབས་ཆེན་བཅས་ལ་གཅིག དུས་བཞི་ལྷ་མོ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཛམ་བཤོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའམ། བསྡུ་ན་ཛམ་བཤོས་བདུན་ནམ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཛམ་བཤོས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་འཐུས་ལ། གཙོ་བོ་ཛམ་བཤོས་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་སེར་པོ་བརྒྱན་ལྡན་བྱའོ། །འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་པར་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་ 
བཞི་སོ་སོའི་མདུན་ནམ་གང་འོས་སུ་བཀོད་ཅིང་བསྡུ་ན་ལྕོག་ཟླུམ་གཅིག་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྕོག་ཟླུམ་རེ་རེའམ་བསྡུ་ན་མདུན་དུ་གཅིག ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གཉིས་ལ་ལྕོག་ཟླུམ་རེ་རྣམས་མདུན་ནས་རིམ་པར་བསྒྲིགས། གཞན་ཡང་ 
ཕྱེ་མར་དང་ནས་དཀར་འབོ་འམ་བྲེ་གང་གི་སྟེང་དུ་མདའ་དར་དཀར་པོ་མེ་ལོང་བརྒྱན་ལྡན་གཅིག་དང་འབྱོར་ན་ཡོན་བདག་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར་གཅིག གཡབ་དར་དུ་དཀར་མོའི་ལག་གཡས་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་བརྒྱན་ལྡན་ 
དང་བསྡུ་ན་གོང་གི་གཡང་རྟེན་མདའ་དར་དང་འདིར་མདའ་དར་གཅིག་བྱའོ། །འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཚོགས་ལ་མཛོ་རྟོལ་དང་རྨིག་ཟླུམ་གྱི་ཤ་མ་གཏོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་རྣམས་དང། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་གཡུ་བྱུར་སོགས་རིན་པོ་ 


$. ཆོག་གི རེ 


ཆེའི་རིགས་དང་། ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་སོགས་འབྲུ་སྣ། ཇ་དང་མར་ཐུད་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་སོགས་ཟས་སྣ། ཁྱི་ཕག་བོང་བུ་མ་གཏོགས་པའི་རྟ་ནོར་འབྲི་གཡག་བ་མཛོ་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་བཀྲ་ 
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༼དེ༽ 


༄༅། །ཤིས་པའི་སྤུ་སྣ། ཕྱུག་པོ་དུ་མའི་ཞིང་ས་ཁང་ས་སྦྲ་གུར་གྱི་རལ་བ་དང་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ནོར་རྫས། དར་སྣ་གོས་སྣ་བཟང་དྲུག་སྨན་སྣའི་རིགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྙེད་ཚད་འགྲུབ་ན་གཡང་སྐར་བཟང་ 
ཕོ་ལ་བསགས་པ་དགོས་ཤིང་། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ལ་བླ་མ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ནས་བྱུང་བ། དེ་མིན་ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་དང་མི་གཡང་ཅན་རིགས་རུས་དང་མིང་བཟང་བ་དབང་པོ་ཚང་བའི་ལག་ནས་བྱང་ 
བ་དགོས་ཤིང་བརྐུས་འཕྲོག་སྡིག་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་མི་རུང་ལ། སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་གོས་དར་གོ་ཁྲབ་སོགས་དང་དགོན་སྡེ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོར་དྲིལ་གླེགས་བམ་དུང་དཀར་སོགས་གང་འབྱོར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དངོས་སམ་རྟགས་བརྒྱད་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ནམ་ཙཀ་ལི་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རབ་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། འབྲིང་དུ་ཡོན་བདག་གི་ལོ་གྲངས། ཉུང་མཐའ་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་གི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྤུས་ལེགས་བཀོད་མཛེས་ཚར་ 
གསུམ་བཤམས། གསེར་སྐྱེམས་སྤྲོ་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་མར་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྨན་སྣ་བསྲེས་པའི་ཇ་ཆང་ཕུད་དང་འབུལ་སྣོད་ཕུད་ཕོར་བསངས་སོགས་སྭ་གོན་བྱ། འགྲུབ་ན་མཉླལ་དང་ཆུ་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
སོགས་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་བཤམ་མོ། །ལོགས་སུ་ཕྱྭ་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཞི་དང་ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྦྱོང་ལ་བཅུའམ་ལྔ་བྱས་པའི་འབུལ་གཏོར་གཉིས་དང་། གཤམ་གསལ་ཕྱོགས་མདོག་དར་དང་བསེ་རག་བསྒྲད་ 


549 













གཏོར་བྱེད་ཚེ་དེ་བཞིན་དང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བཅས་འདུ་བྱས། མདོར་ན་རྔ་རོལ་དུང་དཀར་སོགས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཡུངས་ཐུན་གཟུངས་རྡོར་ཁྲུས་བུམ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ 


ཤྭ བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཆུའམ་རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་བུམ་ཆུའི་ཁྲུས་དང་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསངས་དུད་བྱ་ཞིང་གོས་གསར་གྱོན་ཏེ་སེམས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །གཉིས་ ཌཱ 
ངོ པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་སོགས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རིགས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་སོང་གལ་ཆེ་བས་བདག་མདུན་ ཌྣཾ 
ཁྲ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཡི་དམ་བླ་མེད་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དུ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་དང་ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་བྱིན་ ཕྱ 
£ ི་ྱ་བ རྦ ལྒ ར་མ རིད ཧཾ 
2] རླབས་བཅས་རྒས་ཆོག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་བསྡུན་འདི་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གཏེར་བླ་མ་ལྷ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྡུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ , 


ནོ 
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རྟག་པར་སྒྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་སྐྱབསའགྲོ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྱེ་བོ་རྣམས། །འདོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་རྒྱུ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 





།བླང་བྱ་འོ།  །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསངས། ཨོ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཤླཿསྦྷདས་ཛཱ་ལ'དཾཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ 


༄༅། 
མཆོད་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་ཐག་པ་མེད་པའི་བདུད་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱ༔དཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་གནྡྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱརོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི 
ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་དང་རཾ། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཡི་ 


༼ད༽ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས། རྡོརྗེ་རྩ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་མཛད། །སླར་འདུས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་བཅས། །ཡོངས་སུ་ ཐཾ 
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གྱུར་ལས་བདག་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་གསང་བའི་བདག །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྩ་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་ཞལ་དམར། །ཞལ་རེར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
གཡོ། །ཁྲོ་གཉེར་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །རལ་པའི་ཅོད་པར་མི་བསྐྱོད་པ། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱན། །ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་གསུས་སྣོད་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །བར་གཉིས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས། །ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐ་མ་གཉིས། །སྟོབས་རྒྱུ་རིགས་ལྡན་རྐེད་ནས་གཟུང་། །མགོ་བོ་རྩ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། །མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པས། །སྐུ་སྟོད་དར་སྔོན་གྱིས་མཛེས་ཤིང། ། 
སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས། །མཛེས་དང་མི་སྡུག་གཉིས་སུ་བྱས། །དེའི་དབང་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཛིན། །ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་པ། །བྲག་གིས་གང་བ་ཡབ་ཞལ་སྟོབས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ཕྱེད་ 
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༄༅། །བཅིངས་བྱས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཞབས། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །སྙོམས་འཇུག་དགའ་བས་རོལ་བར་གྱུར། །ཡབ་ཀྱི་ € 
ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གོས་སྔོན་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་གོས་རྒྱན་མཛེས། །གཡོན་བརྐྱང་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
སྟེང་དུ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐིང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ཅན། །གཡས་སུ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དམར་སེར་གཉིས། །མགོ་གཡས་གཡོན་བསྟན་ཁ་བུབ་མནན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་རྫོགས་གྱུར་པའི། །གནས་གསུམ་ཨོ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ 
མཚན། །སྙིང་ཁའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་སྙིམ། །དེ་ 


བཞིན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚུར་བྱོན་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ །བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །དེས་ཀྱང་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀ །ཨ་བྷི་ཏིའྱ་མི་ཞེས་གསུངས། །དབང་བསྐུར་སྒོ་ 


ཏི 
ོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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རར ི་ 


གསུམ་དྲི་མ་སྦྱངས། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །དབང་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་འདི་ལྟར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཉེར་ 


.2.2 


སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དོ།། ཨོཾ་ནཱི་ལི་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌཾ་ཧྲི་ད་ཡ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་ 


ཧ.¬༣ 226 ༨ 


སྡང་རྣམ་དག་ཅིང། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །རིགས་བཞི་ཀླུ་ཡིས་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །ཚངས་པ་དབང་པོ་བདུད་བཞི་རྣམས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ 


= 


མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར། །སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། །དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཚར་བཅད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོནཱི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་རཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ནཱི་ལཾ་བ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ 
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༄༅། །ཡ་མདཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་པ་གང་མང་བཟླས་མཐར། སྤྲོ་ན་ཡིག་བརྒྱ་དང་གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། € 
མཐུ་ནུས་གཏེར་མཛོད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །གདུག་ཅན་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་མྱུར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་པད་འདབ་བརྒྱད། །གསུམ་རིམ་ལྟེ་བར་གསང་བའི་བདག །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ། །འདབ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །བར་གྱི་འདབ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱད། །འོག་གི་འདབ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བཞུགས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་འཕྲོས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་ཡིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས། །དབང་ལྷར་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་གཞན་རྣམས་ལ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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མཆོད་ནས། ལྷ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗ་རྩེ་ག ་པ་དམར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ནཱི་ལི་བ་རྷ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡ་ 
མདཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསཿ བིས་གཙོབོ་རྟགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཿཌི་ཨངྱ་ནུད་པདྡ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ 


རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ། སྔར་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱད་རོལ་མོས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཐོད་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ 


གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗད་ཅིང་སྤྲོ་ན་བཟོད་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 

བྱའོ། ༈ །དེ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའམ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་གཤམ་གསལ་བསེ་རག་བསྒྲདགཏོརབྱེད་ཚ་ེརྗས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། ནོར་གཡང་སྒྲུབ་ཅིང་ཚེ་དཔལ་དགེ་ 

མཚན་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། ན་མ་སརྦ་དང་སྭམྦ་ནིའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཧཱཾ གསང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རུ 
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ཤུ ༄༅། །འདིར། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདུ་འགྱུར་བའི། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་ € 

ཅགྒ་ནྙོམསྲ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །མ་འཚེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །ཅི་སྭེ་མི་འགྲོ་འདུག་བྱེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་ ཆླ་ 
དྷ འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །འཐག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཧཱུཾ ནོར་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ཡོངས་ | % 
ཡེ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བརྡེག་སྟེ་མཚམས་བཅེད་དེ། དེ་ནས་ལོགས་སུ་བཤམས་པའི་ཕྱྭ་གླུད་གཉིས་ལས་གཏོར་མ་དང་པོ་བསངས་སྦྱངས། ་ 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས 
ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་ཙྭ་ཏྲུ་ཧཱ་ར་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྡྲ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡང་སྲར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སླར་ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་ 


གྲགས་བགེགས་གཏོར་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཕྱུ་ླུདཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་འབུ་གསུམ་བྱིསབྱནགྱས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་བཞིའི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། 
ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུངས། །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒྱུར། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་ 
བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་ནོར་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གྲུལ་ 
བུམ་མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒྱུར། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་×× མི་ནོར་ཕྱུ་གཡང་འདིར་×× དགོས་འདོད་ཆར་ 
ལྟར་འདིར་×× ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་×× ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླུ་དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒྱུར། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་ 
*| དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་×× མི་ནོར་ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་×× ཚེ་དང་དཔལ་ནི་×× བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་ 
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25. 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒྱུར། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་×× མི་ནོར་ཕྱུ་×× དགོས་ |÷ 
འདོད་ཆར་×× ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕྱུ་གཏོར་ཕུལ་ནས། ཀྱི། སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། །སྟེང་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་×× མི་ནོར་ཕྱུ་×× དགོས་འདོད་ཆར་༡ × ཚེ་དང་དཔལ་ནི་༥× འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སོགས། །ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དེ། །འོག་ཕྱོགས་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་×× མི་ནོར་ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་ཆར་༥× ཚེ་དང་དཔལ་ནི་༥༥ བར་སྣང་ཅི་ཟླ་ 
རྒྱུ་སྐར་དང་། །གཟའ་དང་གདོན་མོ་གཟེར་སྨན་སོགས། །བར་སྣང་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་×× མི་ནོར་ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥×× ཚེ་དང་དཔལ་ 
×× ཕྱོགས་མཚམས་བདུད་དམུ་རྒྱལ་པོ་བཙན། །སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་མ་མོ་དང་། །གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་མཚོ་སྨན་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་དང་། །ངམ་སྲི་གདོན་ 
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འ་ 
པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་×× མི་ནོར་ཕྱུ་༥× དགོས་འདོད་༥× ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་མདོག་དར་སྣ་བཞི་ཚིག་ 
མཚམས་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་འཛུག་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཡང་སྒོ་སྡོམ་པ་ནི། ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དུང་གི་སྒོ་མོ་བསྡོམས་ནས་ཀྱང་། །མི་ནོར་ཕྱུ་གཡང་ 
འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་×× ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་བསྡོམས་ནས་ 
ཀྱང་། །མི་ནོར་ཕྱུ་གཡང་འདིར་×× དགོས་འདོད་ཆར་×× ཚེ་དང་དཔལ་ནི་×× ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཟངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསྡོམས་ 
ནས་ཀྱང་། །མི་ནོར་ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་ཆར་༥× ཚེ་དང་དཔལ་ནི་×× བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཡུ་ཡི་སྒོ་མོ་བསྡོམས་ནས་ 
ཀྱང་། །མི་ནོར་ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་ཆར་×× ཚེ་དང་དཔལ་ནི་×× ཕྱུ་འདིར་ཡང་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་ཡང་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་སྒོ་མ་ 
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༄༅། 
འབུད་ཅིང་ཁམས་མཐུན་མདའ་དར་གཡབ་སྟེ་བསངས་དུད་དང་བཅས་ཁང་པ་སྦ་གུར་ནོར་རྫས་སོགས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་ལྡན་ཡང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་རོ།། ཀྱི། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ཐག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོག་འདིར། །པྱྭ་ 


གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་དུ། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བྱོན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཅས། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་×× འདིར་བྱོན་མཆོག་ཐུན་༥× ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་ 


×× འདིར་བྱོན་×× སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏེར་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་×× འདིར་བྱོན་མཆོག་×× ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ 





།བཞི་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ་འདི་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། ལཿ །གཉིས་པ་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཐོག་མའི་ཉིན་སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་མཆོད་གཡོག་ཡོན་བདག་བཅས་པས་དུང་དཀར་ € 
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༡ ༼ཿ 


ལྕགས་ སྒྲོག 'དྲིལ། ། ཇྫི སྒོ་བཞིར་: བཞུགས་ པའི་ ་ལྷ་ ་མོའི ་ཚོགས། །དར་དཀར་གཡབ་ ཅིང་༥× འདིར་བྱོན་ མཆོག ་ཐུན་དངོས་ ་གྲུབ ་སྩོལ། །གདུང་ ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས ་སྤྱན་ འདྲེན ་ན། །བདེ་ 
ལྡན་ སྐྱིད་ ་པའི་གནས་འདི་རུ། །འབོར་ རྒཆ་ཐཉས་ཕ་ 'འདིར་ ་བྱོན་བཞུགས། །ཡོན་ བདྲག། ་ཚེ་སྲོག་རབ་ བསྒུབས་ ཏེ། །ཕྱུ་དང་ གཡང་གི་དངོས་ ་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ནོར་ཚེ་དཔལ་སྙན་གྲགས་ 
གཡང །ཟས་ཐཇུདཏྟ ཕྱུགས་ རྒྱུ་ནོར ཀུན། །བསྲུང་] སྐྱོབས་ དརྱ་རུས་ དངོས གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ནས་མདའ་དར་གཡབ་ནས་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྣམ་ སྲས་བསྐྱེད ཆོག་ = བཅད་དུ་མོས་ཚེ་ 
དུན་གི་ྲིསསྐརནགཏོར་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་འདིལྟར། † བི། ཆོས་ཀུན ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ པའི། །སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡི་ གེ་བྷྷཾ །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན ལས་གྲུབ་པའི། ཟའ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ ད་ཆེ། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཅན་ཞེས་པ། །བལྟ་ན་ སྡུག ་པའི་གཞལ་ མེད །ཁང་། །གྲུ་བཞི སྒོ་བཞི་ རྟ ་བབས་བཅས། །ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ཕྱོགས་། བིཌྱུར། །ནུབ་ ་ཕྱོགས་ ་ར་གྭ་བུང་ཕྱོགས་ 
* | གསེར། །ཕྱི་ནང་རིན་ཆེན་ཀ་བ་ནི། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བཏེགས་པ་ལ། །ཕོ་བྲང་གསུམ་ བརྩེགས་རྒྱ་ཕིབས་ལྡན། །ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་གིས་སྦྲོས། །མུ་ཏིག་དྲ་བ་ དྲ་ཕྱེད་དང་། ། 
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༄༅། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔས་བསྐོར། །འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ནས། །འཁོར་ས་ནང་མའི་ཁྱམས་དག་ལ། ། € 
ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་སྡུག་པོས་བརྒྱན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན། །གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད། །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱད། །འདོད་ཡོན་རྫིང་བུ་རིན་ཆེན་སྤྲས། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །འདོད་འཇོའི་བ་ཝ་མོགས་ 
པ་ཡི། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྷ་ཡི་གནས། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཡིད་འོང་འབར། །དེའདྲའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བྲོ་བང་དབུས་མའི་ནང་ 
ཉིད་དུ། ལྟ དཀ རའ །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ། །ཨ་ལས་དཀར་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྙེང་། །བི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བེ་ 
ཡིས་མཚན། །དེ་ 'འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྟ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ 
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༤༢ །གསེར་གྱི་རི་ལྟར་བརྗིད། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་སྟབས་སྟེང་། །རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་འགྱིང་བག་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་གར། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་བཅིངས། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྲག་གོང་གཉིས་ན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་བཞུགས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་མདུན་གཡས་སུ། ༈ །ཇམ་ 
ཡིག་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ལས། པ །ནོར་བདག་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་འབར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བསྲེལ། །ཕྱག་ 
གཡས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་པས་ནོར་རྐྱལ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ནབས་གཉིས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །གཏེར་བུམ་ཆེན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྷ་དེ་ཡི་གཡོན་ 
°+ ཕྱོགས་སུ། ༈ །ཧྲཱིཿཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས། པཿ །གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །མཛེས་སྡུག་འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་ཞིང་སྒེག །མཆོག་ 
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༄༅། །སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཕྱེད་ཀྲུང་བཞུགས། །འཁོར་ས་དང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་། །གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཤར་དུ་རྨུགས་འཛིན་གསེར་ལྟར་སེར། །ཕྱག་གཡས་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་བསྣམས། །ལྷོ་རུ་གང་བ་བཟང་པོ་སེར། །ཅི་འདོད་གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པ་འཛིན། །ནུབ་ཕྱོགས་ནོར་བཟང་ཟླ་བའི་མདོག །ནོར་བུ་འབར་བ་ལག་གཡས་འཛིན། །བྱང་ན་ཀུ་བིར་མིག་སྨན་མདོག །སྔོ་སངས་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཤར་ལྷོ་ཡང་དག་ 
ཤེས་པ་ནི། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་གསེར་གྲི་བསྣམས། །ལྷོ་ནུབ་འབྲོག་གནས་ཆར་སྤྲིན་མདོག །རིན་ཆེན་མདུང་དར་དམར་པོ་འཕྱར། །ནུབ་བྱང་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཁང་བུ་ 


བརྩེགས་པ་འཛིན། །བྱང་ཤར་པི་ཙི་ཀུནྡ་ལི། །མཐིང་ཁ་གྲི་དང་རྒྱབ་ན་ཕུབ། །རྟ་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི། །གཡས་པས་རང་རང་ལག་ཆ་དང་། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ ། 


ཛི 








པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


བསྣམས། །རིན་ཆེན་ཅོད་པར་རྒྱན་ཆ་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས། །དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་མི་སྡུག་གཟུགས། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ལྟ་ལ་ཆིབས། །ཕོ་བྲང་བར་གྱི་ |° 

















ཁྱམས་དག་ན། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་སོགས། ཀླུ་ཆེན་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་པོ་ནི། །སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་ལྡན། །སྐུསྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ། །ཕྱག་ན་ནོར་རྐྱལ་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན། །འཁོར་ས་ཐ་མའི་ནང་རོལ་ན། །རིང་པོ་མིག་བཟང་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་ལྔ་བཞི་དང་། །མཚམས་དང་ཕྱོགས་ཏེ་བརྒྱད་གནས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ནག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་ན་བཟའ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཕུབ་འཛིན་ 
ཅིང་། །རང་རང་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །མཐུ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་གོ་ཆ་ཅན། །ཕྱག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ 
བསྣམས། །འཁོར་ས་ཐ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །གཡང་གི་ལྔ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །གསེར་དང་གཡུ་ཡི་མགོ་ལྕོག་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
¬| གསོལ། །སྲས་དང་བློན་པོ་བཅས་པ་ལ། །འཁོར་དུ་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ཚོད་འཛིན་ཅིང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས། །ལས་བཞི་སྒོ་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་། །ཕྱུ་གཡང་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སོགས། །དྲེགས་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །འཁོར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། € 
བརྗིད་ཅིང་རྔམ་པ་མི་སྡུག་གཟུགས། །གཡས་པས་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དག །སྒྲུབ་ལ་དགའ་བས་འཁོད་ 
པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱཿ །དམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། །བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ 
མེད་སྤྲོས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་སྤྱན་དྲངས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་ 
སྦྱརབསྲགཅང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། བི། ས་འཛིན་དབང་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཀུན་ 


བོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ 
ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ བི། བེ་རིང་པོ་བསྐང་ 
གསོལ་ལྟར་བརྗོད། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། བིཿརཏ་མུ་ཀྲུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཾབྷཱ་སསྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་ 
ཡི་་་ལ་ཡ་ཡ་ ཁ་ཁ འའ གལ་ཡ་འོ་ོ་ང་གོག་ སས 
ཕུང་པོ་དྭངས་ ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛ་བྲོག་ཌི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་དང་། རྩུ་པ་ཤཔྟ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
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།བད་པྱུ་ར་བྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 'ལྷ་རྫས་ཁརཿཱ་ཕོའི་ཐམང་གཏོའ་འི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ ཾ 


༄༅། 

དྷང་ཐཅསྤ་ལྭ་ཚུཝྲ། །བཞེས་ ་ནས་མི་ཕྱུགས་ ་ལོངས ཨ་སྤྱོད་སོགས། །ཕྱུ་གཡང་ནོར་གྱི་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། །ཨོབྲ་ཤ ་ཝ་ཌ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ ་པོཀ་རཾ་པྲ་ ཏི ཙཱ་ཡེ་ ་ཨ།ཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་བསངས་གཏོར་གྱི་ 
གནས་སུ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་མེ་ ཏོག་ སོགས་དང་། པྲོཀླ་ཌཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ་ཨྩ་མ་ཌཾ ་པུ་བེ་སོགས 'སྦྱར་ནས་འབུལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་བསྡུ་ན། ལྷ་རྫས་ བཟང་པོའི་འདོད་ཡོན་ ན་ལྔ། ། 
ཞེས་ ་སོགས་ ་དང་སྔགས་མཐར། པྩ་ཀཱ་མ་ མ་གྭཱཌ་པཱ་ཛི་ཏེ ཨཱ ཧྤཱུ་གིས་ ་དབུལ། རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ དབུལ་བྱར་སྤྲོ་ན། སྔོན་ གྱི་བསོད་ ནམས་ ་མཐུ་: ཆེན་ གྱིས། །དཔཝ་ཿ དུ་འོངས་ པ་འབྱོར་ བའི་༔ ཕུལ། །མི་དཿ ་དབང་ 


©= = 


རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་×× བཞེས་ནས་×× ཐྷཱུགྐམཇཾ༧× མཧཱ་སཛྟ་རཏྣ་པཱ་ཛ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གསརྒྱལསྲིདརིན་ཆེན་བདུན་དང་། གང་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་ 


ནི། །དེ་དེ་ལ་བརྟེན་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །རྫས་མཆོག་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་“× བཞེས་ནས་×× ཕྱུ་གཡང་×× སྟས་ཨཱ་པ་རྟཏ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ཉེ་བའི་རིན 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཆེན་བདུན་དང་། དགེ་མཚན་གང་གིས་སྤྲོས་པ་དེ། །རྟག་ཏུ་ཤིས་པའི་དཔལ་འཇོ་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་×× བཞེས་ནས་×× ཕྱུ་གཡང་×× 


×× བཞེས་ནས་×× ཕྱུ་གཡང་×× མཆྫ་ལ་ ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ་གིས་མཉྫལ་རྣམས་འབུལ། ཡང་ན་མཆོད་འཕྲེང་བསྐང་གཞུང་ལྟར་རམ་སྔགས་རྐྱང་གིས་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ཕུལ་ནས། བི། རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ 
བཟང་དབུས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྟེང་བཞུགས་པའི། །གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲན་པ་ཙམ་ནས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི། །གདུང་བ་ 
སེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་རྨུགས་འཛིན་དང་། །ནོར་གྱི་རྒྱུན་མར་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །རང་རང་སྡེ་དཔུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣལ་ 
°} འབྱོར་འདོད་པའི་ཤིང་རྟ་འགེངས། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །བསྟན་པ་ལ་དགའི་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སྟོབས་ 


སི ང་ 


ཨངྱ་མངྒ་ལ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ས་གཞི་རི་རབ་རི་བདུན་གླིང་། །རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མིའི། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཆཱལ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 


570 - 6¥%10)051) 5408/6871981¥ 





„295. 


ཚེཾ:$= 


1)1:1,::21012: 








༄༅ ། །ཆེན་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་འགྲུབ་ན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཞེས་སོགས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་བཏང་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བི། (& 


བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གསེར་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འདུད། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །སྤང་ཞིང་བླང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་དབང་གིས་འདས་སྲིད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དང་པོ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །རོ་ལ་འཇུས་ཤིང་རོ་གོས་གྱོན་པ་དང་། །རྟ་ནག་ཞོན་ཅིང་རེ་ནག་བཏིང་བ་དང་། །ཞྭ་ནག་གོས་ནག་གྱོན་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དང་། །ཡུགས་མོས་བཅོས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་དང་། །གས་ཤིང་ཆག་པའི་སྣོད་དུ་ཟོས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དང་དུ བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ། །བསྙེན་པ་མ་ཐོངས་གནད་ལ་བོར་བ་དང་། །སྦྱིན་པ་མ་བཏང་འདོད་ཆེན་ནོར་བླངས་དང་། །དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་མ་བྱས་བཟོད་པར་ 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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| གསོལ། །བྱོད ཀྱི་རྟེན་ ་མཆོག 'འཆང་བར་ 'དམ་ ་བཅས་ ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་གསུམ་མ་རྙེད་དང་། །རྙེད་ཀྱང་ལུས་ལ་མ་བཅངས་བྲལ་བ་དང་། །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བས་མ་བགྲངས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །མདོར་ན་ཆོས་། སྐྱོང་ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས ་པར ་གྱར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལགས་ཀྱི། །ཚངས་པར་བསྩལ་ 
ནས་གྲུབ ་མཆོག་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ བྷཱྲས་སྟོང་ཐར སྦྱངས། སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་རང་རང་ གི 'མིང་ ང་ཡིག་ 
དང་། པོ་ཐིག་ལེ ་ལེས་བརྒྱན་པ་ ཞུ་ཐཱ ་ལས་བྱུང་ བའི་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ ་པོ་ངལ་བསོས་ པཿ ་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ སྤྱན་ ་གཟིགས་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་་ 

རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ སྤྱན་ ་ལམ་ དུ་འབུང་ ་ཞིང་རྒྱས་པར་༔ གྱུར་ ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ བིན་པྱུ་ན་པྱུ་རྲ་སོགས 'ནམ་མཁའ་མཐོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རྒྱས་པ་བྱེད་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་བདེན་སྙོབས་བརྗོད། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། བི། རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་མཛད་སྲིད་གསུམ་ཕོངས་དང་: རྒུད་པ་ལས། །མྱུར་ སྐྱོབ ་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །དཔལ་འབར་ བདེ་ སྟེར་བ། །མགོན་ ན་པོས; ་གཏེར་: ་མཆོག་ ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་ ང། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
གོས་སྔོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་། གཏེར་བུ་ བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཟུས་ཊ ་ཀྱི་རྫིང་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དང་། །གསང་: ཆེན་ བྲིས་ བེས་སྐུ་དམ་པཿ པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དོན་དམ ་སྤོས་ བླ སྐྱ 'འགག་ ཡི་ཆ ་གསུམ་བྲལ། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་དང་རྒྱལ པོ་ཆེན་ ཐོ ། ་ ་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ དུས་ ་ཀུན་ སྤྱོད། །ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ ་པ་ཟབ་མོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གསང་སྔགས - ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ དང་། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ དང་བྱེ་བྲག སྤྱི་རྣམས ་ཀྱི། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པས། །མགོན་ ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་གཏོར་; རྒྱུན་ གཏོར་དུས་ གཏོར་ གཏན་ ་པོ་དང་། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ ཀྱིས། །མགོན་པོ་ 


འཁོར་དང་བཅས་པའི་ རབ དམ་བསྐང་། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ ་ཏིལ་དང་། འབྲུ་ཡི་ ཡི་ཚོགས། །ཛཱ་ཏི་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ག་བུར་དང་། །གླ་རྩི་དྲི་ལྔ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ནི། བྱི་དྲི་སིང་དྲི་ཧ་སི་དེ་བ་ 
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དང་། །ཀར་ནི་ཀ་དང་སྨན་མཆོག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ་རྩི་ཐོག་དང་། །ཤིང་ཏོག་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཏིལ་མར་དང་། །སྨན་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ 
འཕགས་པོ་དང་འཛམ་གླིང་བ་གླང་སྤྱོད། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཉི་ཟླ་རི་རབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འདོད་དགུའི་ནོར་གྱི་མཆོག་ 
སྩོལ་ནེའུ་ལེ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྟེན་ལས་མ་འདའ་འབེན་ལས་མ་གཡེལ་བར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་སྒྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །གནས་འདིར་ 
བཤད་ བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །གྲྭ་ཚང་ལྟ་བུས་འདི་གསུང། ཁ་སྐོང་འདི་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་བསྐང་རྫས་འབུལ་བ་ལན་མང་བྱས་མཐར། བི། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་ 


པོ་ནི 


»« སྟེང་ན། །བི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་། ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཅུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །བྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་ 
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༄༅། །བརྒྱད། །ོར་སྙེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་ |< 
དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བི་ཡིག་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པའི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་ 


= 57 ར་པ 


སྙན་གྲགས ་གཟི ་བརྗིད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ ་རང་ཉིད་དང་སྦྱིན ་བདག་གི་ཐུགས །ཁར་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བསྙིམས་པས ་ཚེ་དང་བསོད་ ་ 
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ནམས་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར་་་“་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཟུངས་རིང་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་ 
བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲྭ། ཙྭ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཏི༔ྟ་ཏི༔། 
སར་ཨརྫ་མེ་སྭ་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་དྷ་ནི། སུ་ར་ག སུ་མ་ཏི། སུ་སུ་ཁེ། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཧཱ། སྙིངོ་ནི། ཨོཾ་བི་ཤྲ་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅིནུསབཟླ་ཞིངནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དངའཁོར་གྱི་ྙངཔོ་ནི། 

རྨ་་ 2 ར་པ ལ་ལ རར ར་བ་ཿ ཚོ་ལ་ཁི་བྲ་རེལ་ རརར་ཡིགོན། མརར་ཇ་བཡིར་ར་ ཚོལ 
ཨོཾ་ཛྷ་ལ་ཛ་་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོ་བ་སྭ་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ༈ ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུརྩ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྣྷ་ཛཱཱ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུ་ 
ཧྱེ་ཐ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྱི་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པ་ཙི་ཀུརྲ་ལི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། བདག་དང་ 
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༡ ༄༅། །སྦྱིན་བདག་གི་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་ནས་གཏོང་མ་འཐུལ་བཞི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁི་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཐས་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཀཱུ དེའི་སྟེང་དུ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ནོར་ལྷ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསས་སྟེྡ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཐྲ་ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་ཨི་ད་བཱ་ལི་ཏ་གྲིངྣ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རཏནྟུ། 
ཊཾ མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྟ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སཱ་དྷ་ཨ་མོ་གྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛྫ་ལིནྡྲ་ཡེ། བ་སུ་དྷཱ་རི་ཌི། ཛམྦྷ་ལ་ཡེ། པུར་བྷ་དྷཱ་ཡེ། མ་ཌི་བྷ་དྲཱ་ཡེ། ཀུ་བི་རཱ་ཡེ། 


སམྦྷ་ཛྷཱ་ན་ཡེ། གུ་ཧེ་ཏ་ན་ཡེ། པྱའི་ཀ་ཡེ། པི་ཙི་ཀླུར་ལི་ཡེ། ཨྤྱང་ནཱ་ག་ཤྟན། པྲ་ཀོ་ཏྲི་ཡཀླ་རཀྐ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བཱ་ལི་ཏ་གྲིངྣ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རརྐཏྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཛ། མ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། ༼ད༽ 
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མ་སརྦ་ཀརྨ་སཱ་དྷ་ཨ་མོ་གྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ཡང་ན་རྣམ་སྲས་ལ་གཏོར་སྔགས་བསྡུས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཨ་ཀཱྭ་རོས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བི། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །བི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འདོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་གནོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་གཏེར་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད། ༈ །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་གསོལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་མཧྭ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྔོས་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 


པ མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བཞི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱང་བ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀཱ་ 
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༧ ༄༅། །ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ € 

བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། པཿ །བུམ་སྒྲུབ་སྦྲགས་ཚེ་མཚམས་འདིར་གཤམ་གསལ། བི། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཞེས་སོགས་བཟླས་པ་དམིགས་རིམ་སོགས་ མ 
ླ བྱའོ། ༈ །ྱུ་གཡང་འགུགས་པ་དངོས་ནི། སྤོས་དཀར་དང་ཨ་ཀ་རུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གདངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ།། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། དང་པོར་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་དབང་ ༼ 
ཟེ དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཁྱིམ་བདག་དགའ་བའི་དབང་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གསུངས། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 'ཿ 
ཤལ །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་ཆོག་གསུངས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་པོའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 
4 གཏེར་བུམ་བསྒྲུབས། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འཛམ་གླིང་འདིར། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །འདུལ་ཁྲིམས་བསྡམ་པའི་ཉི་མ་ཤར། །° 
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བསྟན་པ་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་ལྟར་གྱུར། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །དབུལ་ཕོངས་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །ཆོས་ 
སྒྱོང་ནོར་ལྷ་མཆོད་བྱེད་དོ། །སྒྱུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་བདག་རྣམ་སྲས་མཐུ་ནུས་སྟོབས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་ཁུག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གནས་འདི་རུ། །ཕྱུ་གཞི་གླང་ལྤགས་རབ་དཀར་གཏིང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལེགས་པར་བཀྲམ། །འདོད་དགུའི་རི་རབ་བུམ་པ་བཟང་། །མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པའི་ཕྱུ་བུམ་ལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུས་བརྒྱན། །རྩེ་མོར་མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་འཆར། །རྩ་བར་བཅུད་ལེན་ཚེ་རིལ་བསྐོར། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱིར་དམར་པོར་ 
བྱས། །མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། །སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་གཡབ་དར་ཏེ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱྭ་རྫས་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཤར་ནས་ཆུ་ 
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༄༅། 
ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ས་རྣམས་བསགས། །ནུབ་ནས་མེ་ཡི་བཅུད་འགུག་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །ཙན་དན་འབྲུ་མར་མར་མེ་བསགས། ། 


བྱང་ནས་རླུང་གི་བཅུད་འགུག་ཅིང་། །དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཐུ་བརྙེས་ཕྱིར། །རླུང་གཡབ་དཀར་པོའི་གཡང་རྫས་བཙུགས། །མཚམས་བཞིར་བཀྲ་ཤིས་བཅུད་འགུག་ཅིང་། །བསྲུང་ 


སྐྱོབས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུ་རྫས་དང་། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ནང་། །འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་ལ། །ཅི་འདོད་ 
ང་བའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དམར་པོ་དར་གྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས། །ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ཕྱུ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཚེ་ཆང་དང་། །རྐང་ 


།ཡི་བཅུད་འགུག་ཅིང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆུ་རྣམས་བསགས། །ལྷོ་ནས་ས་ཡི་བཅུད་འགུག་ཅིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ ཀྭ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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༥༤༤༤ ུས་་ །རིན་ཆེན་མར་གྱི་ལུ་གུ་མཛེས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འབར། །ལྷ་བཤོས་ཟས་བཅུད་བཟང་ 














༤ པོའི་ཕུད། །འབྲུ་དཀར་མ་ཉམས་བྲེ་བཀང་བ། །མདའ་མོ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཅས། །གཡང་འཕེལ་དཔལ་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་རྫས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཕྱིར་བཤམས། །གདུང་ 
བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ནས། །བཅུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །དེ་ནས་དཀར་མོ་ལག་གཡས་མདའ་དར་དང་བཅས་པས་གཡབ་ཅིང་། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དང་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ བ། །སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་པའི། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་ 
༠ སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གཏེར་བདག་འཕགས་པ་ཐམྡྱ་ལ། །བམས་གསུམ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ 
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༄༅། །ཀུན་ལ་དབང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །ནོར་གྱི་ཆར་པ་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཕྱུ་གཡང་×× € 


དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་དཔལ་×× དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཟས་གོས་ནོར་གྱི་གཡང་བསྐྱིལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་བསྐུལ་ 
ན། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× ངལ་བསོས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིས། །རྨུགས་འཛིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །ནོར་བུ་བཟང་དང་ཀུ་བེ་ར། །ཡང་དག་ 
ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་དང་། །ལྔ་རྩེན་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་ནི། །མཐུ་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཆེ་བ། །སེམས་ཅན་དབུལ་ 


བ་སེལ་བའི་ལྷ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་ཆར་×× ཚེ་དང་དཔལ་×× ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་དང་ནི་པདྨ་ཆེ། །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་མཐའ་ཡས་དང་། །རིགས་ལྡན་དང་ནི་འཇོག་པོ་སྟེ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་སེལ་བ་ལ། །མཐུ་སྙོབས་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ན་གནས་པ་ཡི། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་དེ། །དཔུང་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཀུན་ཀྱང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥× ཚེ་དང་×× ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །མཐུ་ 
ཆེན་སོ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །སྟོབས་དང་འཁོར་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 


^¬ 


› ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །རིགས་ལྔ་ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ་སོགས། །ཕྱུ་གཡང་ནོར་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥× ཚེ་ 


དང་×× ལྷ་དང་ཀླུ་དང་བདུད་དམུ་བཙན། །མ་མོ་རྒྱལ་པོ་གཟའ་དང་གཉན། །ས་བདག་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་ཏེ། །དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །འཁོར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། །ཀུན་ཀྱང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥× ཚེ་དང་×× དུས་བཞིའི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །འབྱུང་བཞི་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མོ། །འཁོར་ 
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༄༅། །བཅས་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ན་ཐུན་དང་གཉིས་ཤིག་ལ་འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན་རྒྱན་གོས་བཟང་པོའི་སྦྱིན་བདག་མི་ལྔས་མདའ་དར་དང་ནོར་བུ་དང་བའི་གཟུགས་འབྲུ་སྣ་སྙེ་མ་ལྷ་བཤོས་སམ་ཕྱེ་མར་བཅས་ཚར་དུ་དངང་བ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་དུ་ 
བཤམས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། ལ ཀྱེ། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་མཐར་འཁོད་དེ། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་ 
པའི་ལས་མཛད་གྱུར། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །འཁོར་འདས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས། །ཕྱུ་རྫས་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་བསྙིམ། ། 
སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་ཕྱུག་བདག་དཀར་མོ་འབུམ། །ཡིད་འོང་རབ་མཛེས་མདའ་དར་ལ། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་གཡང་ཁུག་ཅིག །མི་ཡི་ཚེ་གཡང་ 
བརྟན་པར་མཛོད། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྱུག་བདག་སེར་མོ་འབུམ། །རིན་ 
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ཆེན་ནོར་བུ་འབར་བ་ལ། །དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥× ཚེ་དང་×× ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱུག་ 
བདག་དམར་མོ་འབུམ། །འདོད་འཇོ་བ་དཀར་ལུ་གུ་ལ། །རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥× ཚེ་དང་ 
×× བྱང་ཕྱོགས་ཕྱུག་བདག་སྔོན་མོ་འབུམ། །འབྲུ་སྣ་ལོ་ཡག་སྙེ་མ་ལ། །འབྲུ་ཚོགས་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ལོ་འབྲུ་འཕེལ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་ 
འདོད་༥×  ཚེ་དང་༥× དབུས་ཕྱོགས་ཕྱུག་བདག་ལྷ་མོ་འབུམ། །རིན་ཆེན་མར་ཟན་ལྷ་བཤོས་ལ། །ཟས་དང་བཅུད་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །འདོད་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཐུགྒ་ཨཇ2༦༦ དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× ༈ ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི། །དཀར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ 
~| ཀྱང་། །གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་བསྙིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་བསྟིམ། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སེར། །སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །གཡས་ནས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ € 


དང་། །གཡོན་ན་བསྙིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་བསྙིམ། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༧× ཚེ་དང་×× དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། ། 


,“ུ གཡང་གི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ནི། །དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་×× གཡོན་ན་བསྙིམ་བྱེད་×× ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་བསྙིམ། །ཕྱུ་ 


གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྗང། །ལྗང་མོ་༧× གཡས་ན་འགུགས་×× གཡོན་ན་ 
བསྙིམ་×× ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་×× ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥× ཚེ་དང་×× དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་སྨུག་མོ་ནི། །སྨུག་མོ་འབུམ་ 


དང་×× གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་×× གཡོན་ན་བསྙིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་བསྙིམ། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥×× ཚེ་དང་×× ཕྱྭ་འདི་མ་ 
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དར་ རིན་ ་ཆེན་དང་ ། །བདུད་ རྩི་གསེར་ སྐྱེམས་ ་སིལ་ 'སྐན 'སོགས། །དཀརཿ ་མངར་ སྨན་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ། ། །ཕྱུ་གཡང་ ནོར་རྩ གྱི་དངོས་ སྲ་གུབ་ ་སྩོལ། །ནོར་ ལྷའི ་རྒྱལ་པོ་༔ རྣམ ་ཐོས་ ་སྲས། །སྐུ་ 


ཏི 1‰[ 9:69» ༦ཅི =®» 1 





ཕམ་གཡང་ལ་ བྱོན། །གཡང་( ་འདི་ མ་ཉམས་; བསྐྱབ་། ཏུ་ ་གསོལ། །ཞེས་ ་བརྗོད། ༈ མཚམས་འདིར་གསེར་ སྐྱེམས་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། གསེར་༔ སྐྱེམས་ཕུད་ཕོར་ཕྱེ་མར་ཕྱི་རོལ་དུ་བསངས་བཅས་འདུ་བྱས་ཏེ་ཡོན་བདག་ཞྭ་གོས་ 
བཟང་པོས་མདའ་དར་དང་བཅས་པས་གསེར་ ་སྐྱེམས་( ་འབུལ་ཞིང་ཕྱེ་མར་མཆོད་དེ་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱི་རོལ་བསངས་ནང་ཕྱེ་མར་གསེར་: སྐྱེམས་: བཅས་དབུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 'དབྱངས་རོལ་དང་༔ ་བཅས་ཏེ། ཀྱི། དཔལ་ 
ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །གདུག་པ་མ་ལུས' ཐུལ ་བའི་ སྐུ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རབ་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ མཆེནམོགཾ །མཐུན་ ་པའི་ 'དམ་ 'རྫས་ ཐ་འབུལ་བ་ནི། _ །ཕྱེ་མར་མདའ་ 


ལ་བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་གསོལ། །ྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་འགྱིང་བག་ཆིབས། །དགོས་ ་འདོད་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ ལ། །མཐུན་ ་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ 
° ནི། །ཕྱེ་མར་མདའ་དར་རིན་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་×× དཀར་མངར་×× ཕྱུ་གཡང་×× ནོར་ ལྷ་ཨཱརྱ་ ཛམྦྷ་ ་ལ། །བཙོ་མ་གསེར་མདོག་གཟི་བརྗིད་། ་ལྡན། །ཕྱག་ན་ 
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༄༅། །ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བདག་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱེ་མར་མདའ་དར་×× € 
བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་×× དཀར་མངར་×× ཕྱུ་གཡང་×× བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པ་རུ། །རིན་ཆེན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན། །འཇིགས་ 

སྐྱོབས་དབང་བསྡུས་དཔག་བསམ་ལྟར། །དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་མ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱེ་མར་×× བདུད་རྩི་×× དཀར་མངར་༡༩× ཕྱུ་གཡང་×× 
ནོར་གྱི་འབྱུང་གནས་རྨུགས་འཛིན་ཆེ། །འཛམ་བུའི་གསེར་མདོག་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །སྒྲུབ་ལ་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ཆར། །འབེབཾས་མཛད་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་བདག་ལ། །མཐུན་པའི་×× ཕྱེ་མར་༥× བདུད་རྩི་×× དཀར་མངར་×× ཕྱུ་གཡང་×× གནོད་སྦྱིན་གེང་བ་བཟང་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་ 
།རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ནོར་གྱིས་འགེངས། །དཔལ་ལྡན་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱེ་མར་×× བདུད་རྩི་×× 
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གཡས་བུམ་པ་གཡོན་ནེའུ་ལེ། 








དཀར་མངན་མཿ གཕྱུགཡང་༧༥ ནོར་བདག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་གཡང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་×× ཕྱེ་མར་×× བདུད་རྩི་×× དཀར་མངར་×× ཕྱུ་གཡང་×× ཕྱུག་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་ར། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ 
རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །རེ་བ་སྐོང་ཞིང་ནོར་རྣམས་སྦྱིན། །དཔལ་ལྡན་ཕྱུག་བདག་ཆེན་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་×× ཕྱེ་མར་×× བདུད་རྩི་×× 
དཀར་མངར་×× ཕྱུ་གཡང་×× བགེགས་འཇོམས་གནོད་སྦྱིན་ཡང་དག་ཤེས། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྲི་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །བདེན་པའི་ཚིག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །དཔལ་ལྡན་གཏེར་བསྲུང་ཆེན་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་×× ཕྱེ་མར་×× བདུད་རྩི་༥× དཀར་མངར་×× ཕྱུ་གཡང་×× བདུད་འདུལ་འབྲོག་གནས་སྐུ་མདོག་ 
°- ནག །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་×× ཕྱེ་ 


12:༦9 ༦ཅྲི ཨར» 1 





590 - 6¥108450 84084871881 








.ཚཾ.2 „225. 


[)1:18:02)21> 






༄༅། །མར་×× བདུད་རྩི་×× དཀར་མངར་×× ཕྱ་གཡང་×× ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ་འབྱོར་པའི་བདག །རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བའི་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ | 
ཁང་བརྩེགས་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །འདོད་པའི་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལ། །མཐུན་པའི་×× ཕྱེ་མར་×× བདུད་རྩི་×× དཀར་མངར་×× ཕྱུ་ 
གཡང་×× དྲག་བགེགས་འཇོམས་བྱེད་འཇམ་པོ་འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མཛེས་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་ཕུབ་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །དྲག་རྩལ་དཔའ་བར་བརྲིད་པའི་དབྱངས། ། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་ལ། །མཐུན་པའི་×× ཕྱེ་མར་×× བདུད་རྩི་×× དཀར་མངར་×× ཕྱུ་གཡང་×× ཀྱི། རྟ་ལྷ་ཨཱཏྱ་རེ་མནྟ། །ཕྱུག་བདག་ཆེན་པོ་རབ་ 
བརྟན་ཏེ། །ལྷ་རྒྱལ་ཨཱརྱ་ཙ་མུཏྷི། །ནོར་བསྲུང་པརྨ་ཤ་ཝ་རི། །ལྷ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་ལྷ་མ་ཡིན། །ཡོ་བྱད་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ་མཛད་ལ། །མཐུན་པའི་×× ཕྱེ་མར་×× བདུད་རྩི་×× 
དཀར་མངར་×× ཕྱུ་གཡང་×× གཞན་ཡང་ནོར་ལྟ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ལ་ལ་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ལ་ལ་ཟས་ཀྱི་བང་མཛོད་འཛིན། །ལ་ལ་ 
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གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་གཡང་རབ་དམ་པ་འདོན། །དགོས་འདོད་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་×× ཕྱེ་མར་མདའ་དར་×× བདུད་རྩི་གསེར་ 
×× དཀར་མངར་སྨན་གྱི་×× ཕྱུ་གཡང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་དཀར་མོ་ལག་གཡས་ཀྱིས་གཡབ་དར་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་སྤྲོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དང་། །ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་མཐུ་ནུས་སྟོབས། །ཁམས་ 


གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཚུར་བསྡུས་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་བསྙིམ། །སྒྲུབ་ཁང་འདོད་དགུས་གཏམས་པར་གྱུར། ལྟ །ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། དུས་གསུམ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ཆོས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་གཡང་། །མི་ཟད་འཕེལ་བའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་གོས་ཀྱི་གཡང་། །ཟས་བཅུད་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་×× 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞིའི་གཡང་། །སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་×× བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཡང་×× གསེར་དངུལ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །བདུན། །འབྲུ་སྣ་ཟས་བཅུད་གཡང་འདིར་ཁུག །ཕྱུག་པོའི་ཁང་ཞིང་སྦྲ་གུར་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་གོས་དར་གཡང་འདིར་×× མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་×× དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་བསོད་སྙོབས་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར། །ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས། །འཕེལ་རྒྱས་ 
རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མདའ་དར་གཡངབ་ཅིང་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བྱེད། འདིར་ཡང་། གྲུབ་ན་གོང་ལྟར་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པ་བྱས་མཐར་འདོད་གསོལ་དང་སྤྲོ་ན་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་རྣམ་སྲས་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དངོས་གཞིའི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ 


བཟུང་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་འདོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ལ་ཐུན་གྲངས་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་བརྟན་པར་མཛོད་མན་གོང་བཞིན་བཏང་ 
རྗེས་ཚོགས་འཁོར་སྒོ་འབྱེད་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ 
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ཡངས་སུ། །ཚོགས ་མཆོད་འདོད་ དགུའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ ཚོགས་ ་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་' འབུལ། །བཞིས་ ་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཿ གྲུབ་སུལ་ ཡ་དུ་གསོལ། ཧཱ རིན་ཆེན་ 
×× ཚོགས་མཆོད་? ×× ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་? ×× བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་×× ཧཱ རིན་ ཆེན་ ×× ཚོགས་མཆོད་ ×× དཀོན་མཆོག་རིན་ ་ཆེན་ ཚོགས་×× 
བཞེས་ནས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་×× ཧཱཾ རིན་ཆེན་༥༥ ཚོགས་མཆོད་×× རྒྱལ་ ཆེན་རྣ རྣམ་ཊ ་མང་ཐོས་སྲས ་མཉེས་ ×× བཞེས་ནས་འདོད་དགུའི་དངོས་×× སྲ 
རིན་ཆེན་༥× ཚོགས་མཆོད་ ×× གཏེར་ བདག་ བརྒྱད་སོགས་ནོར་ ལྷའི་ འི་ཚོགས་ ་ལ ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ ནོར་གྱི་དངོས་ ×× ཧཱཾ རིན ་ཆེན་༥× ཚོགས་མཆོད་×× མཁའ་འགྲེ་ 
སྲུང་; ་མའི་ཚོགས་༥× བཞེས་ ནས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧུཾ རིན་ཆེན་༥× ཚོགས་མཆོད་×× མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་×× བཞེས་ནས ་འཁྲུལ་ 


ˆ } སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗས་ཚོགས་རྫས་ལག་ཏུཐོགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །ལྷ་དགྱེས་ 
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༄༅། །བདེ་སྟོང་གྲུབ་པའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྤེལ་ཕྱིར་ཚིམ་པར་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་འབུལ། མཚམས་འདིར་གཡང་གི་སྒོ་འབྱེད་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་སློབ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ ཙོ 
ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུཐོགས་ནས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཨཱཿཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཅཱཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་ 
པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སྭ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཚོགས་ལྷག་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་ལ་བསྡུས་ཚེ་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧྲ རིན་ཆེན་ 
སྣོད་མཆོག་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་སུ། །ཚོགས་ལྷག་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲུབས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱད་ 


པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །ནད་མེད་༥× དཔལ་×× ལོངས་སྦྱོད་×× ཞི་དང་༥× ལས་ཀྱི་×× དམ་ཚིག་×× དངོས་×× དུས་མིན་×× གདོན་དང་×× ཧཾ 
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རྨི་ལམ་༥× བྱ་བྱེད་×× འཇིག་རྟེན་༥× འབྲུ་རྣམས་×× བདེ་×× ཡིད་×× འབྱུང་པོ་༧× ས་འམ་×༧ སྐྱེ་དགུ་×× ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ལྷག་ཕྱི་རུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་རྒྱན་གོས་མཛེས་པས་སྙན་བཟང་པོ་བཤམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཆས་གོས་བཟང་པོས་རོལ་མོ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། བི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ། །ཡབ་ 
ཡུམ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་འབངས། །འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དདེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཡང་སྒོ་གཉན་པོ་འབྱེད་དུ་གསོལ། །མཚམས་འདིར་ཡོན་བདག་གམ་མི་མཆོག་ཞིག་གིས་གཡང་རྟེན་ལ་ལྷ་དར་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད། གཡང་སྒོ་གཉན་པོ་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་ཕྱུ་གཡང་ 
འགུག་ཏུ་གསོལ། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ། མི་རྒྱུན་འདི་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། །རྟེན་རྫས་འདི་ལ་བསྙིམ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་×× 
དགོས་འདོད་༥× ཚེ་དང་×× ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་མདོག་དར་སྣ་ཡོད་ཚེ་ཚིག་མཚམས་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། 
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༄༅། །ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །ཧར་གྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱྭ་གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× 
ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །ལྟོ་ཡི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ། 
དམར་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥× ཚེ་དང་×× བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 
མ། །བྱང་གི་སྒོ་མོ་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་×× གཡང་འདིར་×× སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་ཡང་ན་མཚམས་འདིར་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་གྲལ་འཁོད་ཡོན་བདག་གཙོ་བོར་མདའ་དར་སོགས་རིམ་བཞིན་གཏད་དེ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་ལྟར། ཀྱི། བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྷུནཔོའི་སྦ་སྨྱུག་བཟང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གཡང་ཕུར་མཛད། །རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ལྟར། །དེ་རིང་མདའ་དར་རབ་མཛེས་རྒྱན། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གཡང་རྟེན་ ཏི 
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ལགས། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥× ཚེ་དང་×× རིན་ཆེན་བཅུད་ལྡན་བུམ་བཟང་འདི། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ལགས། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་༥× ཚེ་ 
དང་×× གཡང་དཀར་མར་གྱི་ལུ་གུ་འདི། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ལགས། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འབར་བ་འདི། །ཡོན་ 
བདག་འདི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ལགས། །ཕྱུ་གཡང་×× དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× སྣོད་མཆོག་མར་ཟན་ཕྱེ་མར་བཀང་། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ལགས། །ཕྱུ་གཡང་×× 


དགོས་འདོད་×× ཚེ་དང་×× ཞེས་བརྗོད་ལ་མདའ་དར་རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས་ཕྱྭ་རྫས་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ལ་ལག་སྙོང་མ་ལུས་པར་བཀྲམ་ནས་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ་དཀར་མོ་ལག་གཡས་ཀྱིས་གཡབ་དར་ཐོགས་ 


ཏེ། ཧཱུཾ། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དབང་སྡུད་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ 


དང་། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚེ་བཅུད་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཁབ་ལེན་དང་ཕྲད་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར། །ཚུར་བསྡུས་ 
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༄༅། །བདག་མདུན་ལྷ་རྣམས་དང་། །གཡང་རྫས་ལ་བསྟིམ་སྒྲུབ་ཁང་གི། །ཕྱི་ནང་འདོད་དགུས་གཏམས་པར་གྱུར། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱུ་འདིར་བྱོན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ནས། །མི་མང་འཕེལ་བའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཡུལ་ནས། །དམ་ཆོས་དར་བའི་×× 
ནུབ་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་ཡུལ་ནས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱུ་༥× བྱང་ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་ནོར་ཡུལ་ནས། །འདོད་དགུ་ནོར་གྱི་ཕྱྭ་×× སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་གཟུགས་ལྷ་ཡུལ་ནས། ། 
གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་ཕྱུ་×× འོག་ཕྱོགས་ནོར་ཅན་ཀླུ་ཡུལ་ནས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕྱུ་༥× ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་×× གཡང་འདིར་×× སྦྱིན་བདག་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། ༈ །ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་འདི་བཀུག །བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ཕྱུ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཕྱུ་×× ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་འདོད་པའི་ 

ཕྱྭ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུ་༥× རིན་ཆེན་འབྲུ་དབྱིག་ནོར་གྱི་ཕྱྭ། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱུ་×× ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་×× གཡང་འདིར་མ་ཉམས་×× སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་ ནཾ 
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བར་མཛོད། །རིགས་བཟང་མི་ཆད་མི་ཡི་ཕྱྭ། །དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་ཕྱུ་×× རྟ་མང་འཕེལ་བ་རྟ་ཡི་ཕྱྭ། །འགྲོ་མགྱོགས་བཞོན་པའི་ཕྱུ་×× ཁྱུ་མང་འཕེལ་བ་གནག་གི་ཕྱུ། ། 


; གྲངས་མེད་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུ་༥× གང་འདོད་འཇོ་བ་བཞོན་མའི་ཕྱུ། །འོ་བཅུད་མང་འཛིན་ཕྱུ་×× རོ་བཅུད་ ན་པ་འབྲུ་ཚོགས་ཕྱུ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱུ་×× ངོ་ཚ་གཅེར་སྐྱོབས་ 


གོས་ཀྱི་ཕྱྭ །དྲོ་འཇམ་བདེ་སྟེར་ཕྱུ་×× ལུས་སྲོག་འཚོ་བྱེད་ཟས་ཀྱི་ཕྱྭ། །རོ་བཅུད་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་×× མི་ཕྱེད་རང་སྲུང་གོ་མཚོན་ཕྱྭ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཕྱུ་×× ཕྱྭ་འདིར་×× 
གཡང་འདིར་×× སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ས་ཡི་ཕྱུ་༧× ཐིག་པ་ཆེ་ཡི་ཕྱུ་×× བརླན་ཅིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཕྱུ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱུ་༧× ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ཕྱྭ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱུ་×× ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཕྱྭ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ ་×× ཕྱུ་འདིར་མ་×× གཡང་འདིར་×× སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གོ་འཕང་ཕྱུ། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ ×× ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་སྙན་པའི་ཕྱུ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕྱུ་×× ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཕྱུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྱུ་ 





000 - 6¥[/84571) )408458771581¥ 





,5.2¥ 


[)815/2199» ° 1:199 836 





༄༅། །×× མི་ཟད་འཕེལ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུའི་×× ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནས། །བདེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱྭ། ། 
ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ་མེར་བྱོན། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ལེར་བྱོན། །ན་བུན་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེ་བྱོན། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་སིམ་མེར་བྱོན། །དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རིགས་རྒྱུད་འཁོར། །རོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱད་ཐྔམས་ཅད་ནི། །འཕེལཞིང་རྟག་ཏུ་བརླིང་བར མཛོད། །ཅེ་དོ་གབབུལ་ཞིང།ད་ས་བ་ྲོེའདིབཞནབོད་བརཆག་སོ་འདི 
ལྟར། འོ་ཁྱེད་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་གཏད་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ཁང་བརྩེགས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ཛམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་ 
ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བདུད་རྩིའི་འོད་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་སྙན་གྲགས་སོགས་ལེགས་ 
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ཚོགས་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བྱས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་དང་ནོར་བུ་དང་ནེའུ་ལེ་ཕྱུ་རྫས་རྣམས་ལས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་བ་དང་གནས་ 
ཁང་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 
ཚེ་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབུལ་བ་སེལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། ། 
དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ལུས་ལ་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་ལ་འགག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་×× 
འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་×× འཆི་མེད་ཚེ་༧× བསོད་ནམས་རྒྱས་×× བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་×× མི་ནོར་འཕེལ་×× འཁོར་འབངས་རྒྱས་×× སྙན་གྲགས་རྒྱས་×× ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས་པའི་×× རིན་ཆེན་འབྲུ་འཕེལ་×× ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་×× མངའ་རིས་ཡོངས་ཀྱི་×× དགེ་ཆོས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ཀྱིས། །སྦྱིན་ ་བདག་འདི་ལ་དབང་ བསྐུར་རོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ སིདྡྷི ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་མཾ། ཨ་ངྷི༔ྟ་ན་ཨ་ངྷི་ངཱི་ཏེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་མེ་ཏོཐ ཏོག་འཐོར། དངོས་༔ གྲུབ་ཀྱི་ ་རྫས་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་རེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས་ཙཀ་ལི་གཞན་རྣམས་ལས་རེ་རེ་ལེན་༔ དུ་འཇུག་ཅིང་། ། ཕྱྭ་བུམ་གྱི་ཆང་དེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱོ་ཞིང་: ་དང་པོར་ ་གང་བྱུང་ 
ཉྷ་ བརྟགས་ནས་མཐར་ ་སྦྱིན་ ་བདག་ཀུན་ལ་ 'འགྱེད། དེ་ཡང་ནོར་གཟུགས་༔ བྱུང་ ་ན་ནོར་( ་འཕེལ་ཞིང་ནས་འབྲུ་བྱུང་ན་འབྲུ་ ་འཕེལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ནས་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་། རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་༔ སྲིད་སྣ་ ་བདུན་བཅས་: ་སྤེལ་ཿ ་བ་ནི། ཡོན་བདག་ 
ཟ ལྷར་ རབསྐྱེདཚེ་ ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང པའི་ངང་ལས་ཡོན་བདག་པོ་རྣམསཿ དུང་དང་པདྨ་གཏེར་: གྱི་གདན་ལ ཛྷ ་ལྷ་སེར་པོ་ པོ་གཡས་ན་བཱི་ཛ་པྱུ་ར་ཐུགས ཀར ་འཛིན་ཅི ཅིང་། གཡོན པས་གཏེར་གྱིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ པ། རོལ་ ་པའི ་སྟབས ་ཀྱིས་ཿ ་བཞུགས ་ཤིང་རྣམ་ 'འགྱུར་ ་གསུམ་ དང་ལྡན་པར་ གྱུར། ཡོན་ ་བདག ་མོ་རྣམས་པད་] ཞི ་གདན་ལ་ ནོར་ ་རྒྱུན་མ་ སེར་མོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། གཡས་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐེ་མ་དང་ ། གཡོན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པར་ ་གྱར། དེ་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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མདུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་བཤམས་པར་བསངས་སྦྱངས། སྭོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་འདོད་ 
དགུའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་སུུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མེ་ལོང་སོགས་རིམ་གྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་ 
མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་ལྷུག་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་དང་། གྷི་ཝཾ་གི་རྫས་ཞེས་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། གྷི་ 


=7¬-=༨༨འ ༢ 


ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ 
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༄༅། །པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ € 
ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རཱྭ་ཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། དུར་བས་ཚེ་ནི་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲེས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ 
ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་ 
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བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །མཐུ་སྙོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་ཚིག་ལྷུག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་གཏད་ལ་རེག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས། ཧཱཾ ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་མ་དབང་ཐསྒྱུར་འཁོར་ཁོའི་གྲལཇ། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ལྷག་བསམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཡང་། །དེང་འདིར་༥× ཕུན་ཚོགས་×× བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །མཛེས་སྡུག་བཙུན་མོ་ 
རིན་ཆེན་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་×× ཐབས་མཁས་དོན་འགྲུབ་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཆོས་སྲིད་རབ་བརྟན་བློན་པོའི་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་×× ཐེག་ 
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༄༅། །ཆེན་ཟིལ་གནོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་༥× མུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ 
མཆོག །ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་×× ལོག་རྟོག་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་གཡང་། །དེང་འདིར་ 
×× ཕུན་ཚོགས་×× ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་×× རྣམ་འདྲེན་ཐོགས་མེད་ཆོས་འཁོར་ 
མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་×× རབ་མཛེས་དྲི་བྲལ་རྣམ་པར་དག །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པདྨའི་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ 
ཚོགས་×× ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་×× ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན་གདུགས་ཀྱི་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་×× སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་གཏེར། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་ 
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×× བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཚངས་པའི་གསུང་། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དུང་དཀར་གཡང་། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་×× ཡིད་འོང་འོད་མཛེས་འདོད་དགུའི་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན་གསེར་ཉའི་གཡང་། །དེང་འདིར་༥× ཕུན་ཚོགས་×× མི་དབང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །དེང་འདིར་×× ཕུན་ཚོགས་×× 
རྟག་ཏུ་ཤིས་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འབྲུ་ནོར་གཡང་། །དེང་འདིར་༧༥ ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་གཏད་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་གཏོར་ཕུད་འོ་ཞོ་ཇ་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ཕུད་ནས་བསྡུས་ལ་གཡང་ཁུག་གམ་གཡང་སྒམ་དུ་བླུགས་ 
ལ། སྤྲོ་ན་སྔར་བཞིན་གཡང་བསྐོར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་མ་བསྒོ་བ་ནི། གོང་གི་ཕྱུ་གླུདབཞིན་དུ་རྒྱལཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲུང་། །ྲི་ཟའི་ཚོགསཀྱིའཁོརགྱིས་བསྐོར། །མཆད་སྦྱན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་མགོན་མཛོད་ཅིག །གཡང་ཀ་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་ཅིག །སྲི་ངན་ནང་དུ་མ་གཏོང་ 
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བསྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཡང་ཁུག་གམ་གཡང་སྒམ་རྒྱ་བཏབ་སྙེ་གཏང་རག་མཆོད་པ་དང་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། དེ་རིང་གཟའ་ཚེས་དུས་བཟང་ལ། ། 
ཡོན་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྟར་ཕྱུག །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཀྱི། ད་ནི་གཡང་གི་རྒྱ་ཞིག་བསྡམས། །ཕྱུ་གཡང་མི་ཞིག་ 
བརྟན་པར་ཤོག །དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ 
རྒྱ། །དྲུག་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ། །བདུན་པ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱ། །རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཤོག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ར་བ་ 
གང་། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །གནས་དུས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་སྐྱིད་ཕྱུ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 


ལ་འ 


ཏི [99༦ ཉི་ ཤྱ» 1 


མདུད་མཚམས་ལ་རྒྱ་བཏབ་སྟེ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་པའམ་གསར་དུ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོ་རེ ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་ ་རི་ཝཱ་ར་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི། །ར་ 
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༄༅། །བ་སྐོང་ཞིང་ཟློས་པའི་གར། །འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ངལ་བསོས་པོར། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ |_- 
ངལ་བསོས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། _རི་རབ་རྟེན་གཏོར་སོགས་གཏན་དུ་འཇོག་བའམ་རེ་ཞིག་མཛོད་སྦུག་ཏུ་ཉར་ཚགས་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་ཚོགས་ 


བོད་བཅུ་བདུན་པ། 


འཁོར་ཟས་ལྷག་ཕྱི་མིར་མི་སྟེར་བུམ་ནང་བཅུད་ཀྱང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཚུགས་པའི་གཡང་སྒོ་བསྡམས་ནས་སྒོ་འབྱེད་མ་ཚར་བར་དངོས་ཆས་བཟའ་བཏུང་གཞན་ལ་སྙེར་བ་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་ 
འགྲུལ་མི་བྱེད། གྲོལ་ཉིན་ཚུར་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་ཐོག་མར་བླངས་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་ཅིང་གཡང་འགུགས་ཚུགས་ནས་མ་ཚར་བར་བཀྲ་གང་ཤིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཡོན་དང་རིམ་གྲོས་མཉེས་པར་བྱའོ། ༢ །ཡང་ 
གཡང་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་རྣམ་སྲས་གཏོར་མ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་འཁོར་བརྒྱད་ལྡན་ཐེབས་དཀྱུས་བསྐོར་བ་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་སོགས་གཡང་རྫས་གང་འབྱོར་རྣམས་དང་བདག་ 
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ཉིན་གཅིག་ལྟ་བུའི་བཅའ་བདེ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
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མདུན་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ལེགས་པར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས། ཕྱུ་གཡང་དངོས་གཞིའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ནས་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་བར་བཏང་ནས། དང་ 
པོར་བརྒྱ་བྱིན་ནས་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་བཞག་ཀྱང་ཆོག་ལ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་མིན་འདོད་མོས་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་ཐུན་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
གཡང་རྫས་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་ལ། དེ་རིང་གཟའ་ཚེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བདག་མདུན་སོ་སོའི་གཏང་རག་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྲུས་ཚོགས་ཕྱུ་གླུད་གཡང་སྒོ་བསྡམས་འབྱེད་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་རྫས་གཏད་སོགས་བསྡུས་ 
སྐབས་མི་དགོས། གཡང་ཁ་གསོ་ན་བཅའ་གཞི་གོང་ལྟར་ལ་ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གཡང་རྫས་ཁ་གསོས་ཏེ་ཆོ་ག་གོང་བཞིན་བྱས་ན་འཐུས་སོ།། པཿ ཡང་བསེ་རག་བསྐྲད་ཆོག་བྱེད་ཚེ་འདི་ལྟར། རྫ་ཕོར་རམ་གཡམ་ 
ལེབ་སོགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་འཇིམ་པར་བསེ་རག་སྤུན་དགུའི་གཟུགས་མི་ སྤྲེའུ བྱ་ ཁྱི་ ཕག་ ར་ རི་བོང་ སྦ་མཆུ་...༼བྱིའུ་ཕ་ཝང་༽ གླ་བ་བཅས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་བྱས་པའི་གཟུགས་དགུ། དེའི་མདུན་གཏོར་ཅོག་གསུམ་དང་མར་མེ་གསུམ་དང་ 
ཆངས་བུ་གསུམ། ཇ་མར་རྩམ་པ་ཚྭ་བུལ་པོ་པད་ཁ་སྲན་མ་གཡེར་མ་སྒོག་པ་རུག་པ། གོ་ཐལ་དང་སྤང་མ་བསྲེས་པའི་ཆངས་བུ། ཟས་ལྷག་བཏུང་ལྷག་ཙོང་རམ་བུ་སོགས་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་བཤམས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཉོན། །སྔགས་བསྒྲུབ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་དང་།། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་འདི་ལོངས་ལ། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་ལ་སོང་། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འགལ་གྱུར་ན། །དཀོན་མཆོག་ 










༄༅། །དྲུག་གམ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་གཡང་འགུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་རིགས་བསེ་རག་སྤུན་དགུ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་མདུན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཀྐ་རོ་ 
མུ་ཁི་ནས། སྭཱདཱའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཨོཾ་སརྦ་བི་གྷྲན་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོང་ཆུང་གསུམ་ནང་དུ་བསྐོར། སུྦྷ་ནི་གསུམགྱིས་ཏིང་ལོ་ཆངསབུ་སྦྲགས་པ་གསུམྱི་སྐོར་དུ་གསུམ་བསྐོར། ཀྱི། གནོད་བྱེད་བསེ་ 
རག་སྤུན་དགུ་ཉོན། །ཁྱོད་རྣམས་མ་རིག་ལས་ཉོན་གྱིས། །བསྒྲིབས་པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །ལས་ངན་བསེ་རག་གཟུགས་སུ་གྲུབ། །འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྲི། ། 
བརྐུ་ཞིང་འཕྲོག་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ནི་དབུལ་པོར་བྱེད། །དབུལ་རྣམས་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ལ་སྤུན་དགུ་གྲགས། །བྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་ 


༼ད༽ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


613 





ཅྭ 99) ཤཱ 








གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁློ་མཚོན་གྱིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང། །ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འཇིག །དེ་བས་རང་ 
རང་གནས་སུ་སོང་། །་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་×× ཆོས་ཀྱི་བཀྲའ་7 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་×× དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱི་བཀའ་×༥× ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་×× ཁླ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་×× ཆོམ ནུ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གིས་གཡང་འགུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ ་པའི་ཚེ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ལ་འཇབ་ ཅིང་རྐུ་བའི་ འི་སྲི་ངན། མིང་ལ ་སྤུན་ དགུ་སོགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་དང་བཟའ་བཅའ་འདི་ དག་ 
གིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞི་བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར 








614 = 6¥(08461) ༣408/577116༽ 








„25. 


[15]/2)909 ° ༦‰ 


།འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་གུ་གལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་སྟེ། གཏོར་མ་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱལ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ 


༄༅། 
ཡང་གཡང་འགྲུགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར། གཏེར་བུམ་རབ་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས། འབྲིང་ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ། ཐ་མ་རྫ་བུམ་གསར་པ་གས་ཆག་མེད་པ་སྔར་གཞན་ 


སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ།། 


༧ 

ཀཱ 
དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་ཅིང་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བའི་ཚོད་ལས་མི་ཆུང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་དཀར་རྩི་བྱུགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་དང་མདུན་རྟགས་ནོར་བུ་འབར་བའི་རི་མོ་འབྲི། དེའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་བྲེ་དང་ལུག་གི་ 
ཉི་མར་བསགས་ལ་བླུགས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སྐར་མ་རྒྱལ་ས་ག་ས་རི་གང་རུང་དང་གཟའ་སྤེན་པ་འཛོམ་ཉིན་བསགས། ཁྱི་ཕག་བོང་བུ་མ་གཏོགས་པའི་སྤུ་སྣ་སྐར་མ་ནག་པ་དང་སྤོ་ལ་བསགས། ཟས་སྣ་གོས་སྣ་དར་སྣ་སྨན་སྣའི་རིགས་སོགས་བཀྲ་ 


= དཔ་ད 


ཤིས་པའི་རྫས་རྙེད་ཚད་གཡང་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསགས་པས་བཀང་། བུམ་ནང་སྟོད་ཆར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལྕགས་སྣ་གསུམ་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་བུ་མཁྱིད་གང་བའི་ངོས་ལ་གཟོང་རིས་ཀྱི་བྱི་བ་ཁ་སྤྲོད་ཁ་ནས་ནོར་བུ་སྐྱགས་པ་འོག་ 
ཏུ་བ་དན་ཡོད་པའི་བྱི་བའི་མགོ་ནས། ཨོཾ་ཡ་དུ་ས་དུ་སྙཱ་ཞེས་བྲིས་པ་བཅུག་ཅིང་དར་སྣ་ལྔས་ཁ་བཏུམས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁ་འགེབས་ལུག་དར་མའི་སོགས་པ་གཡས་པའི་བལ་ཚི་མེད་པ་དང་དར་དམར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་བུམ་གདན་པདྨ་ 





༼ད༽ 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


615 








འདབ་བརྒྱད་སོགས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་འདུ་བྱས་པས་གཏེར་བུམ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་མདུན་ནམ་གཡས་འོག་སོགས་གང་འོས་སུ་གཞུག གཞན་ཉེར་མཁོ་མཆོད་གཏོར་བདག་མདུན་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། 


པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བེ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་སེར་ 


པོའི་སྦུ་གུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 


¦ [29 2༦ཅི ཤང» 1 


ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་གཏེར་བུམ་གཡང་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི ༡དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་ལན་མང་བྱས་མཐར། གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དམར་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་བྱི་བ་གསེར་དང་གཡུའི་ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བུམ་པའི་ནང་གི་བྱི་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཀྱང་གསེར་གཡུའི་བྱི་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ནོར་རྫས་དང་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྙིམས་པས་བུམ་པ་ནོར་གྱིས་གང། དེ་ལས་འདོད་དགུའི་རྫས་བབས་པས་བང་མཛོད་དང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་གོང་བཞིན་ཕུལ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
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ཤུ ༄༅། །བསྐུལ་བ་ནི། བི། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་བཞེངས་ 

ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཅིང། །མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་ཤིང་དམ་རྫས་ཚོགས། །གསང་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་འབད་ཀྱིས། །ནོར་གྱི་ཆར་ཆེན་ད་ཕོབ་ཅིག །སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
སྨ ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སེམས་ཅན་དོན། །བྱེད་ཅིང་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་བྱ། །དེ་སླད་རྣམ་མང་ཐོས་པ་ཁྱོད། །འབད་ 
ཐ་ཡིས་དེ་བདྭག གིས་བསྒྲུངས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེར་དགོངས་ནས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན་བཞིན་བསྡུས། །ཞལ་གྱི་གྲྭ་ནས་ནོར་བུའི་ཆར། །ཐོབ་ཝ་བང་མཛོད་གན་བ་ 
དང་། །ནེ་འུ་ལེ་ལས་འདོད་སྣ་དགུའི། །རིན་ཆེན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་སྐྱུགས། །ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་གསེར་དང་གཡུ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱི་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་མི་ཀླུ་ཡི་འདོད་དགུ་ 


རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་མྱུར་དུ་ལོངས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་སྡུད་པ། །ཛམ་བྷ་ལ་ཡིས་རིན་ཆེན་ཁུག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་སྡུད་པ། །གང་བ་བཟང་པོས་དར་རྣམས་ 





་ཡ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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དྲོངས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་སྡུད་པ། །ནོར་བུ་བཟང་པོས་འབྲུ་ཚོགས་བསྡུས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་སྡུད་པ། །ཀུ་བེ་ར་ཡིས་གོ་ཆ་སྩོལ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ 
སྡུད་པ། །ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་སྩོལ། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གཡང་སྡུད་པ། །འབྲོག་གནས་ཆེན་པོས་མཐུ་སྟོབས་སྩོལ། །ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་གཡང་སྡུད་པ། །ལྔས་རྩེན་ 
གྱིས་ནི་ཚེ་རིང་སྩོལ། བྱ འུ། འོཁ་ནས་གསའ་ །སྦྱིན་བྱེད་འཁྱིལ་པས་ནོར་ཕྱུགས་སྦྱིན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ནི་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །ནེ་འུ་ལེ་ཡི་ལྟོ་བ་བཙིར། །སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ནོར་བསྡུས་ཏེ། །བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱིས། །ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་མོས་སྙན་གྲགས་སྤེལ། །གར་མཁན་མཆོག་གི་ནོར་གཞོང་ལས། །བི་ཌུར་མ་རྒད་ཀེ་ཀེ་རུ། །བུ་རུ་མུ་ཏིག་ 
གསེར་དངུལ་ཕོབ། །མདུད་དམར་ཅན་གྱིས་འོད་དམར་སྤྲོས། ལ་་ །དྲག་བྱེད་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ། ། 
ཕུར་བུ་སྐུལ་བྱེད་སྙན་ཚིག་སྤེལ། །སྤྱོད་པའི་དབང་པོས་གོས་རྣམས་སྤེལ། །སྟག་མདའ་གདོང་ ས་ཟས་རྣམས་སྦྱོར། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བསྲུངས་ནས་ 
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༄༅། །བར་གཅོད་བཟློག །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཨཾ་ཀུ་ཤ །ནོར་རྫས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཧྲིཿ །ཁམས་གསུམ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ །ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། འདིར་ཡང་འགྲུབ་ན་གཟུངས་ 


༼ད༽ 


རིང་དང་གཙོ་འཁོར་བླབས་པའི་དམིགས་རིམ་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་བུམ་ནང་གི་བྱི་བའི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར། འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བྱི་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་ལུས་ཅན་གྱིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ ་རབ་གནས་བྱའོ། །བུམ་པ་དང་གཡང་རྫས་རྣམས་བང་མཛོད་ནང་དུ་བཅུག་ ནས་བཞག་ལ་དུས་བཟང་སྐབས་ 'འགར་ ་ཟས་ཕུད་མང་པོས་མཆོད་དོ། །འདིར་ནི་གཡང་འགུགས་བུམ་སྒྲུབ་སྦྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཤིང་བུམ་སྒྲུབ་ '་དང་གཡང་འགུགས་རྐྱང་པར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཡང་ཞེས་པ་ནི་ནོར་རྫས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་རྙིང་པས་བཏགས་པའི་ ་གཡང་འགྲུགས་ནོར་སྒྲུབ་དོན་གཅིག་གོ །ནོར་སྒྲུབ་སྐབས་རྒྱབ་ཆོས་སུ་གསེར་ 
འོད་གཡང་སྐྱབས་སོགས་སྒྲོགས་ཤིང་ཆོས་སྲུང་གཞི་བདག་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བསངས་སོགས་གང་རྒྱས་བྱུང་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ནོར་འཕེལ་བ་ན་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ ་གྱིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་ནོར་གྱི་ཕུད་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་་ 













ཚད་ལྡན་དུ་མའི་གསུང་གི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་བུམ་སྒྲུབ་པར་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་དང་གཡང་འགུགས་གླིང་སྤྲུལ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འདོན་སྒྲིགས་ཁུངས་བཙུན་དུ་བཀོད་པ་ལགས་ ཟློབ 
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སྐུ་བརྗིད་བག་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་ཏེ་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེང་སྐབས་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་ཡང་དུས་དབང་ལྟ་བུའི་སེང་ཁྱིའི་ཐོད་དང་ཉ་ཉུང་བསྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིད་བརྟན་དཀའ་ཞིང་འདིར་ནི་དམ་པ་ 


པས་གཡང་འགུགས་འདོད་པའི་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། སྨྲས་པ། འཕགས་ནོར་བདུན་ཕྱུག་ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ། ¡།སྲཾད་ཞིའི་དཔལ་འབྱར་དབང་དུ འདུ་བར་ 
ངེས། །སྙིགས་དུས་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་ལྡན་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྲས་ནོར་སྒྲུབ་ཆོ་ག་སྤེལ། །རྒྱལ་ཆེན་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་དབྱར་གྱི་རྔ། །མོས་གུས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
£ རབ་བསྐུལ་བའི། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་འགེངས་གྱུར། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་སྒྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །འཛིན་ 
རབ ཆགས་སཾར་སྣ་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །སྦྱིན་སོགས་བསྡུ་བཞི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཤོག །ཉེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༄༅། །ནོར་དང་ཚེ་དཔལ་དགེ་མཚན་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་བུམ་སྒྲུབ་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་འཁོར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་བདེན་ཚིག་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་པ་འདི་ནི། མེ་ 
ཕག་སྔོན་དུས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་ལུང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་དང་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་གཡང་འགུགས་བགྱིས་སྐབས་མོས་པའི་རྐྱེན་དང་དད་ལྡན་ཁག་གིས་བསྐུལ་ངོར། གླང་སྤྲུལ་རྡོརྗེ་འཆང་དང་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་འགྱུར་བའི་དྲུང་ནས་ 
རྣམ་སྲས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཟངས་དཀར་བུ་སྟོན་སྐྱོར་ལུང་ཕྱག་བཞེས་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་མང་ཐོས་གྱི་ན་བ་སྐྱོར་ ་ལུང་མཁན་འཛིན་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་མིང་པས་པད་ཁང་བད་སྐྱིད་ཆོས་གླིང་གི་ཉི་འོད་དུ་བྲིས་པ་ཡི་གེའི 'འདུ་བྱེད་ཚེ་རིང་གཡང་འཕེལ་་ པ 
རྱས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་སྱ་ཤཱ་སཱ་ན་ཛ་ཡནུ། ༈ དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་ཨཱརྱ་ཛབྡྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །འཛིན་པའི་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱེ་མར་མདའ་དར་རིན་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་སིལ་སྙན་ 
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སོགས། །དཀར་མངར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱུ་གཡང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནོར་གྱི་རྨུགས་འཛིན་གྱི་ཚིག་རྐང་པར་ ང་ནས་རྩ་ཆད་བྱུང་བས་དེའི་ཚབ་ལ་དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་འོག་གི་ཚིག་དང་མི་ 
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འགྲིག་བཞིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཀླད་རྙིང་རྨུག་ཚུགས་ཞེན་ཆགས་ཅན་ལ་འདི་མེད་ན་མི་འགྲིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་བྲིས་པ་དགོས་སོང་། གོང་གི་གསེར་སྐྱེམས་ནང་དུའོ།། ་ཀ རྣཾཿསླསབླར་སྒྲུང་སྨུགས་ཆེ་ཐུཝ་པ་ཐསཏས་རྫམ་ན་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་༔ འི་ཐུམ་ པ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ གྱུར། གསང་རྫས་རྣམས་རང་ ང་རང་གི་ གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ དགུ་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ ་ཅད་འདུ་ཞིང་ སྤེལ་ 
བ་མཆོད་སྦྱིན་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བད་པྱཱ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོ་བྲཛ་སྦ་ར་ཌྔཁི་སྭཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོ་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤེདྷཱ་ཏེབཛྲ་སདྡྷཧུ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ྷོཾཿབཱམུ་ཁི་བྷཿ སྤརྭ་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྭ་དྷརྨཿ ཌི་ཨངྱ་ནུད་པནྨ་ཏཱ་ཏ། ན་མཿ སརརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལཱ་ ཏིང་སྡིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། སྔགས་དྲུག་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་སྒྲུབ་སྦྲགས་པ་དང་། ༄། །རྣམ་སྲས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། །གཡང་འགུགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་སྐབས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 


ལན་མང་བྱས་མཐར། གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


བར་གྱུར་པར་གསལ་བཏབ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་པས། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་སྦུ་གུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་རྩེ་མོར་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སྦྲུལ་པའི་བྱི་བ་གསེར་དང་གཡུའི་ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བུམ་པའི་ནང་གི་བྱི་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཀྱང་གསེར་གཡུའི་བྱི་བ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནོར་རྫས་དང་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཁྱེར་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་བུམ་པ་ནོར་གྱིས་གང། དེ་ལས་འདོད་དགུའི་རྫས་བབས་ 
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པས་བང་མཛོད་དང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་གོང་བཞིན་ཕུལ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ནི། བི། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཁམས་གསུམ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། འདིར་ཡང་འགྲུབ་ན་གཟུངས་རིང་དང་གཙོ་འཁོར་བཟླས་པའི་དམིགས་རིམ་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཅས་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བུམ་ནང་གི་བྱི་བའི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བྱི་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
གཡུའི་ལུས་ཅན་གྱིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ།། །།ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་བྱའོ།། ༈ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གསུང་། ༼ཆ༽པ། 
བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ལ་གནང་བ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་སྒྲུབ་མཛད་རྒྱུའི་བཅའ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མདོར་ཙམ་འགོད་པ་ལ། 
མགོན་དཀར་གྱི་གཏེར་བུམ་རྒྱུ་དངུལ་ཟངས་གང་རིགས་ལས་བསྐྲུན་པར་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཆེ་མ་མཐའ་བྲེ་གང་ལས་མ་ཆུང་བ། མདོག་དཀར་པོའི་ 
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༄༅། །ལོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་ནོར་བུའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས། མདུན་རྟགས་སུ་མགོན་དཀར་གྱི་ཕྱག་མཚན་དྲུག ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་མགོན་དཀར་གྱི་ 
ཙཀ་ལི་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རོ་ལ་བཀབ་པའི་རས་ལ་བྲིས་པ་ཆེ་ཆུང་བུམ་ནང་དུ་ཤོང་ཚད། དབྱིབས་སྒོར་ཁྱིམ་ འདི་ལྟ་བུ་ཤིང་བྱང་གི་ལོགས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྒྱབ་ 
ཏུ་འབྲུ་གསུམ་དང་རྩ་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་བྲིས་པ། དེའི་ན་བཟའ་དར་གོས་གང་རིགས་གསུམ་བརྩེགས། དེའི་ ཕྱོགས་བཞིར་སྤེལ་ཚིག་དང་། བཀྲིས་རྟགས་རྫས། 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་སོགས་ཤིས་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་གཟུང་སྒྲིལ་ལྟར་བསྒྲིལ་བ་བཞི། འདིར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤར་མ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག བུམ་ 
རྫས་ལྕགས། འཁར་བ། ཞ་ཉེ། ཏི་ཚ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གང་འཛོམས། ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་རིགས་སོགས་མིན་པའི་སྨན་ཧྲོབ་གང་འཛོམས། ཁྲེ། སྲན་མ། 
བྲ་བོ། པད་ཁ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམས། མཛོ། མཛོ་མོ། རྟོལ་ལེ། བོང་བུ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲི། གཡག རྟ། ལུག་བཅས་ཀྱི་སྤུ་སྣ་གང་འཛོམས། དར་གོས་ 
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སྣ་ཚོགས། ཁམ་བུ། ཤིང་ཐོག་ཇ་མར་སོགས་ཟས་སྣའི་རིགས་བཅས་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཁ་འགེབ་ལུག་ཐུག་གི་སོག་པ་གཡས་པ་བལ་ཚི་མེད་པ། ཕྱིའི་ཁ་འགེབ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། 
ཁ་ཆིངས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ན་དེའི་འབྲི་གཞི་དར་དམར་པོ་བཅས་མགོན་དཀར་གྱི་སྐོར་དང་། པཿ རྣམ་སྲས་ལ་གཙོ་བོ་ཁང་བཟང་ཆེ་ལེགས། ཐོག་ 
བརྩེགས་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱ་ཕིབས་གསུམ་བརྩེགས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བང་རིམ་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་ལ་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ། འཁོར་ས་ནང་མ་ལ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕོག་བརྒྱད་ 
བཅས་གཞི་ཤིང་ལ་རྒྱ་ཕིབས། རྒྱལ་མཚན་སོགས་འཇིམ་པས་མཛེས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་ལ། སྟེང་མའི་སྒོ་ཁྱིམ་དུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་སྐུ། བར་མའི་སྒོ་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐུ། རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕོག་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་སྐུ་ཙཀ་གང་རུང། དེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁང་བཟང་རྭ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦུག་ཏུ་གཡང་རྫས་གོང་བཞིན་སྣེ་འཛོམས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་ 
བཀང་བ། ཁང་བཟང་གི་བཟོ་བཀོད་བཟོ་བ་སོ་སོར་སྐབས་མཚོས་མགྲིན་ལོ་ནས་ཞིབ་མངགས་མཛད་རྒྱུ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བུམ་པ་མགོན་དཀར་གྱི་གཏེར་བུམ་ལས་ཅུང་ཆུང་བ། 
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༄༅། ། འབའ་འཞི། ལྟལ་ཞཁྦྱ།ཉནཏླུ་ ཅེ 


བུམ་པའི་ནང་དུ་སྒུའི་ཙཀ་ལི་མི་དགོས་ཤིང་། འདི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུམ་ ་ལས་ གྲུབ་ཏ ་པའི་ལྕགས་ལེབ་ པ་དབིབས་ ་གཤམ་ གསལ ལྟར་ 
འཁྱོག་གསུམ་བརྩེགས་ཅན། དེའི་འོག་ཏུ་བྱི་བ་ ལ་ཁ་སྤྲོད་ 


བྲིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ ཇོ ༦ 


མོ་ལྕགས། མ་ནིང་གི་ལྕགས་གསུམ་སྟེ་དོན་དུ་ངར་ལྕགས། 





(ུ ཅ-ེ ནོར་བུ་སྒྱུགས་པ། བྱི་བ་སོ་སོའི་སྙེང་ནས་ཕར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་དུ་ས་དུ་སྭཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 


མགོན་དཀར་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚབ་ཏུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བྲིས་པ། |& 
བེའུ་བུམ་དུ་ལྕགས་མཁྱིད་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ལྕགས་སྣ་ 
བཟོས་༔ པ་ལ་ དཔངས་ ་མཁྱིད་ ཐིབ ། ཞེང་དུ་སོར་བཞི། དེའི་། ལོགས་ ས་ སུ་དབུས་སུ ་ས་བ་༔ དན་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ཌྷ, དེ་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བྲི་དགོས། ལྕགས་སྣ་གསུམ་ནི། ཕོ་ལྕགས།_ 


གཉེན 'ལྕགས། ངར་ ་མཉེན་བར་མ་གསུམ་བསྲེས་ ་པའོ། །དེ་ ་མིན་བུམ་རྫས་དང་སྤེལ་ཚིག་འདོད་ {° 








¦ 
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གསོལ་ཁ་འགེབ་སོགས་མགོན་དཀར་ལྟར་ལ། ཁ་འགེབ་ལུག་བལ་ཚི་མེད་མི་དགོས། བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བུམ་གདན་རས་གཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་རེ་དང་ཁ་འགེབ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་བྲིས་པ་རེ། ཕྱུ་བུམ་ཞེས་དཀར་ཡོལ་ལམ། ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ནང་ཆང་གར་མའམ། ཨ་རག་གིས་བཀང་བ། སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་བཀབ་པ་དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ 
ཅན། དེའི་མདུན་དུ་གཡང་དཀར་མར་གྱི་ལུ་གུ་བཞག་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའམ་དཀར་སྡེར་ལྟ་བུ། གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་བཞག་སྣོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་འབྲི་བརྒྱའི་མར་ལས་བྱས་ 
བའི་ལྷ་བཤོས་འཇོག་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྒྱབ་ཏུ་གཡང་རྟེན་མདའ་དར་ཞེས་གས་ཆག་མེད་པའི་སྨྱུག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་ཅན་རྒོད་སྒྲོ་མ་ལྟོང་ཁ་ལྔ་པ་ལྕགས་མདེལ་ཅན། དེ་ལ་གདགས་ 
རྒྱུའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་། གཡུ། བྱི་རུ། མཆོང་། གཟི། མུ་མེན། དུང་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མགོན་དཀར་ལའང་མདར་དར་འདི་མཚུངས་གཅིག ཡོན་ 
བདག་སོ་སོའི་ཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཚེ་མདའ་རེ་དགོས་པས་ཡོན་བདག་མང་པོ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་ཁམས་བསྟུན་ཚེ་མདའ་ཏེ། ག་རྒོད་རྒོད་སྒྲོ་མའི་མདའ་ལྕགས་མདེལ་ཅན་ལྟོང་ཀ་གཅིག་པ་ 
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༄༅། །ཆོག་པར་མེ་ལོང་རེ་བཏགས་པ། གཡབ་དར་ཞེས་པ་མདའ་དར་དཀར་པོ་ལྟོང་ཁ་གཅིག་པ་གཅིག འདི་བདག་གིས་གཡང་གཞི་རས་དཀར་ལ་གླང་ལྤགས་ ཏའ 
བྲིས་པ་གཡང་སྒམ་གྱི་ནང་རྒྱ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་གཡང་ཕད་ཅེས་པ་རས་དཀར་གྱི་ཁུག་མ་མཐིལ་གྲུ་བཞི་སྦྱར་བ། ཁུག་མ་དེའི་ལྟོ་བའི་ལོགས་སུ་ནོར་བུ་མེ་འབར་ཚོན་ཁྲ་དང་བཅས་པ་ 
¦ འདྲི་ཞིང་། ཁུག་མའི་ཤཱར་དུ་དུང།] ལྷོར་དོང་ཙེ། ནུབ་ཏུ་བྱུ་རུ། བྱང་དུ་གཡུས་སྦྲས་པ། གཡང་སྒམ་ནང་དུ་གཏན་ཆགས་འཇོག་རྒྱུའི་མགོན་དཀར་དང་རྣམ་སྲས་སོ་སོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྣོད 
མར་མེའི་སྣོད་ཞལ་ཐས་ཀྱི་སྣོད་གཏོར་མ་སོ་སོའི་སྣོད་ཨན་ཏར། མགོན་དཀར་གྱི་གཏོར་མའི་རྩེར་གཟུག་རྒྱུའི་མདའ་དར་ཆུང་ངུ་ལ་མེ་ལོང་ཙཀ་ལི་དར་དཀར་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ 
ཡང་འོ་ཕུད། ཆང་ཕུད། རྒྱ་ཇ། མར་བཅས་སོ་སོའི་བླུག་སྣོད་ཤེལ་བུམ་ལྟ་བུ། མགོན་དཀར་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་དེ་བཞིན་དང་། གཡང་རྫས་འདི་དག་ཀྱང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཕྱུག་པོ་སྒང་གཤོང་མ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མི་བསོད་ནམས་ཅན་སོགས་ནས་བྱུང་བ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བསྙེལ་བྱང་དུ་ཕུལ། ལྟ གཏེར་བུམ་ནང་གཞུག་ཤིང་བྱང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འདྲི་ 


ག་ད 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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བཿ ལྡན་དཔལ་ཡེན་རྒྱས། །ཞེས་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས་མཛད་པ་དང། འདི་དང་གོང་གི་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་རེ་མོས་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ཞེས་ 








རྒྱུའི་རྩ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སི། ཛཿ མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྟེན་འདིར་བརྟུན་པར་བཞུགས་ནས་དགོན་གནས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱོར་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒོ་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱདཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབྲུ་གསུམ་འདི་ཤིང་བྱང་ 
གི་རྒྱབ་ཀྱིསྐུའིསྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། ཐུགས་ཀ་སེ་༔ སེའི་ཐད་དུ་འཁེལ་བར་འབྲི། པ གོང་གི་ཤོག་གྲངས་ ༡༥པ་ ༦ གཡང་འགུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ 
མཚམས་སུ། དེ་འོག་འོག་དགའ་རྫིང་ཕྱི་རུ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་པས། །ཉིད་བསྟན་སྐྱོང་ཞེས་གཡར་དམ་ཕུལ། །བྲན་དུ་ཁོལ་ཞིང་ 
ལས་ཀུན་བླསྒྲུབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ས་ཆེན་ཁྱོན། །ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པས་ཁྱབ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ཉི་མ་ཤར། །ཕྱུ་གཡང་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་རྡོལ། །སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ 
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།སོགས་ནས་འདྲའོ།། །། ཟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་ 


ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་ 


མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན།ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ 


ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སམྱོང་ 


གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་ 
གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་ 
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དད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢¦ 


ྱ་ྒས 





༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། 


།[ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ད། 
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༄༅། །རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་སོགས་གཟུངས་འབུལ་སྐོར་དང་གཟུངས་གཞུག་ 


རབ་གནས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 























༄༅། 












།བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་སྨོན་ལམ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་འགྲོ་རྣམས་ཕན་ 
བདེ་ ་ལ། །འགོད་: དྲ་མཛད་ཤཱཀྱའི ཏོག་ལ་གུས་ཕྱག་ །འཚལ། །བདེ 'ལྡན་ ཞིང་གི་མགོན ་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བརྒྱའི ་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ ཏེ། །སུམ 














ལྡན་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི པའི་སྐུར་བསྟན་ པ། །པར་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་: གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲུ་འཛིན་ ་བདག་ པོས་ཤཱཀྱའི་ ་རྒྱལ ་པོ་ཡི། །བསྙན་ འགྲོའི་དོན་གྱི་ རླབས་ ཆེན་ 
མཛད་པའི་ཁུར། །ལྷག་བསམ་ཁྲེས་ལ་བླངས་ཏེ་འདེགས་པའི་སྐད། །གངས་ཅན་མགོན་པོར་ སྤྲུལ་ལ་གུས་ཕྱག 'འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ སྐྱེ་དགུ་ ང 























༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ ས་ར 
གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། འབུལ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 


ལ་གསུམ། སྲོག་ཤིང་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་སྲོག་ཤིང་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་སྐུ་ཚད་ཆེ་ 
བའི་རིགས་ལ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཕུལ་བ་ལེགས་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་འབུལ་ཐུབ་ཕྱིན་འབུལ་ 

















དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོག་ཤིང་གི་རྒྱུ་ནི་རབ་ཙན་དན་དཀར་དམར། དེ་མ་འབྱོར་ན་དུག་རིགས་དང་ཆུ་ཤིང་དང་སྨྱུག་མ་དང་ཁོང་རུལ་དང་གས་ཆག་ཅན་དང་འབུས་ཐོས་པ་སོགས་ཤིང་ 
ངན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤུག་པའམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིང་བཟང་པོ་སྐྱོན་མེད། དེ་ཡང་གསར་དུ་གཅོད་དགོས་ཚེ་མ་བཅད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མི་གཞན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་རིན་བཅལ་ཏེ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། ཤིང་གི་བདག་པོ་མི་མ་ཡིན་ལྟ་བུ་མི་མངོན་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་མ་བཀག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན་གཟའ་སྐར་ 
ཚེས་གྲངས་ཤིས་པའི་ཉིན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་སྟེ་བཅད། དབྱིབས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གྲུ་བཞི་པ་རྩ་རྩེའི་རྣམ་པའི་ཕྲ་སྦོམ་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བྲེའི་སྟེང་གི་ 
གདུགས་འདེགས་ཡན་ཆད་ཟླུམ་པོ་དེ་མན་ཆད་གྲུ་བཞི། ཚད་ནི་རིང་ཐུང་སྐུ་གཟུགས་ལ་གསང་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རམ་དབུའི་ནང་གི་བར་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་རྨང་དགེ་ནས་ཏོག་གམ་ 
ˆ | ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་བར། ཕྲ་སྦོམ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་ཏེ་རིག་པས་དཔྱད། རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བརྐོ་བའམ་མ་གྲུབ་ན་འབྲི་བར་གཞུང་ལས་བཤད་ 
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༄༅། །ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ ་རྭ་དང་བཅས ་པའི་ རྡོ་རྗེའི་མགོ་སྟེ་སྣ་ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས ་སྲོག་ཤིང་གི ་ཞབས་བཏུམས་པ་ལྟ་བུ་ 
མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་ཕྱག་ལེན་དེ་གཉིས་ཀ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པར་གསུང་བས་དེ་གཉིས་ཀ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། མདོག་ནི་ཙན་དན་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཚོན་བྱུག་མི་ 
དགོས་ཤིང་གཞན་ཡིན་ན་མཚལ་ལྟ་བུས་དམར་པོར་བསྒྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་གསེར་ལྟ་བུས་བྲིས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན་ཡི་གེ་གང་གིས་འབྲི་བའི་མདོག་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚོན་གྱིས་ 
བྱུག དེ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཏེ་གནས་ལཱའི་ཐད་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཏྲ་ཧྲཱིཿཞེས་པ་དགོད་ཅིང་།། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བྲི། བྲེ་སྙན། བུམ་སྟོད། བུམ་རྐེད། བུམ་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཡི་གེ་ལྔ་དགོད། སྐུའི་དབུའི་དབྱིངས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ཐད་ལ། ཨོཾ་སྦ་བིདཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མགྲིན་པ་དང་བྲེ་ 
སྙན་གྱི་ཐད་ལ་དབྱངས་གསལ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དང་བུམ་སྟོད་ཀྱི་ཐད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ལྟ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་དང་མཚན་བརྒྱ་ 
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རྩ་ལྟ་བུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས། ལྟེ་འོག་དང་བུམ་སྨད་ལ་ཤར་ངོས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། དེ་བཞི་ཀའི་ 
གཤམ་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཤོང་ན་ཐམས་ཅད་འདྲི་ཞིང་མི་ཤོང་ན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་ 
སོགས་གང་ཤོང་སྐབས་དང་སྦྱར། རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བྲར་ཡེ་སྭཱཱ། འདི་གཞུང་དུ་ཐུགས་ཀར་འདྲི་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདིར་འདྲི། སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འདྲི་དགོས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་དུ་གང་ཤོང་གང་བར་འདྲི་ཞིང་ཆད་ལྷག་ནོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་པར་བྲི། གཉིས་པ་གཟུངས་ནི། སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་ལ་སྐུ་བལ། སྐུ་ 
གདུང་། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཏེ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བརྒྱུད། བཤད་བརྒྱུད། མན་ངག་གི་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉན་རང་གི་ & 
མཚན་སྔགས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྔགས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྔགས་སོགས་དབུ་གཟུངས། དབྱངས་གསལ་གཉིས་མགྲིན་ 

གཟུངས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྟོད་གཟུངས། རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་གཙུག་དགུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད། རྦམ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་སྨན་བླ་ཚེ་དཔག་མེད་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་རྐེད་གཟུངས། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས། གཞན་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སྨད་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་པད་གཟུངས་ཏེ། གཟུངས་སྔགས་དེ་ 
རྣམས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་འབུར་མའམ་གཟོང་བརྐོས་བྱས་པ། དེ་མ་བྱུང་ན་མཐིང་ཤོག་བཟང་པོ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་འདྲི་བ། 
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དེ་མ་བྱུང་ན་དཔེ་ཤོག་བཟང་པོ་ལ་མཚལ་དང་སྣག་ཚས་འདྲི་བ་དང་བར་ལ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་གང་འབྱོར་བྱ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་ལོང་བྱུང་ནས་ལྕོགས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་མོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བ་ 
མིན་པའི་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་འདྲི་བ་ལས་པར་བཏབ་ན་ལེགས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཡིག་འཕྲེང་དང་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཤོང་ 
བ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་དགོས། དེ་ལྟར་བྲིས་པའམ་པར་བཏབ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ་ཛ་ཏི་ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་རྣམས་ཆུ་དང་ 
× སྦྱར་བ་ལེགས་པར་བྱུག སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཡིག་འཕྲེང་སོ་སོར་མ་དྲས་པར་མི་ཤོང་ན་དྲ་ཞིང་ཤོང་ན་མ་དྲས་པར་མཐུད་དགོས་རྣམས་མཐུད། མཐུད་ལུགས་ཤོག་བུ་ 
དང་པོའི་མཇུག་གི་ཤོག་ལྷག་མཇུག་གི་ཡི་གེའི་ཚིག་གི་འཚམས་ནས་དྲས་ཏེ་ཤོག་བུ་གཉིས་པའི་གྲངས་ཡིག་མནན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ནོན་ཙམ་བྱས་ལ་བག་ཆུས་སྦྱར་ཏེ་མཐུད། 
མཐའ་ཐིག་ཡོད་པའི་བར་ཡིན་ན་སྟོད་གཟུངས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་པར་ཤོག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པའི་དབུ་ཤོག་གི་དབུ་ཁྱུད་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཐིག་མ་གཏོགས་གོང་མ་གོང་མའི་གཤམ་གྱི་མཐའ་ཐིག་དྲ་ཞིང་་ 
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༼ན༽ 


| ༄༅། །འོག་མ་འོག་མའི་གོང་གི་མཐའ་ཐིག་ནོན་པར་བྱས་ཏེ་བར་གྱི་མཐའ་ཐིག་ཐམས་ཅད་མི་མངོན་པར་བྱ། ཤོག་བུ་རེའི་སྙེང་འོག་ན་ཤོག་ལྷག་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་དྲ། དེ་ལྟར་དྲ་དགོས་དང་མཐུད་དགོས་རྣམས་རུང་བར་བྱས་ཏེ་མཐུད་ཚར་ནས་ལོང་སྐབས་བྱུང་ན་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཟུར་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དབུ་ནས་ 
ནང་དུ་དམ་པོར་དྲིལ་ཞིང་མཐའི ཤོག་སྣེ་བག་ཆུས་སྦྱར་ཏེ་མི ་འཇིག་པར་བྱས་ལ་ཡིག་མགོ་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་དང་དབུ་གཟུངས་སོགས་སྡེ་ཚན་གང་ཡིན་གྱི་ཀ་ཐོའམ་ཁ་བྱང་བཏབ་སྟེ་མི་་་་་ 


བོད་བཅུ་བདུན་པ། 


།ནོར་བར་བྱ། དེ་ནས་ན་བཟའ་གོས་དར་སེར་པོས་དྲིལ། དེ་སྟེང་དར་སྐུད་སེར་པོས་དཀྲིས་ཏེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཡིག་མགོ་དང་སྡེ་ཚན་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་ཀ་ཐོ་དང་ཁ་ 


བྱང་གི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་མི་ནོར་བར་བྱ། གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སོགས་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་སེན་མོ་ན་བཟའ་སོགས་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཏེ་མདོར་ན་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ རྱ 














པར་གྲུབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་འཛོམ། དེ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་སེལ་ཞུགས་པའི་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་སོགས་དང་། དེ་མིན་ཀུང་ན་བཟའ་སྐྱི་ 
ཆགས་པའི་རིགས་དང་ཞབས་ཕྱགས་དང་བཞུགས་གདན། འབུ་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བའི་སྣམ་བུའི་རིགས་གཏོས་ཆེ་བ་རྣམས་མི་འཇུག བླ་མ་འགངས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་དར་རས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་ 
བུ་ཚང་མ་འཇུག་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ན་བཟའི་ཚུལ་དུ་དཀྲིས་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་འདྲ་མིན་པའི་དུམ་བུའམ་ཚལ་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་དུ་ན་ 
བཟའ་སེར་པོས་དྲིལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་ཅན་ན་བཟའ་སེར་པོ་གསོལ་བ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། གཟུངས་ཀྱི་བར་སྟོང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། བཟང་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དར་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་བླུག་པ་དང་འཐུམ་བུར་བྱས་པ་གང་མང་། སྲུབ་རྣམས་སུ་འདེབས་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། མཚམས་དར་ 


༠} གྱི་རྒྱུའི་གོས་དར་སེར་པོ། _ གང་ཟག་དམན་པའི་རུས་པ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གཞན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ན་གང་ཐག་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་གསུངས་པས་འཇུག་མི་རུང་ཞིང་། 
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ཡོབ 


།འོན་ ཀྱང་རུས་ཆོག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ བརྡུངས ་པའི་ཕྱེ་མ་ '་སྣག་ཚ་དང་བསྲེས་། ཏེ ་གཟུངས་ གྲས 'སོགས་འདྲི་བ་ ་དང་། ས་དང་བསྲེས་ཏེ ་སཱྣ་དང་ལྷ་སྐུའི་ ་བར་ 
དེ་ལྟར་བྲིས་ ་པའམ་པར་དུ་བཏབ་ བ་སོགས་བྱས་ཿ པའི་གཟུངས་སྔགས་ ་དང་སཱནྙ་སོགས་ ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་འཇུག་ཏུ་ རུང། 
རས་གཞིའམ་ཤོག་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་ དང་དྲི་ 


| ༄༅། 
འདེབས་པ་ སོགས ་བྱས་ན་གང་ཐག་དེ་ལ་ ་ཕན ་པར་གསུངས་པས། 
གནོད་སྦི་ སྦིན །འཁོར་ཊ ་ལོཿ ལོ་གཉིས་ནི། གཞི་ གསེར་ཿ ་དངུལ་ལམ་ཐངས་ཀྱི་བྱང་ལེབ་ལ་ གཟོད ་བརྐོས་སམ་མཐིང་ཤོག་ལ་ །གསེར། དངུལ་ ་ལམ། 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་མཚལ་ '་སྣག་ '་གིས་འདྲི་བའམ་པར་བཏབ་པའང་: རུང་སྟེ ་བྲི་གཞི་གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 'ལྟེ་བར་ནོར་ ང་རྒྱུན་མ། ཟཱཐཿ ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་ ་བསྟན། 
དགུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བི་ཇྔ་པཱུ་ར་དང། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ 


བཞུགས་ ་པའི་ཞབས་འོག་ན་པྨདྨའི་ དུང་ ་གི་གཏེར་མནན་ པ། ཧཾ སྲི ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་: བ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་། །ཁར། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷ་རི་ནི་སྭཱཧཱ། ཤར་གྱི་ཟླ་འོད་མའི་ཐུགས་། །ཁར། ཨོ ཨོ་ཙནྡྲ་ ། ° 
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འོ | 


ཀརྟི་སྭཱཧཱ། ལྷོར་ནོར་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་དཱ་ན་ད་ཡི་སྭཱཏཱ། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་སུ་དཱ་ན་ད་ཡི་སྭཧཱ། བྱང་དུ་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡི་སྭདཱ། 
ཤར་ལྗོར་རབ་བཟང་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾསྭ་བྷ་དཱཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ལྡོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་གཔྟ་ཡི་སྭཱཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོ་དྱེ་བེ་ཡི་སྭཱཧཾ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བྲིའོ། །བྲི་གཞི་གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཛམྦྷ་ལ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་ 
བསྙན། དགུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བི་ཛ་པུྭ་ར་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུག་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
ྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གཏེར་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་ཤ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་ཛཾ་བ་ལ་ཛཱ་ལེནྡྲ་ཡ་ཧྭཧཱ། གཙོ་བོའི་མདུན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཁར། 
ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ་གང་བ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་པུརྟ་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་དྷ་ན་ད་ཡ་སྭཱཧཱ། ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ 
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༄༅། །བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཤུར་དུ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾཀིལི་མཱ་ལི་ནེ་སྭཱཧཱ ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཙ་ི་ཀླུར་ལི་ 
ནི་སྭདཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོང་གི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར། ° ཨོཾ་མུ་ཁྡེནྡ་ཡ་སྭཱཧཱ ཤར་ལྷོར་སྤྱོད་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཙ་རྗེན་ཡ་སྭཱ། ཞེས་པ་རྣམས་འདྲིའོ། །གཉིས་ཀའི་པད་ 
འདབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེ་ཁ་གསུམ་བསྐོར་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་རྡོ་ར། གཉིས་པ་ལ་པ་ཏྲ། སྔ་མ་གཡས་སྐོར་དང་། ཕྱི་མ་གཡོན་སྐོར་དུ་འདྲི། བདྨ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བ། འདབ་མ། མུ་ 
ཁྱུད། ལྷ། སྔགས་སོགས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འབྲིག་པ་བྱ་དགོས། འདྱི་རྒྱས་པ་འདྲི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མར་ལྷ་མི་འདྲི་ 
བར་གོང་གི་སྔགས་རྣམས། ། ཨོཾ་སྟེང་དང་སཱཱ་འོག་གི་གཡས་གཡོའ་གྱི་དཀྱིལ་ཐད་དུ་འོང་བ་འདྲི། རྒྱས་འབྲིར་གཉིས་ག་ལ་སྤེལ་ཚིག མ་མེ་ངྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་ཞེས་པའམ། རྟེན་ལ་མཆོད་ 
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པ་ དང་སྦྱིན་ ་བདག་ལ་ནོར འབྲུ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྐབས་ སྦྱར་ སྭཧཱའི་ གོང་དུ་བཅུག བསྡུས་པ་ལ་པདྨ་ ་གཅིག་གི་ 








.2. 57 -27 དེ 


ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་བཾ་རེ་དང་གཅིག་ལ་ཚ་རེ་འདྲི་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་པ་དེ་ལོང་ཡོད་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ ་པ་ 
ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྟེགས་བཟང་པོ་གོས་དར་སེར་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕོ་འཁོར་གཡས་མོ་འཁོར་གཡོན་དུ་བཤམས། སྟེང་དུ བླ་རེ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོལ་བ་སོགས་གོས་དར་སེར་པོ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་མང་པོས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་བཤམ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁ་ཟས་མ་རུང་པ་སྤངས་ཏེ་དཀར་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ནོར་རྒྱུན་མའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། དེ་མིན་ན་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱང་གསུམ་བྱས་ལ་ 
: བསང་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་དང་མཇུག་ཆོག་རྣམས་ཉིན་རེར་ཐུན་གསུམ་བྱ། གསུང་མི་ཆག་ཏུ་བྱེད་ན་ཕྱི་མས་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་སླེབ་པ་དང་ 
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༄༅། ཟུ །སྔ་མས་མཇུག་ཆོག་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག - ༦ གཉིས་པ་མན་ཆད་ 


འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ། མར། ཀ་ར། སྦྲང་རྩི། རིན་པོ་ཆེ་སྨན། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བ་རི་མོ་ལ་མི་གནོད་པར་ 
།ས་ ཏེ་ཁ་སྦྱར་ཞིང་དར་སྐུད་སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྲུབས་མེད་པར་དཀྲིས་ཏེ་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་གཙོ་བོའི་དབུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བཞག གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གདན་ 


༼ན༽ 


་རེའི་སྟེང་དུ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཡབ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམས། བཟླས་པའི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ཞིང་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། མཐར་འདོད་གསོལ། འོད་ཞུ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལོང་སྐབས་མེད་ན། 5 གཅ གློངས གས་བཀོད ཡཐ་པན ས། ད་པ ཞུ ལོ གཏེ་གས་དོའཅ་བྗ། ཡང ཏུ ༡ འཉ་པཡིཞུཉ་ཡ ཁོང་པོ 
ལེགས་པར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲུབ་ཆོག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅདུ་པ ་ལྟེ་བའི་མཐར་མུ་ཁྱུད་གཉིས་དང་། རྩིབས་ཀྱི་ 
མཐར་མུ་ཁྱུད་གཉིས་བསྐེར་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཧཿཛྷཱ ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་གུ་ག་རྔ་པ་ཏ་ཡེ་དཱ་ན་པ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུྱི་ཀུ་རུ་ཨོ་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་འདོད་བཅོལ་བྱ། མུ་ 
ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ་བཛྲ་ཨ་དུ་ཤ་མ་ཛ་ཏ་ག་ཏ་པེ་ཏེ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་དྲ་ན་བ་སུ་ཨཱ་ཡུཿཔུ་རྱེ་པུདྤི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ག་ག་ག་ག་ག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ག་རེ། རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ 
དང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། གཉིས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་འདྲི། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། བྲི་གཞི་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ 





]%:༦ ཅིར» 1 
648 = 6¥(0/)451) 408/657718༽ 





ཌི 








1 ་®༦ཇིཿ 


1: 







༄༅། །དང་། མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདྲི་བའམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདྲི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་རྫས་ནི། 
གསེར། དངུལ། ཟངས། རག དཀར་ཡོལ། རྫ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་དགུ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ། ས་སྣ། ཆུ་སྣ། རྡོ་སྣ། ཤིང་སྣ། ཇ་སྣ། བྲའོ་དང་པད་ཁ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་གྲོ་ནས་སོགས་འབྲུ་སྣ་བཟང་པོ། ཁ་སུར་པ་ནི་སོགས་རུལ་བ་དང་རླན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ཏོག་བཟང་པོའི་རིགས། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་དྲི་ངན་ཞིང་མི་ 
གཙང་བའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོའི་ཟས་སྣ། སྦྱོང་སྐྱུག་བྱེད་པ་དང་དུག་རིགས་སོགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སོགས་བཟང་སྨན་གྱི་ 
རིགས། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ་ག་བུར་ཛ་ཏི་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་རིགས། བིཌུརྱ། པདྨ་རཱ་ག ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། མར་གད། ཞི་མིག གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། 
མུ་ཏིག གཡུ། མུ་མེན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། གོས་དར་བཟང་པོའི་རིགས་རྙེད་ཚད་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་བླུག་ཅིང་། གཙོ་བོར། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག མུ་ 
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མེན། བུ་རུའམ་དུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ། སླེ་ཏྲེས། ཀནྟ་ཀཱ་རི། དབང་ལག 
' རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། ཤུ་དག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཛ་ཏི། ག་བུར། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་སྟེ་དྲི་ལྔ་བཅས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་བླུག་སྟེ་ལེགས་པར་བཀང་ལ་ཁ་ 
དམ་པར་བཅད་དེ་གོས་དར་སེར་པོས་ཁ་བཏུམས་ནས་རྒྱ་ཡིས་བསྡམ། བང་མཛོད་ལ་མཁོ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་ཟས་དང་འབྲུ་བཟང་པོས་བཀང་བ། ཁྲབ་རྨོག་གྲི་སོགས་གོ་ 
མཚོན་གྱི་རིགས། གོས་དར་རམ་རས་སོགས་ཀྱི་གོས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིགས་སོགས་མདོར་ན་གདོན་ཅན་དང་གྲིབ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིགས་གང་འཛོམ་ 
སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་པ་འབུལ་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཛོམ་ནས་སྨན་འདམ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཆེན་པོའི་རིགས་བཞེངས་ན་རུས་ཤིང་ལ་སྲོག་ཤིང་བསྡམས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུངས་ 
སབ གཞུག་བསྡམས་ནས་འབུལ་དགོས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་མ་དང་འབུར་མ་དང་རས་བསེ་སོགས་ལས་བཟོས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུབ་ནས་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་དགོས་པས་རྟེན་ཕྱི་ 





=®» ‡ 


1%1ྱ ཞྲི ༅ 


650 = 6¥[8451) 84086877181 








།མའི་རིགས་ལ་རྟེན་གྱི་ནང་གད་བརྡར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྲུབས་དང་བུ་ག་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཀག དྲི་བཟང་ཞིབ་ཏུ་བདར་བའི་ཕྱེ་མ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ & 


,:༢ཇེ། 


༄༅། 
བྱས་པ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་སྲབ་འཐུག་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཏེ་དྲི་ངད་མི་ཡལ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ་སྐམ་བྱ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་རྟེན་དང་། སྲོག་ཤིང་ ། གཟུངས་དྲིལ་བ། 
ཟླ སོ མས་ཤས་ཆུང་སྲ་ཡ། ༩ ༣ མཐམཉམ་སྒས་བྲར་ཊ ཅར བོ་སྒག།  ཅཏུ་ོ། ལས་བྱེད་རྣམས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་མི་ རྩ 
ལཾ རུང་ བ་ཐམས་ ཅད སྤངས། དཀར་ ་གསུམ་མངར་གསུམ་སེོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་༔ 'པར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་། བའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ཆེ་ ་བར་གསུངས། གོས་གསར་པ་ 


651 


གྱོན་ཏེ། 7 ཞེས་པའི་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལས་བྱེད། གསེར་སྐུ་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་ལ་སྒྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་ཀླི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྫི་ཛྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
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ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་གནས་སོ་སོར་ནང་ནས་སྦྱར་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། ཡང་ན་དེ་དང་ཤོག་དྲིལ་རང་རང་གི་ཐད་དུ་གཞུག སྨན་སྐུའམ་རས་བསེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཚོན་འོག་ཏུ་འདྲི། རྩ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྲོག་ཤིང་གི་གཡས་སུ་དུར་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུ་ཤ་ཉག་མ་རེ་བཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེའི་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ན་ཏོག་གི་ནང་དང་ཆུང་ས་ནས་དེར་འཇུག་མི་བདེ་བ་ལ་བུམ་པའི་ནང་ངམ་ཐད་དུ་གཞུག དེའི་འོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་འཕྲེང་གི་རིགས། 
ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་སྨན་བླ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། དེའི་འོག་ཏུ་བྱམས་ 
འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་སོགས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་སྐུ་བརྙན། དེའི་འོག་ཏུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ན་བཟའ་ཁ་དོག་གང་འཛོམ་གྱི་ཕྱི་ 





(©6¥(/\151) \408/4871581 


652 















-2༧7༣༩༤¬62.© >.27༼ 223 2223 


རཱ ༄༅། །དྲིལ་གོས་དར་སེར་བོས་དྲིལ་ཏེ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་སྨན་དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་ཤིང་ལ་བཅིང།། དེ་ & 

དག་གི་བར་སྟོང་གི་སྲུབས་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན། དང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་འཐུམ་བུ་བཅུག་སྟེ། ཁད་མཉམ་ པར་བུས་ཏེ་བསམས་ ནས་ དར་སེར་པོས་ ལེགས་ཿ པར་དཀྲིས་ ཏ་སྐུའིརྒྱབ་ང ་ངོས་ལ་་ 

ཤཾ གཏད་ཅིང་ ་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུས་དྲང་པོར་བཅུག གནས་གཙུག་ཏོར་དང་བྲེ ་སྟོད་ ནུས ་མར་རིམ་པ་ །བཞིན། ་དབུ་ གཟུངས་ནོ་ ཞོར་བུ་རྒྱས་པའི་ གཞཝ་ཿ ་མེད་ དུ།བང་ གི་ ་གཟུངས། གསང བདེ་ ་འཇིགས་ 

 གསུམ་ ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ རྒྱུད བཤད་པ མན ཁག གནང ་བ་གསུམ་ གྱི་བརྒྱད་ ་པ། ལམ་ ་རིམ་གྱི་རྒྱ་ ་ཆེན་ སྤྱོད་ བརྒྱུད། ཟབ་ ་མོ་ལྟ་ བརྒྱུད། ཉམས་' ལེན་བྱིན་རླབས་ བརྒྱུད། བྱིན་རླབས་ཉེ་ བརྒྱུད་ ༼ 
རྣམས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ་ ་པའི་༔ བརྒྱུད་པ་ །སོགས། བླ་མ་ བརྒྱུད་ ་པ་ ་རྣམས་ 'ཀྱིཿ མཚན། ་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཉན་ ་རང་༔ རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ སྔགས། གཙུག་ཏོར་ 

གདུགས་དཀར། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་རྣམས 'ཀྱི་སྔགས། སྐུའི ་མགུལ་དང་ བྲེ་སྙན་ གྱི་ནང་ དུ་མགྲིན་: ་གཟུངས་དབྱངས་གསལ། སྐུའི ་སྟོད་ ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ 'སྟོད་ ལ་སྟོད་ ་གཟུངས། {° $ 






པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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གསང་འདུས་བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད། ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན། དུས་འཁོར། མཧཱ་མཱ་ཡཱ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། དགྲ་ནག གཤེད་དམར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
གཟུངས་སྔགས། སྐུ་རྐེད་དང་བུམ་རྐེད་ལ་རྐེད་གཟུངས། རྡོར་དབྱིངས། གཙུག་དགུ། ཀུན་རིག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད། སྨན་བླ། ཚེ་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ལྟེ་འོག་དང་བུམ་སྨད་ལ་སྨད་གཟུངས་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ 
„ གཟུངས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སོགས་མདོ་གཟུངས་དང་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཀ་ཐོ་ཁ་བྱང་གི་རིམ་པ་ལྟར་གཞུག ཕྱག་ལ་ 


®=); 


པཾ 





གཟུངས་འཇུག་ན་བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དཔུང་མགོ་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ལ་ཡིག་མགོ་དཔུང་པ་དང་ལག་ངང་གྱི་སྟེང་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ་སོར་མོ་གཤིབས་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་འཇོག སྐུའི་སྐྱིལ་ 
°~ ཀྲུང་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལ་གླེགས་བམ་འཇུག་ན། བླ་མེད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཤེར་ཕྱོགས་མདོ་མང་། འདུལ་བ་ལུང་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་དང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་དབུ་ཤོག་ཡར་སློག ཤོག་བུའི་བར་བར་དྭ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ན་བཟའ་ཕྱི་དྲིལ་སེར་ཕོས་གཡོགས་ཏེ་གོང་འོག་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་གཞུག དེ་ | 
ཞོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་འགྲེལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་གཞུག དེ་དག་གི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་འཐུམ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་ 
བཀང་ཞིང་ཚགས་ཤེན་ཏུ་དམ་པར་བྱ། སྟོད་གཟུངས། རྐེད་གཟུངས། སྨད་གཟུངས་རྣམས་སོ་སོར་རིམ་པ་ཅི་ཙམ་འཇུག་དགོས་པ་བཅུག་པའི་བར་བར་དུ་མཚམས་དར་ལེགས་པར་ 
བཏང་། རྟེན་དངོས་གཞིའི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་ཁེངས་པ་ན་ཞབས་དར་བཏང་ཞིང་ཞབས་བཀག་གིས་ལེགས་པར་བཀག པདྨའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་།, 
ནོར་ལྷ། དཔལ་མགོན་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གཞུག གཟུངས་འཁྲུགས་སེལ་བར་གྲགས་པའི་རིག་པ་ཕུ་རོན་ནམ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཞུག་རུང་བར་བཤད་ཅིང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་གཟུངས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། བར་སྟོང་རྣམས་སྔར་བཞིན་འགེང་། སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་གོ་མཚོན་གོས་དར་ཇ་ ཤྱ 
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བཟའ་བཅའ་སྣོད་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་སྲུབས་སྟོང་མེད་པར་ཚགས་དམ་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བུམ་གཏེར་དང་བཅས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་འོག་ཏུ་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། དེ་སྙེང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁ་ཡར་བསྟན། དེ་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཕོ་འཁོར་ 
སྟེང་དང་། མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡིག་མགོ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་འོང་བ་བྱས་ནས་དར་སེར་པོས་དྲིལ་ཏེ་བཞག དེ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ན་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལེགས་པར་བཞག བར་སྟོང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱི་འཐུམ་བུས་དམ་དུ་གཅེར་ཏེ་ལེགས་པར་བཀང་ལ་ཁ་ལེགས་པར་བཀབ། དེ་ 
ལྟར་གཟུངས་ཕུལ་གྲུབ་ནས་འཕྲལ་དུ་རབ་གནས་བསྡུས་པའམ་མ་གྲུབ་ན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་བྱ།  འདི་ཡན་ཆད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལསྤོང་ཉིན་བྱད་དང་དེའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། ལྟ པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལྟར་ན་སྲོག་ཤིང་རྒྱུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཤུག་པ་སོགས། དབྱིབས་གྲུ་བཞིའམ་ཟླུམ་པོ། ཛྡིང་ 
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ནང་ ་གཞུག་ གི་གཙོ་བོ་ནི་རིང་བསྲེལ་། དུ་གྲགས་པ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་ཆོས་ སྐུའི རིང་བསྲེལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ ལྔས 'མཚོན་པའི་མདོ་༔ རྒྱུད་ཁུངས་མ་ནས་ འབྱུང་ ་བའི་གཟུངས་ བྱིན་ཌ རླབས་ །ཅན་ཿ ་མཐའ་ དག་ ་ཡིན། གཟུངས རྣམས་དྲ དྲི་བཟང་གིས་ ་བུགས་ཏ ཏེ་འཇུག་ གུ་ནས་ 
དམ་ཿ ་པར་ དྲིལ། འཇུག་ཊ 'ལུགས་རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ 'རྣམས་ ་ཀྱི་མཚན་ འྕག་ ་གསུམ་ ་དང་ སྤེལ་ ་བ་གང་མང་ ད་དང་ ་རིང་བསྲེལ་རྣམས་དྲི་བཟང་དང་ན་བཟའ་བཟང་པོས་བཏུམས་ནས་དབུའི་ནང་སོགས་ 
མཐོས། རིག་པ་ཆེན་མོའི་ ་གཟུངས་ཀྱང་དབུ་དང་བྲེའི་ནང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ སྟོད སྨད་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་དུ། གཟུངས་ཆེན་གཞན་བཞི་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀ གཟུངས་ 
པདྨའི་ནང་' དུ་ཆོས་ སྦྱང་ན ་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་ 'རྣམས་ ་གཞུག ཟླ ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ ཡང་རྟེན་ དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྔར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་: གཞུག སྣམ་བུཿ བུའི་ན་བཟའ་སྲོག་ཆགས་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བས་ཆེར་མི་འཇུག་ཅིང་ཅུང་ཟད་འཇུག་ན་ 


༄༅། །ཐུང་ རྟེན དང་ ་འཚམ ་བ་རྩ་ཆཱེ་མ་ལོག ་པ་ལ་སྲོག་ཤིང་: ་བརྟན་ ་པའི འྭ་སྲགས ཅི་མང་འདྲི་བའམ་ ཀྲི། 


གཞན་ད ་དང་ གསུང་ཿ ་རབ་ རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཐེག་པའི ་རིམ་པ་༔ དང་མཐུན་པར་མ་ འབུགས ་པར་གཞུག 
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གཟུངས་དང་སྐུ་འདྲའི་འཚམས་སུ་ཕན་ཚུན་མི ་འཁྱོལ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུག ཞབས་ཕྱགས་ཀྱི་རིགས་གལ་ཏེ ་འཇུག་ཚེ་དམའ་སར་གཞུག མཆོད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣཾགས་ཧྭ་ཅང་ཆཿ ཆན པ་དུ་མ་ 'དང་དྲི་བཟང་སིལ་མ་སྣ་ཊ ་ཚོགས་ཀྱང་དབུ་ ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུག ཐ་མལ་པའི་ སྒྲ་སེན་བཅུག་ན་ གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་འདུལ་ བ་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པས་མི པེ་གཞུག གནོད་ སྦྱིན ་འཁོར་ལོ་འདྲི་ ཚུལ་ནི། རྟེན་དང་འཚམ ་པའི་བྲི་གཞི་གསེར་དངུལ་ཟངས་གོས་ དུར ་ཤོག་བུ་སོགས་བཟང་པོ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ལྟེ་ ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་གདན་ 
རེ། དེའི འི་སྟེང་དུ་གཅིག་ལ་ དབུས་སུ་ཛམ་ བྷ་ལའི འི་ཐུགས་ཀར་ཇི། དེའི ་མཐར་མདུན་ ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཛམ་ བྷཱ་ལ་ཛཱ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ནོར་བུ་ ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 'ཀུར་ 
མི། ལྷོར་གུང་བ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐུ བུཾ། ནུབ་ཏུ་ནོར་ སྦྱིན ་གྱི་ཐུགས་ ཀར་དྷི། བྱང་དུ་རྣམ་ སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཾ། མེར་ཀེ་ལི་མ་ལིའི་ཐུགས་ཀར་ཀོ། བདེན་བྲལ་དུ་པི་ཙི་ཀུཏླ་ལིའི་ 
ཐུགས་ཀར་ བཾ། རླུང་ དུ་སྒོའི་ དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ ་མུཾ། དབང་ལྡན་ དུ་སྤྱོད་ པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ ཙི། གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཐུགས་ཀར་བཾ། ཤར་དུ་ཟླ་མཛེས་མའི་ 
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ཐུགས་ ཀར་ས ། རླུང་དུ་སྦས་ ་མའི་ཐུགས་ཀར གཱ བདྲེན། ་བྲལ་ དུ་ལྷ ་མོའི་ཐུགས ཀར དེ། མེར་ དབྱངས་ ་ཅན་མའི་ཐུགས་ ཀར་སྭཾ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རང་ རང་གི ་ས་བོན་གྱི་མཐར ་མདུན་ 
4 ནས་གཡས་ ས་སྐོར་ དུ་རང་རང་གི་ གི་སྔགས་ཤོང་ན སྭཱཧཱའི་ ་གོང་ དུ་སྤེལ་ ་ཚིག་ ་སྦྱར་ ནས ་མ་། །ནོར་ བར་དག་པར་ ་འདྲི། ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ གསེར་ མདོག ཡབ་རྣམས་ 
་ སྐུ་ཤ་ དང་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ། གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་བི་ཛྲ་པཱ པྱུ་ར་དང་། གཡོན་ ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ པ། ཡུམ ་རྣམས་ ནུ་འབུར་ རྒྱས་ཤིང་གཡས་མཆོག་སྦྱི སྦྱིན་: དོ གཡོན ་འབྲས་ ་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། 
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ ཅུད ལྷ་རྫས ་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་ པོ་ཆེའི ་རྒྱན་ཅན། གཏེར་བུམ་ལ་སེམས་དཔའི སྐྱིལ 'ཀྲུང་ གིས་ ་བཞུགས་ ་བྭ། འཁོར་ རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཕྱིར་ བསྟན་ བུ པད་ཁ ་འདབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་ལ་མུ་ མུ་ཁྱད་། བྱེད་པར་མ་བཤད་པས་མེད་ཀྱང་རུང་ལ་དམ་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ ་ལྟར་ན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ ་མེད་པས་བྱེད་ཚེ་མུ་ མུ་ཁྱུད་གསུམ་༔ གྱི་དང་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ པོ། 








།ཐུགས ་ཀར་ ཙི། བྱང་ དུ་སྦྲིན ་མའི་ ཐུགས ་ཀར་ དེ། ནུབ་ ཏུ་ ་རབ་ སྦྱིན ་མའི་ཐུགས་ ཀར སུཾ ལྗོར་། འཛུགས ་མའི་ཐུགས་ཀར་ ་ཨཾ། དང '་ལྡན་ ནྷུ་དུ་རབ། བཟང་མའི་ & 
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གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འདྲི། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་པ་ཏྲས་བསྐོར་བ་བྱ། འགྲེལ་པར་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྲིས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་ 
རབ་གནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་སོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཡབ་རྣམས་བྲིས་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གནམ་རྒྱན་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབུ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་བྱ་སྤྱོད་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ། བཟླས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྦྱིན་བདག་གམ་བདག་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་་་ 
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།བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཉུང་མཐར་བྱས ་པ་བཟླ། མཇུག་ཏུ་མཆོད་ ་བསྟོད། བཟོད་ ་གསོལ། དགྱེས་ བཞིན་ དུ་བྲིས ་པའི་ 'འཁོར་ ལོའི་ རྣམ་ 


ཆེ 


དམར་སེར་གང་རུང་གིས་བྱས་ལ་ཞབས་བསྡམ་པར་བྱ། 
མཚམས་དར་སེར་པོ་བཤད་པ་རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། 
ལས ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་: ལ། 


ཕྱི་མ་ ་ལས་ དམུར ་སེར་གཉིས་ཀ་ བཏ ་པ་ཚེ་༔ བསྐོད། དཔལ་འབྱོར 'སོགས་ རྒྱས་པའི་ལས་ ཐན དེ་དག 'འགུགས་ ་པའི་དབང་གི 
ལུགས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལུགས་དེར་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ ་རྣམས་དེ་བཞིན་ དུ་བྱ་བ་དང་། 





རླ། ༄༠ 
རྔ ། 
པར་གྱུར་ ་པའི་འོད་; ་ཞུ་ བརྟན་ བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱས་ཏེ ་ཕོ་འཁོར་འོག་མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས ་ལ་བར་དུ་འབྲུ་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་བཅས་པའི་ ཀ་ར་དང་སྦྲང་ རྩིས '་བྱུགས་ ཏེ 
རྟེན་གྱི ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་དང་དར་ཚོན་དང་དྲི་བཟང་མང་པོའི་དབུས་སུ་བཞག མཚམས་དར་ 


སྦྱར; ནྭས། ་དར་ དྭརར་སེར་ཅི་རིགས། པའི་ན་བཟས་ ཀླུབས། གཙོ་བོའི་དབུ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བསྙན་ 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་ཕྱི་མ་ཛྔམ་བྷ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ལུགས་སྔ་མ་ལས་ན་བཟའ་དང་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། ༼ན༽ 
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དམིགས་བསལ་མེད་པ་ལུགས་ཅིག་ཤོས་ནས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ་དམ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཡི། བཤད་ཁུངས་དང་མཐོང་བརྒྱུད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྟོག་ 
བཟོས་རང་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་བས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་གཞུག་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ། །བོད་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱད་པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟུང་། །རབ་གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །བརྗོད་བྱའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
རྗོད་བྱེད་ནི། །མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་རྩོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་ཡིས། །བྱིས་བློས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐོང་དཀའ་བ། །འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ཡི། ། 
སོར་མོའི་བརྡའ་སྟོན་ལྟ་བུ་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 


བསྲེལ་དང་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་གཞུག་པར་བཤད་པ་ལས་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གཟུངས་ 
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༄༅། །འབུལ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་གཉིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་ན་ཡང་། སྔ་མ་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་པ་དང། ཕྱི་མ་རྒྱས་ & 


དྲགས་པས་བློ་དམན་དག་གིས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པས། གོ་བདེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། རང་གི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཅོལ་ཆུང་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ནོ། ། ༄། །གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་ནམ། ཤུག་པའམ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་ 


མ་བཅད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཕྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཟླུམ་པོ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་པ་རྩ་རྩེའི་རྣམ་པའི་ཕྲ་ 










བོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཆེན་ཡན་གྱི་ཚད་དུ་བྱ། དེ་ལ་ ་གེ་གང་གིས་འདྲི་བའི་མདོག་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚོན་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག གནས་ལྔའི་ཐད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲ་ཧྲིཿཞེས་པ་དང་། སྐུའི་དབུའི་དབྱིངས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ཐད་ཙམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྱིཏྱ་སྭཱཧཾ། ཞེས་པ་དང་། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ། ཨ་ཨཱ་ནས་ཧྭ་ཀླ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབྱངས་གསལ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལ་འདོད་བཅོལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཤར་ངོས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། 
བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་རིང་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་། བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ། ཅེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། 
༠ གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲི། གཟུངས་ཤོག་མཐུད་དགོས་པ་རྣམས་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་སྦྱར། དྲི་བཟང་པོས་བྱུག བགེགས་བསྐྲད་རབ་ 


སྦོམ་ཡོད་པ་བྱས་ལ། རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། རྩ་བར་རྡོ་རྗ་ཕྱེད་པ་བརྐོ་བའམ་བྲི། རིང་ཐུང་གི་ཚད་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་གདོང་ 
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འོ 


| ༄༅། །གྐརྟཱསཾ རྫུས པ་བྱ། དབུ་ནས་ནང་ དྲུ་དམ 'པོར་ དྲིལ། དབུ་ ་ཞབས་མི་ལོག་པ་དང་ '། དུཿ གཟུངས་ སོགས་གང་ ཡིན་ གྱི་མཚན་མ 'གདཐ། སྦྱང་བ་ བ་དང ་རབ་ 
གནས ་བྱ། གནོད་ སྦྱིན་སོ ་སོགས་ ་ཀྱི་འཁོར' ལོ་བྲི་ སྒྲུབ་ དང་བུམ སྒྲུབ་ སོགས ་གཞུང་ ་བཞིན (ལགས ་པར་བྱ། འབུལ་ ་བའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་། ཁྲུས་བྱས། གོས་ གསར ་པ་གྱོན། ཟྭ ཆང་སྒོག་བཙོང་ 
སྐོགས་ཁྲཟས་མི་རུང་བ་སྦུའ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ངས། གཟུངས་འབུལ་བའི་གནས་ཁང་དུ། སྐུ་གཟུགས། ། སྲོག་ཤིང་། གཟུངས་དང་། བྱིན་རླབས་རྟེན་དྲི་བཟང་། སྨན་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ྷ སྣ། འབྲུ་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་ ་རིགས། བུམ་རྫས་སོགས་མདོར་ན་དེར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ ་ལ། བགེགས་ བསྐྲད་དྲག་ཏུ་ བྱ། བསྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། སོ་སོར་རབ་གནས་ 
བྱས་ལ། ཨོ་མནྟཱ་དྷཱ་ཏུ་གནྦྷ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ ན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ཅི་རིགས་འདོན་ཅིང་། ལས་བྱེད་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་ པས། 
བཀྲ་གང་ཤིས་དང་ རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ '་བྱ། རྟེན་གཞུག་ པའི་རིམ་: པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཕེལ་ ་གདུང་ ་གིས་ཐོག་ དྲངས། སྐུ་གདུང་། སྐུ་བལ། སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་ བུའི་རིང་: ་བསྲེལ། 
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བླ་མ་དམ་པའི་ན་བཟའི་ཚལ་པ་སྐྱི་མ་ཆགས་པ་རྣམས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་གཙུག མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་དང་གདུགས་ཀྱི་ནང་། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ 
སྦྱར་བ། མཛོད་སྤུའི་ཐད། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས། གདུགས་དཀར། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བ རྭ་གྱི་གཟུངས་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོག་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ཡན། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུངས། གས་དྲོལ་མཆོངཔའི་འྲགངབ་གབས་གྲར་ཡག་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ཞབས། བླ་མེད་ཀྱི་ 
གཟུངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྐུའི་ཁོག་སྙོད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྦྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དཀྱུས་མ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་འོག གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། མདོ་གཟུངས་རྣམས། སྐུའི་ལྟེ་འོག་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྨད་ལ་གཞུག་ཅིང་། སྲོག་ཤིང་ཡོད་ 
བ་ ན་དེ་ལ་བཅིང་། ན་བཟའ་དར་རས་སེར་པོས་དཀྲིས། སྟོད་གཟུངས། བར་གཟུངས། སྨད་གཟུངས་རྣམས་ལ་འཚམས་དར་ལེགས་པར་བཏང་། གླེགས་བམ་འཇུག་ཚེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་བཞུགས་བདེ་ན་རང་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཐད་དང་། དེར་བཞུགས་མི་བདེ་ནྭ་ཚུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ། དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་སོགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་སྐུའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང། དེ་ཡང་ 
ཤོག་བུའི་བར་བ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ། དབུ་ཤོག་ཡར་སློག་པའི་ཡི་གེའི་དབུ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འོང་བ་བྱས་ཏེ། ནང་དྲིལ་གོས་དར་གང་འབྱོར་དང་། ཕྱི་དྲིལ་དར་རས་སེར་པོས་ 
དྲིལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འབུར་སྐུའི་རིགས་འཇུག་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཐད་དུ་གཞུག བླ་མའི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ། བླ་གཟུངས་ཀྱི་ཐད་དང་། 
ལྟེ་འོག་ཏུ་གཞུག བྲིས་ཐང་འཇོག་ན་གློ་ནས་དྲིལ་ཏེ་ན་བཟས་བཏུམས་ལ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་གཞུག་ཅིང་། ཐད་གང་དུ་འཇུག་པ་འབུར་སྐུ་དང་མཚུངས། དེ་དག་གིས་མ་ཁེངས་པའི་ འ 
སྲུབ་སྟོངས་རྣམས་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། དྲི་བཟང་ཅི་འབྱོར་གྱི་ཕྱེ་མ། ཤུག་ཕྱེ། སྤང་སྤོས་སོགས་དར་རས་སེར་པོར་འཐུམ་བུ་བྱས་ཏེ་འགེངས། སྐུའི་པད་གདན་གྱི་སྟོད་དང་། མཆོད་རྟེན་ ། ° 


༼ན༽ 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། 





གྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ། དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔགས། དེ་དག་གི་བར་བར་དྲུ་བྲའོ་ 
དང་པད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣའི་རིགས་དར་རས་སེར་པོས་བཏུམས་ནས་བཅུག་ལ་དར་སེར་པོས་མཚམས་བཅད་དེ་མི་ལུག་པར་བྱ། སེང་ཁྲིའི་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཞབས་བཀག་འཁོར་ལོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་གཏེར། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཞག་སྟེ་སྤྱི་འགྲོའོ། །དམིགས་བསལ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་དང་། ཚེ་འདས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་ནང་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ། གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། དར་གྱིས་དྲིལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། 
སྨན་དྲི་བཟང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ན་བཟས་བཏུམས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའམ། བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིང་ཁམས་གཞན་ 
9- དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའམ་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ 
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།ཚོགས་དག་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་ € 


༄༅། 
འདོད་གསོལ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱིས་བཀྲིས་ཏེ། བླ་གཟུངས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུག དེ་དག་གི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོས་ཞེས་བསྒྱུར་བའི་སྤེལ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ཚིག་ཐུགས་ཀར་གཞུག སྡིག་སྦྱོང་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་ཡིན་ན། ཀུན་རིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ལྷ་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྔགས་འཕྲེང་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གང་མང་གཞུག ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན། བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིང་འདིར་བསྟན་འགྲེའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་འཕེལ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའམ། ཆེ་གེ་མོ་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་མཐུ་སྙོབས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
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ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བསྒྱུར། མཆོད་རྟེན་དང་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཀ་འཇུག་ཚེ་ཡས་རིམ་གྱིས་སྐབས་གང་བབས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་པད་འདབ་ཀྱི་རྩེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། དེའི་ཐོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྭཱཧཱ། དེའི་བར་དུ་འཕྲེང་སྒྲིགས་ཚེག་ཅན། པད་འདབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། རྡོ་ར་སེར། 
མེ་རི་དམར། གཞན་མཛེས་ཚོན། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ། དབུས་དམར། རྩིབས་སེར། གཞན་མཛེས་ཚོན་ལགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཟུངས་གཞུག་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་འཐོར་བ་ལྟ་བུས་ 
བློ་དམན་གྱིས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གོ་སླ་བ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ཐའ །།གསར་བཅོས། གཟུངས་འཇུག་ལུགས་དང་པར་བྱང་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ 
གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། གཟུངས་པར་འདི་ནང་གི་གཟུངས་རྣམས་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་ཚུལ་ནི། རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གཟུངས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀ་འབུལ། རྒྱས་པ་མི་ཤོང་ཞིང་ 
འབྲིང་པོ་ཤོང་བ་ལ་འབྲིང་པོ་འབུལ། འབྲིང་པོ་མི་ཤོང་ཞིང་བསྡུས་པ་ཤོང་བ་ལ་བསྡུས་པ་འབུལ། དེ་ཡང་དབུ་གཟུངས་རྣམས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ནང་དུ། 
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༄༅། །མགྲིན་གཟུངས་སྐུའི་མགྲིན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་སྙན་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀའི་མགྲིན་གཟུངས་ནི། དབྱངས་གསལ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དབྱངས་ € 
གསལ་གཉིས་ཀ་མི་ཤོང་ན་དབྱངས་ཡིག་འཇུག སྟོད་གཟུངས་མགྲིན་གཟུངས་ཀྱི་འོག་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ཡན་ཆད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོད་ལ། རྐེད་གཟུངས་སྟོད་གཟུངས་ཀྱི་འོག་སྐུའི་ 
ཌཱ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་རྐེད་ལ། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། རྐེད་གཟུངས་ཀྱི་འོག་ཏུ། སྨད་གཟུངས། སྡེ་ལྔའི་འོག གསང་གནས་ཡན་ཆད་ལ། བདེ་གཟུངས་པདྨའི་ནང་ 
* ལ་འཇུག་ཅིང་། ཤོག་གཅིག་མའི་གྲས་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། སྙོད་གཟུངས་དང་མཉམ་དུ་འཇོག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ། རྐེད་གཟུངས་དང་མཉམ་དུ་འཇུག དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ། དེའི་འོག་ཏུ་འཇུག ཕྩག་བྱ་བའི་སྔགས་སོགས་སྨད་གཟུངས་དང་མཉམ་དུ་འཇུག མཆོད་རྟེན་ལ་དགོས་པའི་སྔགས་སོགས་སྡེ་ལྔའི་འོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། གཙོ་ _ 
ཤྭ བོར་མཆོད་རྟེན་ལ་མང་དུ་འཇུག གཞན་རྣམས་སྡེ་ལྔའི་འོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྡིག་སྦྱོང་གི་སྔགས། ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་རྟེན་ལ་མང་དུ་འཇུག ཚེ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས། |° 
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ཚེ་རིང་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མང་དུ་འཇུག ནད་དང་རིམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མང་དུ་འཇུག བུ་མང་པོ་བཏོན་པའི་སྔགས། རིགས་རྒྱུད་ 
འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མང་དུ་འཇུག གོས་བརྒྱ་ཐོབ་པ་དང་དོན་འགྲུབ་པའི་སྔགས། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མང་དུ་འཇུག ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ 
སྔགས། སྤྱི་ལ་འཇུག རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་གཞན་མི་ཤོང་ན་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་འཇུག དེ་ཡང་ལྔ་ག་མ་ཤོང་ན་རེ་རེ་ཙམ་བཅུག་ན་ལེགས། འཇུག་ཡུགས་སོགས་ཞིབ་པར་གཟུངས་ 
འབུལ་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ཏུ། རིང་བསྲེལ་འབུལ་བར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རིང་བསྲེལ་ལ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུའི་རིང་ 
བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གདུང་རུས་ལྟ་བུ་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་དང་ཕྱག་སེན་ལྟ་བུ་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ད་ལྟ་འཕེལ་གདུང་དུ་ 


༠¬| གྲགས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། གཟུངས་སྔགས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་དེ་དེ་བཞིན་ ཏུ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་སྙེད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་སྤྱན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རིན་པོ་ཆེས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཕུ་དུད་དང་བསྟི་བསྟང་བྱེད་པ་དེ་དག་ངེས་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
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$= བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་གང་ན་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཀུ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་བཅུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་མང་བས། གཟུངས་གཞུག་འདི་ 
( ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེས་ན་གཟུངས་གཞུག་གི་པར་བོད་ཡུལ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དེང་སང་པོ་ཏ་ལ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་རྩེ་འགྲོ་དོན་མར་གྲགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཁུངས་བཙུན་ཡིན་ 
ངེས་དང་། གཞན་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། ཀརྨ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཟུངས་གཞུག་པར་མ་ཞིག་འདི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ནས་པར་ལ་བཀོད་པའི་གཟུངས་པར་ 
འདི་ཕྱོགས་སུའང་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཕྲོ་བྲང་ཤར་སྒོའི་བསོད་ནམས་ཆོས་རྗེའི་ལྷ་ཁང་གི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་ 
° གཟུངས་པར་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ། ཕོ་བྲང་ཤར་སྒོའི་ཛ་སག་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ། ཁྲུང་ཀོའི་ཟིའི་བླ་མ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་། གུ་ཤི་བླ་མ་བསྟན་པ་གསོལ་རྒྱས། དབང་ 
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ཞིང་། ཁྱད་པར་གཟུངས་གཞུག་འདི་གང་ལ་བཅུག་པའི་རྟེན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུངས་པར་འདི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་( འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ ་པར་གྱུར་ཅིག། པ །།གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གྱུར་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །བབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ 
ཞིང་མཆོག་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་བརྙན་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་སྔགས་ཡོ་བྱད་གཞན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་བུམ་གཏེར་སོགས། །རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེར་དགོད། །དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དགེ་བར་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ནང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་སྔགས་དྲིལ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནང་ 
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༄༅། །གཞུག་གི་ཡོ་བྱད། སྲོག་ཤིང་། བྱིན་རྟེན། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། དྲི་བཟང་གི་འཐུམ་བུ་རྣམས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྙེང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲིག དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཆར་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འོས་ 
པ་ལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཁེབས་སེར་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པའམ། ར་གན་ནམ། ཟངས་སམ། དཀར་ཡོལ་ལམ། ཤིང་གི་སྣོད་བཟང་པོ་གས་ཆག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འབྲས་དཀར་སོགས་འབྲུ་ 
གཙང་མས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་འཛོམ་པ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཞག དེ་དག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བུམ་གཏེར་དང་། གཡས་གཡོན་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསྒྲིག མདུན་ངོས་ 
སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཁྲུས་བུམ་དང་བསང་ཆུའི་བུམ་པ་སོ་སོར་གཉིས་སམ་བསྡུ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་བས། གང་འབྱོར་བུམ་ 
རྫས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། ཁྲུས་ལོང་། ཁྲུས་གཞོང་། བགེགས་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའི་གཏོར་ཅོག་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆངས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ། གུ་གུལ་སྤོས་ཕོར། འཐོར་འབྲུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། རོལ་མོ་སོགས་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བསྒྲིགས། སྒྲུབ་པ་པོ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གོས་གཙང་མ་བགོ་ཞིང་ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ཐ་མ།ཁ་སོགས་མ་རུངས་པས་མ་སྦགས་པར་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
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ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གཞུང་བཞིན་བཏང་། ཁྲུས་བུམ་དང་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཧྲཱིཿདིཿས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་ཤིང་ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་ཧྲིཿདྡྲིཿརྣམས་ 
ཉེར་གཅིག་ཡན་ཆད་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། བུམ་པའི་ནང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་སྦྱང་བ་ 
«| གསུམ་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ལ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པའི་རྒྱབ་དཔུང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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༄༅། །མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་།འི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྟེན་ལ་གཟུངས '་གཞུག འབུལ་བ བ་ལ་བར་དུ་ € 
གཅོད་པར་རྩོམ་པ ་དང་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར། མཆོད་གཡོག་ཿ ་པས་གཏོར་ཅོབ ཅོག་རེ་། ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་ནས་། རྟེན་ ་དང་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་སྲ་ལན་གསུམ་ 'བསྐོར་ ་བ་དང་། ཨོཾ ་སརྦ ་བི ན་ 
ཤཿ སོགས་ཚར་རེ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཞི་བས་ཿ སྦྱང་བ། ཏིང་ལོའི་མར་མེ་རེ་ཆངས་བུ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་སོགས་ལ་གཡོན་ ་དུ་ལན་གསུམ་ ་བསྐོར་བ་དང་། སུམ་ བྷ་ ཚར་རེ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལེན་ 


- གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་རྫས་ཞི་བ་ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་སྦྱིན་པ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་སུམ་བྷ་བརྗོད་པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི ་ས་གཞི་ལ་གནས་བའི། །ཞེས་པ་ནས། ང་ནི་གནས་འདིར་རྟེན་ 
ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ། །ཞེས་པ་ནས། བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ཟ། །ན་ ་མོ་རྗེ་ (་བཙུན་ ་རྩ་བ་། རོང བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ 'ལྡན་བླ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་། བདེན་ 
4} པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་ 











རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་ཞིང་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་པོ་་་་་་་ 
འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་ 
ཟོ འགྱུར་རོ། ྲཱཿིཿདང་སུམ་བྷ་ནིདྲག་ཏུ་བརྗོད གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གཏོར་མ་རྟེན་དང་རྫས་རྣམས་ལ་གཡོན་དུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་བས། རྫས་དྲག་པོ་ཡུངས་ཀར་ 
¬} གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་། སྔགས་དྲག་པོ་ལས་སྔགས་དང་སུམ་བྷ་བརྗོད་པས་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་སྟེ་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་བགེགས་སྦྱང། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཐར་ 
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།མཆོད་གཡོག་པས་ཁྲུས་གཞོང་གི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱས་པས་རྟེན་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱང་། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྐུ་འདྲ་དང་། ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུ་འདྲའི་རིགས་རྣམས་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྐུ་བརྙན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ 
། སྟེངདུ་ཧུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲ 
ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཚར་དང་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོ་ན། རྒྱལ་བ་ 
ས་སོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་པས་དབུལ། 
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ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདིབ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་ 
བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འོད་ཞུ་བྱ། གཟུངས་རྣམས་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི ་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་་ 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


༄༅། །འཁྱུད་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ & 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་པ། སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིནྙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་ 


གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ 





་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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ཡུམ་སྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། འོད་དཔག་མེ ད་ཡབ་ཡུམ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས གཟུངས་སྔགས་ ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འོད་ཞུ་བྱ། གཟུངས་ལས་གཞན་པའི་ ་ཡོ་བྱད་མཆོད་རྟེན་དང་སཱནྫ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་བསང་སྦྱང་། 
གཟུངས་དང་སྐུ་བརྙན་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ 


སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་ 


རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་ 


= 


ˆ| དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད། མཆོད་པ་ 
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༄༅། 

དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྷཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཟུངས་ 


།ཚར་གསུམ་པ་སྔར་ལྟརབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ € 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


685 





དང་སྐུ་བརྙན་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཤིང་སོགས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའིཡོ་བྱད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འོད་ཞུ་བྱ། གནོད་སྦྱིན་འཁར་ལོ་བསང་སྦྱངས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 














མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་ 
་ དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 


1:96 ཤར 29» 1 





གྱུར། སྷོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཾ་དང་ཛི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཛི་བྷ་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བི་ཛ་པུ་ར་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། དར་གྱི་སྙོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་ཞབས་འོག་ན་པདྨའི་གདོང་གི་གཏེར་མནན་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་བུད་མེད་སྒྱ་ 


686 = 6¥(/451[) 408577181 












༧ ། ༄༅། །གྱུར། གོ་འིཆོད་ཚོ ཁཱ སྟོངཐཉིཇཛ་མེསཾཿ ་ཨོཾ་ལས་ ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོང འ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ: ་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ༩ € 
ཡོན། ཞབས ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་རེ ['སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་༔ ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ བ་མེད པ་ནམ མཁའ དང་མཉམ་པར་ གྱར། ཨོཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ། ཞེ 

༦ པ་ནས། ཤཔྟ་། 'ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷ་རི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་། ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྷ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་ 'སྡུག་བསྔལ་མུན་ པའི་རུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ 

འོད་ཀྱིས་སེལ་མཛད་པ། །ོར་རྒྱན་ལྷ་མོ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བི་ཡིག་དང་། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀར་ཟཱ་ ་གདུན་ ་ལ་རྫཾ་ཡི ་ཡིག་ '་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ ་བསྐོར་ བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་ཞིའི་ དབལ ་འབྱོར་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ ཁའ 

དུ་ཞུ་ནས་ སྦྱིན་པའི ་པའི་བདག་པོ་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་དབུལ་ ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོ་བ་སྭཿ སྭུ་ཏ་རི་ནི་ 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡ་ཀདྟི་སྭཧཱ། ཨོཾདཱ་ན་ད་ཡི་སྭཧཱ། ཨོཾ་སུ་དཱ་ན་ད་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡི་སྭདཱ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ཡི་སྭཧཱ། ཧཱ ྱཅི་སྭཧཱ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛམ་ 
ལི་མཱ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཙིའི་ཀྱུང་སེན་ཀ་ ཨོ་མུ་ཁེནྡྲ་ 


 བྷ་ལ་ཛཱ་ལེནྡྷ་ཡ་སྭཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུན་བྷ་དཱཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོོ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ 
ཡ་སྭཱཧཱཱ། ཨོ་ཙ་རེནྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ 


¬. ‹.-5 


 ཁུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གནོད་སྦྱིན་ 


ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བ་སྭུ་ད་རི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲི་ཧི་ཁཱི་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད། ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང། སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཆེན་ ཡ རྒྱུན ་མི་ ་ཆད་ དུ་འབྱུང་ ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
ལོའི རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འོད་ཞུ་བྱ། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་བསང་སྩངས། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་༔ སྟོང་: པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། 


ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ € 


སྙོང་པའི ་པའི་ངང་ལས་བེ་ཌྷརའི་བག་རི་བརྩེགས་པའི་ སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ 


། དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བླང་པཾ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ལ་རིན་པོ་་ 
ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན། དགྲ་སྟ། མདའ་ཆེན། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ཞཐང་མདུདྡ་ནམས་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན། གཏུན་ 


ཤིང་། གཞུ། ཁ་ཊཱཾ་ག  ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཕུབ་དང་བ་དན་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། དརྦ་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཞབས་ 


2འ.ཧ.2~ „£ 


གཡས་བསྐུམས་ ་ཤིང་ ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་ ་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧྲུཾ་ 





ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་ གྱུར། ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ ་ལས་འོད་ཟེར་ ་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 





པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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གྱི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ རང་བཞིན་དག་པ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་བདག་སྐུར་སྤྲུལ་ 
པ། ཏུ ཧཧྷཿ་པའི་གཏབ་འའི་ར ཆིན །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡེང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་། དྲ་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཁར་ཟཝདབའ་བཟའ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཚར་ལྔ་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། 
ཨོཾ་ག་ཌྔ་པ་ཏི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭདཱ། ཞེས་སྐོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ ་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །འགྲོ་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་སེལེ་ཕྱིར་ནོར་ལྷར་སྦྲུལ། །དགོས་འདོད་སྩོལ་ 
ཕྱིར་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ནོར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཚོགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿག་ཌ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་གུ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་དཱ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པེདྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དུ་ཤ་མ་ཛ་ཏ་ག་ཏ་པི་ཏ་ཨཱ་ཀར་ཡ་དུ་ན་བ་སུ་ཨཱ་ཡུཿཔུ་རྱེ་པུབྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ག་ག་ག་ག་ག ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཚོགས་བདག་གི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
གསུམ་གྱིས་དབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འོད་ 
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ཞུ་བྱ། བུམ་གཏེར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསང་། གཏེར་བུམ་དང་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བཅུད་བཟང་པོས་གང་ཞིང་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་གྱུར། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའམ་སུམ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྔགས། སྨན་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ཕྱྷབྷེ་ཌཛྩ 
ཨཱཿཧཱུཾ རིན་ཆེན་ལྔ་ལ། + དྲི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པའཉྩ་གནྡེ ཨཱཿཧཱུཾ འབྲུ་ལྔ་ལ། .ཨོཾ་བཅྩ་བེ་ག་ཨཱཿཱུཾ སྙིང་པོ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པྩ་གརྦྷ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པྱ་ཨ་མོ་ཏ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། བང་མཛོད་ཀྱི་རྫ་ 


¦ 


ཏྭ [99 9ཞི ངང 9998 





༦ ང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ 
རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱདྡ་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ 
”| གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིད་པྱུ་ར་སོགས་དང་། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླངས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་ 
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༄༅ 

ཆུ ཐ་བ དེ་དག་ལས་རེ་རེའམ་འགའ་ཞིག་རབ་གནས་བྱེད་ནའང་ཆོ་ག་འདི་ནང་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ་གཟུངས་མ་དྲིལ་བ་དང་དྲིལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་ 
2 གནས་བྱ་བར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཁ་མ་སྦྱར་གོང་དུ་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་ལོའི་སྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བར་ 
བཤད་ཅིང་ཁ་སྦྱར་ནས་སྐྱེད་ཆོག་བྱ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད་པས་ཁ་མ་སྩྱར་བ་དང་། སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་འདི་ནང་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་ལ་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་ 
བདུན་སོགས་བྱེད་ཚེ། འཁོར་ལོའི་སྙེང་དུ་བླ་རེ་དང་ལོགས་སུ་ཡོལ་བ་སོགས་གོས་དར་སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་ཐུན་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེད་ཆོག་དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་ 


།བརྗོད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདིར་སྐུ་འདྲའམ་མཆོད་རྟེན་དང་དེར་འབུལ་རྒྱུའི་གཟུངས་གཞུག་སོགས་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་རབ་ ཏྲ 


མི་འཆད་པར་བཟླས་ཏེ་ བསྒྲུབ་བོ། །འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་བགེགས་བསྒྲད་དང་རབ་གནས་བྱ་བ་ 'དངོས་སུ་མ་གསུཿ ངས་ཤིང་། གཟུངས་གཞུག་སོགས་གྲུབ་རྗེས་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་ 






བོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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༦ ༦ཅི 


1%98) 


བྱས་ན་དེ་གས་འཐུས་པས་གཟུངས་མ་ཕུལ་གོང་དུ་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། འཇིམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ས་འབུམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་ཤིང་ལ་གཟུངས་གཞུག་སོགས་བསྡམས་ནས་སྲོག་ཤིང་བཅུག་སྟེ་ཕྱི་ 
དབྱིབས་བཟོ་དགོས་པས་གཟུངས་གཞུག་མ་ཕུལ་གོང་དུ་རབ་གནས་བྱ་བའི་གཞི་མེད་ཀྱང་ཕྱི་དབྱིབས་བཟོས་ནས་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་དགོས་ཚོར། ནང་གཞུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་དགོས་པས་ཕྱི་རྟེན་ལའང་དེ་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ལ་འདི་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་དགོས་པར་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ཕྱག་ལེན་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་མ་མཛད་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་གོ་སླ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་གི་ཁྲིམས་ལྡན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་ཛ་སག་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཁཿ ༄༅། །མཐར་སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། དམ་པ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ ོ 
སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱི་ནང་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ།། རྟེན་འདི་གང་ 


གི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་གང། །རྟེན་འདིར་གནས་ནས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར། །ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


| སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་། །རྟེན་འདི་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི། །འགྲོ་རྣམས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ས་ཡི་ཕྱོགས་ 
འདིར་སད་སེར་ཐན་པ་དང་། །མེ་ཆུ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཞི། །དུས་སུ་ཆར་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 
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འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུགས་ཟུང་དང་ཡིག་རིགས་ལ་མཁས་པ་ཁྲུང་ཀོ་ཟིའི་དགོན་པའི་བླ་མ་ཛ་སག་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
འདིར་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ ་ལྷ་སྐུ་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་གཞུག་ཕུལ་ཟེར་བ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་དེ་ལ་ཕུལ་ཆོག་པའི་ ་ཚིགས་བཅད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྙོམ་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་གཡར་ཁྲལ་ འར 
དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༡༽ ༄། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ 


ཁ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༢༽ ༄། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་དང་། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ངེས་དོན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྡོརྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ས་ཆེན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་ 
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༄༅། 
ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བ་དང་། ལོག་འཚོའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ཤིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


༤༽ ༄། །བོད་གངས་ཅན་དང་འཕགས་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ལེགས་སྐྱེ་རྒྱས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་དང་། ལས་ 


འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སོགས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བསྒྲུབས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ༥༽ ༄། །རྟེན་འདི་ཉིད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གིས་བཞེངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསགས་པའི་མི་དགེའི་ལས་སྤྱི་དང་། སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་སྡོམ་ཉམས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
ཆོས་མཐུན་དགེ་བཅུས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། “༽ ༄། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སྤངས་ཏེ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་རྣམ་དག་ཐོབ་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ 


།གསོས་སྨན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༣༽ ༄། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རིས་བྲལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ འ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཞུགས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པྱའི་གྲི་བ་ཨ་བ་བྷོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ༄། ། 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརར་ཏི་ལྩོཀྲ་པ་ཏི་བི་ཤ་ཡ། བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ོ་ྷྷཾྷཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ། 
ཨ་བ་བྷཱ་སཾ་སྔ་ར་ཌ་གཱ་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ། ཨ་བྷི་ཏིཆུནྷུ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ ་ནཾ། ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷི་འེ་ཀ་ར། མཧཱ་མུ་དཱཱ་མནནྷ་པ་དེ༔ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། 
མཧཱ་ཨཱ་ཡུར་མནྡྷ་ར་ཌི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ། ཨཱཏྟི་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷེ། ས་ཧ་སྲ་རམྨི་སཉྩོ་དི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། 
།ཤཱ་པཱ་རི་མི་ཏཱ་པ་རི་པྱྭ་ར་ཌི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། ད་ཤ་བྷཱ་མི་པྲ་ཏིའྟི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛཾ་ད་ཡ། ཨ་རྷི༔ྷ་ན་ཨ་རྷིཏི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤྡྷེ། 
སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷེ། པྲ་ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ། མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤུདྡྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷིངྟཱ་ན་ཨ་རྷིངྡི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི། མཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། མཧཱ་བི་མུ་ནི། 
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།མ་ཏི་མ་ཏི། མཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ཏཱ་བྷཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུྡྷེ། བིསུ་ཊ། བུདྡྷེ་ཤུད་དྷེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། |& 
སྤ་ར་སྦ་ར། སྔ་ར་ཡ་སཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ངྷིངྟཱ་ན་ཨ་ཇྷིངྷི་ཏེ། ཤུད་དྷེ་ཤུད་དྷེ། བུདྡ་བུྡེ། བཛྲེ་བཛྲཾ་མཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ། བཛྲ་གནྡྷེ། ཛ་ཡ་གནྦྷེ། བི་ཛ་ཡ་གནྟེ། བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་གནྦྷེ 
ཀྐ བཛྫོདྡྷ་ཝེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། བཛྲ་མ་བྷ་ཝནྟུ། མ་མ་ཤ་དཱི་རཾ། སརྦ་སཏཱ་ནཱ༔་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤདྡིར་བྷ་ཝནནུ། མེ་ས་དཱྭ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤཱདྫྷིབྷ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཤཐྩ་མཱཾ། སརྦ་སཏྭཾ་ 
ˆ ཤྩ ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟུ། བུདྡྷ་བུདྡྷ། སི སིདྡྷི བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་རྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། 

ས་མནྡཱ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུད་རྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིངྟི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟཱ་པ་དིཿསཱཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོཾ 
་སྭཱ། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨཿརཀཀྟ་རཀྤ་མཱ་སརྦ་སཏཱི་ཤྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀླནྟེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་ 
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ཏྲེ། ཨ་མི་ཏུ་གཱ་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ། ག་ག་ན་ཀིཏྟི་ཀ་རེ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀླ་ཡཾ་ཀ་རཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། † དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ནི། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཙནྡྷ་མ་ཌི་ཛ་ལ་ན། སཱ་ག་ར་གསྦྷི་རེ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། ཨུ་ཡུནྡྷ་ར། ཨཱ་ཡུནྡྷ་ར། སནནྷ་ར་སནྡྷ་ར། ཀླ་ཌ་ཀླ་ཌ། ཀྱེ་ཌི་གླེ་ཌི། ཀུརྫུཀླུ་ཛླུ། སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ 
མཧཱ་ས་མ་ཡ། ཏིངྟ་ཏི༔ྟ། མཧཱ་བྷ་བ་ན། སྭཱ་ག་ར། སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མཱཾ་སརྦ་སཏྭི་ཤཱ། བྷ་ག་བ་ཏི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་མ་ལ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་ལེབྷེ། སྤུཊ་སྨུ་ཊ། སྤོཊ་ཡ་སྔོཊ་ཡ། 
བི་ག་ཏ་ཨཱ་བ་ར་ཌི། བྷ་ཡ་ཧ་ར་ཌི་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་མཾ་ཏུ་དརྫ་དྷ་རེ། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དེ། ཨུ་ཏྟཱི་ཌབྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་མནྟ་ཏ་མུ་ཁེ། ས་མནྟ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཏུ་ཨཾ་ཡ། མཧཱ་པ་ཤ་དྷ་རེ། ཨ་མོ་ 
གྷ་བི་མ་ཡེ། ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཨ་ཀརྨ་ཡ། ས་ལ་ལ བྷ་ར་བྷ་ར། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། ཨིནྡྲ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་བྷུའི་ཏ་བྷཱ་ཛེ། མཧཱ་མུ་དྷཱབི་ལོ་ཀི་ཏེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སདྡྷ་སིདྡྷི 
བུདྷ་བུདྷ། བོ་དྷ་ནི་བོ་དྷ་ནི། སཾ་བོ་དྷ་ནི་སཾ་བོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི། བི་ཤོ་ངྷ་ནི་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བྷུ་ཛེ། 
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བཱ་ག་ཏ་ཤུདྷི། ཨཱ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར། སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བི་རླ་བ་ལེ་ན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ར་ཨཱ་ཡུཿསྭ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ། ྷོ་དྷ་བོ་དྷི། བུྷ་ཐྡྷ། བོ་དྷ་ 
ཡ། བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སྤར་ཐཱ་པཾ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྫདྷཾ། བི་ག་ཏ་མ་ལཾ། ཆོ་ར་སུ་བུདྡ་བུྡྷེ་ཧུ་རུ་ཧཱ་རུ་སཱཧཱ། རྩ་སྔགས་སོ།། ཨོཾ་སརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། རྷུཏ་བ་ལྲ་པ་ཏི་སྭ་སྐཱ་རེ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་ཏུ་དྷ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། སནནྷ་ར་སནནྷ་ར། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིང་ན་ཨ་རྷི་་ཏེ་སྭཱཧ། སྙིང་པོའོ། །དད་དང་གཙང་སྒྲ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་ལན་རེ་བླཟས་བྱས་ན། །གང་སྐྱེས་བདེ་བ་ཟད་མི་ 
འགྱུར། །རྣམ་དག་ཞིང་སྐྱེ་ཚེ་རབས་དྲན། །དུས་མིན་འཆི་ཟློག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་། །ཤི་བའི་རྗེས་དམིགས་བདུན་ཅུ་ནི། །ཿ །རྩ་བདུན་བཟླས་ན་ཤི་བ་དེ། །ཧམོང་ལས་བཿ་སཧོ་རསཏེ། །ཊམ་ཡོའ་དན་སོང་ཞུང་མི་ཤློགོད། ཀེ །བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ 
གཟུངས་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བི་ཕུ་ལ་བད་ན་ཀརྩཉོ་ཏ་ཀླི་ལྟ། ཕ་བྷཱས་ཀེ་ཏཱ་མུ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨ་རྷ་ཏེ་སམུཀླཾ་བུ་ཡ། ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་ 
སམུཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། བོི་བོངྷི། བྷོདྷ་ནི་བོདྷ་ནི། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གོ་ཙ་རི། ། དྷ་ར་དྷ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། མཧཱ་བོངྷི་ཙིཏྟ་དྷ་རེ། ཙ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཤ་ཏ་རསྤི་སཏྩོ་དི་ཏི། 
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༄༅། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཊིཧྟེ། གུ་ཌི་གུ་ཌ་པ་ཏེ། སརྦ་བུདྡ་གཱ་རཱ་བ་བྷཱ་སེ། མི་ལི་མི་ལི། ག་ག་ན་ཏ་ལེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཏིངྟ་ཏེ། ན་བྷ་ཛྟཱ་ལེ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། |< 
བྲ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མེ། སརྦ་པཱ་པཾ་ྲ་ཤ་མ་ནེ། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ། མཧཱ་བོ་དྷིམཱརྒ་སཾ་པྲ་ཏིངྟ་ཏེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སུ་པྲཏིངྟ་ཏེ་ཤདྡེ་སཱཧཧཱ། ཅ་ལྔགས་སོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྱུ་ 
བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ཧྲཱིཿད་ཡི་ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ་།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། འདི་བླགས་ཚེ་རིང་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉེར་གཅིག་བཟླས་ན་དམྱལ་བར་ 
ལྟུང་ངེས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་འཇིགས་བརྒྱད་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ིནཱ་བཞིན་འོ་རེས་བསོད་ནོམས་ཚོན་མེད་བྱྐྱིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྫོགས། །འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེ་གསུངས། ༧ །གསང་བ་རིང་བགྲེལ་གྱི་ 
གཟུངས། ན་མ་སྟི་ཡ་དྷཱི་ཀཱ་ནཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་བྷ་བི་བྷ་བཱ་ན་བ་རེ་བ་ཙི་ཏོ། ཙྩ་ལུ་ཙུ་ལུ། དྷ་ར་དྷ་ར། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། དྷ་ཏུ་དྷ་རེ། པདྨ་གཏྫྲེ། ཛ་ཡ་བ་ཏེ། ཨ་ཙ་ལེ། སྨ _ 
ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ། དྷརྨ་ཙ་པྲ་བརྟ་ན། བཛྲ་བོ་དྷི་མརྦ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར། ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏེ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྷིངྱ་ཏེ། བོ་རྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བོ་ངྷ་ནི་བོ་དྷ་ནི། བུདྡྷ་བུྡྷ། སཾ་བྷོ་དྷ་ནི། སཾ་བྷོ་རྷ་ཡ། [ང 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 




















མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་ནང་གཞུག་ན། །དེ་དག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ། ལ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨ། རཾ་ཛཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ 
ཁཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁས་ཧྭ་ཀཱཿ པཿ ཨོཾ་ི་དྷམ་ཧེ་ཏཱ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟནེཉྷཉ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ།ཏྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་ 
°ˆ | སྭཧཱ། ༡༽ ༄། །རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་པ་ནི། །རམྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ། 


1% ༦ ༦ཟྲི ཤང» 1 
ཊཾ 
704 - 6¥10351) 840868771716༽ 




















,®=ཇི 





༄༅། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེ ༄། གཙུག་ཏོར་གྱིས། མི་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པའི་འཚོ་ & 
བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །སྐུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་ནགས་སུ་གནས་ 
པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། ༣༽ ༄། ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་ 
པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །འཁོར་འཇིགས་ནས། བདག་གི་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་ 
དང་གཞན་དག་གིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན།། ༤༽ ༄། གསེར་ཐུབ་ཀྱིས། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསླབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ 
ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་པ་མུ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །འོད་སྲུང་གིས། སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམ་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་ 
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པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ˆ ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱེ་བ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ ་གསུངས། །ཐོས་ དང་བཟླས་པས་བསྐལ 'སྟོང་' ་ལས་ སྒྲིབ་བྱང་། །བྱོང་ཆུབ་བར་དུ་ངན་ སོང་གནས 'ཀུན་སྤངས། །ས་ལཱ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐོ་དག་ 





~.¬ེ ¬ 


སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མྱ་ངན་འདའ།། ༥༽ ༄ ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། རྒྱ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། སྲིག ཅི་ལ་བ །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན།། ༦༽ ༄། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དྭག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། „ །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ལྟ རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སྐརཏི་ལོཀྲ་པ་ཏི་བི་ཤྫད་ཡ། བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པ་ནས། ཨོ་ཧྷཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨ་ཝྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུན་དེ་སྭཱཱ། སངས་རྒྱསགངྒུའི་ཀུངའབམ་བྱེ་བ 
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༄༅། །ཏུ་སྐྱེ །རྣ་ལམ་གང་བརྗོད་ངན་སོང་དག་ལས་གྲོལ། །འདི་འབྲེལ་ཤི་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད། །རུས་པ་གང་ € 
གཏོར་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར། །གང་སྐྱེས་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་མཆོད་འོས་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ལུང་ཡང་བསྟན་འགྱུར་གསུངས། ༈ །ཀུན་རིག་གི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ 
།ཏི་སརྦ་དུནྒ་ཏིཔ་རི་ཤོ་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སཾཆུཀླཾ་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷནེ་ཤོ་རྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤྡེ་ནི། ཤདྷེ་བུ་ཤདྡེ་སརྦ་ཀར་ཨཱ་པ་ར་ཌ་བི་ཡདེ་སྭཧཱ 
༠ གཟུངས་འདྲི་དུན་བས་དྷན་སོང་གནོས་ཡས་ཅར། །བཀླག་གམ་བཏགས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི། །འདི་དང་འབྲེལ་ཀུན་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར། །གང་ཐོས་པ་ཀུན་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏྲ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ནི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ནྩ་སྭཱཧཱ། རྣ་ལམ་གང་བརྗདངན་སོང་འབྲོ་མི 
འགྱུར། །ཤི་བའི་རྗེས་དམིགས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པ་དང་། །སྔགས་ཆུ་བྱེ་མ་རོ་བཏབ་ངན་སོང་གསུམ། །གང་སྐྱེས་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སྐྱེས། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱང་དམ་ཆོས་སྤང་བ་དང་། །འཕགས་པར་སྐུར་བཏབ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ཀ་ 
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པ་ག ནོ 





མར། །གཟུངས་སྔགས་བྲིས་མཐོང་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད། །འདོན་དང་བླགས་བརྗོད་བྱེད་རྣམས་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །མི་བསླུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། །གཟུངས་འཁྲུགས་སེལ་བར་གྲགས་པའི་རིག་པ་ཕུ་རོན་ནམ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ 


པིནི་ཨོཾཏརེ 


གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མཿསམནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཨ་ཙིནཏྷཱཏརཱ་ 


བསྐྱེད་བྱས་ནས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཡང་ཨོཾ་ཧྲཱཿབྡིཿས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། 


ནིཨསོཏརྭསྭདཱ། ༄། །རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། འཐོར་འབྲུ་སེར་པོ། གུལ་ཡུངས། གཟུངས་རྡོར། བླ་མེད་བུམ་རྫས་དྲི་ 
བཟང་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ལས་བུམ། ཁྲུས་དར། མེ་ལོང་། ཁྲུས་གཞོང་། དྲི་གོས་རྒྱན་གསུམ། དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་མིག་སྨན་ཟུར་དྲུག་པ་མར་སྦྲང་རྩི་ཁ་ཆེ་ཤ་ཁར་གྱིས་ཉུག་པ་མིག་ཐུར་སོགས་དང་། བགེགས་གཏོར་བཅས་སྭ་གོན་བྱ། བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། དེ་མིན་སྐབས་བསྟུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཅས་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་བཞི་ལས་མ་ཉུང་པ་བཤམ་དགོས། དེ་མིན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གང་འབྱོར་བཤམས། ༄། །བསྡུས་པར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ 
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།ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པྱུ་ར། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བདེན་སྙོབས་བརྗོད། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 


རླད ༦༅། 
བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གང་ 
བར་གྱུར། ཕེ་རྷ༔ྨ་དང་ཧྷཱིཿབྷིཿས་བུམ་པ་དང་གུ་ཡུངས་མེ་ཏོག་ལྷན་གཅིག་སྒྲུབ། དེ་ནས་ཧྲཱིཿདྲིཉས་བསང་སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟེན། སྟོང་པའི་དང་ལས་རྷུཾ་ལས་རྡོྗེུཾ་གིས་མཚན་བ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ 


ཡི 


= „.2༩7¬ ¬ 


ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། མེ 
རི པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 'དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པས་རྟེན་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ནེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་ 


1;$ 








སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། སྔགས་དེ་ཉིད་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས། ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ 
ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 






710 - 6%(04531 3408/487158༽¥ 


[© 9༦2 ༦ཟྲི 5»! 3 


ནོ 





















༄༅། །ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། ། 
± བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཀཱརོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྭཱཧཱ་བཏགས་པའི་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིསྷཱན། ཞེས་པ་ནས། བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱིད་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དེ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། ། རཆ 
གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ན་ [༤ 
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མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་×× ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་×× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ 


2 


ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དང་། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཱཏཾ་ཧཱིཿསོགས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སོགས་དྲི་གོས་རྒྱན་གསུམ་ཀ་ལ་ཚིགས་བཅད་ལས་ 


ཧི. ༨ £, 


སྔགས་སྦྱོར་མི་དགོས། དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་ 
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སྤོས་དྲིལ་ 





༧ ༄༅། འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 
ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ གྱུར ་ཅིང་། མ་ཐ ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་ འདིར་ ་གཤེགས་སུ་ ་སུཿ ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ ་ཕྱུག 'གཙོ། །བཙོ་མ་ཞེས་པ་ 
གནང་བ བར་ ། བློ ཀ་གཅིག 


།པ་ དང་ཞྲད་བཞི། ཡེ་ཤེས པ་ ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཆཇ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ 


།ཞེས་པ་; ་ནས། 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 


ནས། མཆོག་ནས ལྡེགས་ ་པར་སྩལ་། དུ་གསོལ། ཧཾཿ ཧོཿ མྭྭ ་ཀྭ་རུ་ཌི ་ཀ་། ཨཱཏྨ་ ་ཀ་། ཨེ་ཧུ་ཧི། བཅོམ ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ ་ལེགས། 
° བདེ་བར་ བཤེགས་ཿ ་སོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། ་ ་པ་ནས། ཞྲཿ ཉིད་ དུ་ནི་ བཞུགས་ས ་སུ་ ་གསོལ། །དི་ ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་ པ་བློ་ཀ་གཅིག་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ ལ་ཐུགས་ བརྩེ་ ་ཕྱིར། ། 

ནས། དེ་ སྲིད་ ་བཅོམ་ ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ། །ཀ་མ་ལ་ ཡེ་ སྭཾ། བདེ་ བར་ ་གཤེགས ་སོ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས། །ནས། བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དེ ནས། ཨོཾ་ཧྲི ཧཱཿ ིཿཝི་ཀྲི ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ ལཾ 
ཧཱཾཕཊ། ཅེས་པས་ཕྱིརའབྲང་གི་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲཏིྷ་ཞེས་པ་ནས། ཤྟའི་བར་རོ།། ༈ ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །སློབ་མ་×× ཁྱེད་རྣམས་×× ད་ལྟ་ང 


1 





-- 





རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གུས་×× དེ་ཕྱིར་×× རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་×× ཡོན་བདག་×× ད་ལྟ་×× དེ་ཕྱིར་×× རྗེས་ 
སུ་×× འཁོར་བཅས་ཀུན་×× བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་×× དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བ: ར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཀེ ཡ་ཡ, ་་"་ཁ་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ 
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༄༅། །ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་བཀྲ་ & 


ཤིས་ཀྱི ཀྱ་གླུ་ དབུངས ་ཀྱི་ཤིས ་པ་ ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་༔ བོ རྣུམས་ ཕྱོགས ་མཚམས་སུ་ སུ་འཁོད་ ནས་ ་བགེགས་ བསྐྲད་པར་གྱུར། ཛི་ 'ལྟར་བལྟམས་པ་ ཙེམ་གྱིས་ ་ནི། ། །ཞེས་ སོགས་བློ་ཀ་གཅིག སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། 
ཅེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ ་དག་ ཆུའི་' ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
འཇིག་ རྟེན་ ་རབ་རིབ་༔ བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། ཨོཾ་ཨྭཀ་ཨྐུ་ས་མནྟ་ཨཀྐ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་ 
བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་ ཡའོ ་པའི་ སྤྱན་ ནི་ད དབྱེ་ བགྱིས ཐ་ །ནམ་ ་མཁའི་ མཐར་ཐུག་གྱུར་ ་པའི་སེམས་ ཅན ན་རྣམས། སྲངས རྒྱས་ ་ཡཾ་ཤེས་སྤྱན་ནེ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཞི་ ་བ་ལ སོགས ་པའི་ 
ལས་རྣམས་ བསྒྲུབ་ པའི་ 'དོན་ དུ་སྦྱིན ་བདག་ལ་ '་སོགས་ ་པ་ལ ་ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱི་ཿ ་གཟིགས ་པ་ ལྕུར་ ་མཛད་པར་༔ གྱུར། དག་ ཅིང་དྲི་; ་མེད་ ་ཡིད་ ་འོང་ བའི། །ཞེས་ ་སོགས་ཀྱི་མཇུག ཨོཾ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྒཾ ་པྲ་ ཏི ཇོ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ཙྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ ཆུ་གཉིས་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །ཞེས་ཐས་གོང་གི་སྔགས་དང་བཅས་རོལ་ཆོའི་ཐར་ཁྱིམ་ཁཆོད། ཧྲཱིཿདྲིཿས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནས། འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡེ་ངྷརྨཱ། ལན་གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྦ་མོ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདགེ་ 
གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་ 
འདི་ལ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་ནམ་ 
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༣༧ ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། 


༄༅། །མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་ གནས་ ་པའི་ མུ་ཿ ངན་ལས་འདས་ བའྙི་སུ་ལྷ་མོ་གནག། '་གི་བར་ 'དྷུ་མཱ་ ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ བརྟུན ་པར་ & 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆུ་ དང་མི དང་རླུང་གི་གནོད་པས ་མ་ཞིག་གི་ བར་དེ་སྲིད་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སུ་ པྲ་ 
ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། བདེ་གཤེགས་ པ་ཀུན་ བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ །་ཤིས། ་ལྟར། [རྒྱལ་ ་བ་སྲས་བཅས་དེང་། འདྲིན་ བདེ་ལེགས ཤོག །དྷན་ སྡིག་ ལོག པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཅོམ་ གྱུར་ ནས། །རྒྱལ་ ་སྲས་རིག་ འཛིན་ ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། ཁྲ ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་ །མཆོག། བརྙེས་ ་ནས། །ཉི་ ལལྟུར་ ཞལ་དྲོ་ཟླ་' ལྟར འོད་གསལ་ ཞིང་ ། །བདག་ དང་ 
འགྲོ་ལ །ཞལ་དྲ དྲོབྱིན་ ་ཆེ་ནས། །བསྐལ་ པའི་མཐར་ཐུག་བར་། དུ་བཞུགས་སུ་ ་སཱཿ གསོལ། །ཇི་ ཇི་སྲིད་མེ་ དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གི ་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་ ར་དུ། །སེམས་ ་ཅན་ཀུན ་གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་ བཞུགས་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མགོན་པོ་སྐལ་བ་ ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ ་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །།ངི ྱ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཡྭེ་དྷརྨ་བདུན་བརྗོད་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་འདིནི་ལྕང་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ལ་སྣོན་འཕྲི་བསྒྱུར་ཁ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལྕགས་རྟ་ 
ལོ་”གོང་ས་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སར་རབ་གནས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་སྐབས་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། མངྒ་ལཾ།། རེ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་ 
སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་ 
རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་རྔེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་ 
མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
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༄༅། །གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་བོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུ་ དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་༔ ་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ ༦ 


ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་ ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་: ན། དགེ་འདིས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་: ་འཛིན་ཿ ་པའི་སྐྱེས་བུ་ ཊ་བུ་དམ་པ་ '་སྤ་སྒོས་ སཾ་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་ 





ཤྲ རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། ངོ 
རྨ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། ཿ 
= 
རེ རཾ 
“4 759 











༄༅། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


























༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ཟངས། ཐ་མ་རྫའི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་སྐྱོན་བྲལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གཙང་མ་ཚོན་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་ལ། 


མདུན་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་རིན་ཆེན་ཆ་བདུན་བྲིས་པའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། འབྲུ་སྣ། གོས་སྣ། ནོར་སྣ། 
རྡོ་སཱ་སོཐ ཀྱིས་བྱུར་བུར་བཀངས་པའི་ནང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཆར། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


བསང་སྣ། ས་སྣ། རྷ་བྷ་སགས་ཚུཿ 






































༄༅། །འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི པཿ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་འདིར་གཉུག་མར་གནས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་མི་ནོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཅིང་གཉེར་མཛད་པའི་ལྷ་དང་། ས་བདག་དང་། ཡུལ་བདག་ 
དང་། དཀོར་བདག་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གིས་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


བདེན་པ་ཆེན་པོས། འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བྱུར་བུར་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གཟི་འོད་འཕྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིན་ཆེན་གྱི་བུམ་ 






















ཆ་5 1 








ཏཾ [909༦ཆི 45» 3 


འལ བར་པ 


པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། དགོན་གནས་སམ། ཡུལ་ཕྱོགས་སམ། ཁྱིམ་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པའི་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། དྲག་ 
རྐུན་གྱི་འཚེ་བ། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས། འཁྲུག་རྩོད། བཅཙའ་ཐན། འབུ་སྲིན། སད་སེར། མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཆར་ 
ཟླུ་ཇྲུསྔ་ཨུ་ཿམ8ཝ8། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས། དགོན་གནས་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པ། ཁྲིམས་གཙང་བ། བཤད་སྒྲུབ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། ཞེས་པ་ 
འདིར་འཇུག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེ་ཤིང་ནགས་ཚལ། འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ། ཆེ་རྒུ་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ས་མ་ཡ་ཏི༔། ཞེས་པ་རྣམས་རབ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ཤིང་ཤོག་ལ་མཚལ། ཐ་མ་ཤིང་ཤོག་ལ་སྣག་ 
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།ཚས་བྲིས་པ་འཐུས་ཚུལ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྙར་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་བྱས་པ་སམ་དང་གླང་མ་མ་ཡིན་པའི་ཙནྡན་དང་། 
ནས་ནང་དུ་སྒྲིལ་བར་ན་བཟའ་སེར་པོ་ཕུལ་ཏེ་འགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཙུགས་ལ་སླར་ཡང་ནང་རྫས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་། ཤིང་གི་ཁ་གཅོད་འགྲིག་པར་བཅོས་ལ་དར་རས་སེར་པོས་ 
གཏུམས་པ་རས་ དྭ་སྣ་ལྔའམ་སེར་པོས་བཅིངས་ཏེ་མདུད་མཚམས་སུ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འབྲུ་དཀར་གྱིས 


པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིའི་སྐེད་དཀྲིས་ཅན་མཆོད་པ་བཅས་བཤམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། བུམ་པ་ཧྲཱིཿྡིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 


ཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཤང་ཟླུམ་པོར་དབ་ [€ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཟི་འོད་འབར་བ། དེའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། བྲག་རི། སྤངས་ལྗོངས། མཚོ་དང་རྫིང་བུ། ནགས་ཚལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 








ཞིང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། ། ཟས་འབྲུ། _-རྒྱན་གོས། ནོར་ཕྱུགས་རི་དྭགས་སོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བུར་བུར་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤྡྷ་སཐྦ་ཇྷཱ་ས་བྷཱ་ཝ་བི་ཤདོཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བར་མ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱོ་བི་ཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཐི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁི་སྭཱཱ། ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒྱུར་བ་ནི། 


* | བྲལ་མེ་༔ སྦྱར་ བའི་ཁ་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ ་ཏེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ ་ལ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་མགྲོན་སོ་སོའི་ 'སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་པར་བྱེད་ 
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ཤྲ ༄༅། པཱུ །པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ ༦ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཧཾ འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་སྙིང་གར་བཞག གཡོན་མཐེ་བོང་ལག་ 
མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མ་ཏི་དཱ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ལུས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ་བྱད་རྒྱལ་ཕམ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པ་གྱུར་པར་བསམ། 
| དབང་བ: ར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མགྲོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བའི། སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བསྒྲེང་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ་ 


པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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གྲ་ཧེ་ཤྭ་ར་པྲ་བྷཉྫ་ཏེ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་འདིར་གཉུག་མར་གནས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་མི་ནོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཅིང་གཉེར་མཛད་པའི་ལྷ་དང་། ས་བདག་ 
¬| དང་། ཡུལ་བདག་དང་། དཀོར་བདག་དང་། བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ 
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གི་ནང་ ་དུ་རང་རང་ གི 'འདོད་པའི་ གདན་ ་ལ་དགྱེས་ ས་བཤིན། དུ་བཞུགས་ པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཅེས་དམིགས་པ་བརྟན་པོའི་ ་སྒོ་ནས་ ལན་ ན་གསུམ་ ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་དངོས་སུ། ཁུགས་ 
པར་ ཐསྐམ། མགྲོན་ (རྣམས ཀྱིས གཏོར། ་མ་ གསོལ བས་ དགེས་ ་པར་ གྱུར་པ པར་བསམ་ ཐཱ ཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ དྷཱ་ཌཱཾཿ ་ཨ་དྱ་ནུད་ པནྡ་ ཏཱ་ཏ་ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞས ་ལན་བདུན་ནམ་ ཉེར་ 
གཅིག སོགས 'ཀྱིས་ བསྔོས། ཨརྒྷཾ ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ ་མཆོད། རྒ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་བཞིའི་ མཚན བརྗོད། ན་མོ་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཉན་ རང་དཔའ་བོ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྦྱོང་སྲུང་མ་སྤི སྤྱི་དང་། ། ཁྱད་ པར་ ཞྲཱ་ཡང་ ་དཔལ་༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ ཁོར ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་བདེན་: པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས ་འདིར་གཉུག་མར་ 
| གནས་ནས། ཞེས་པ་ ནས། ས་མ་ཡ་ ཏྱིཊ་ཞེས་པའི་ ་བར་བུམ་ནང་ དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏི༔ བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ '་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ 


ཟུ ༄༅། ཅཐ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱུག་རྒྱ་བྱས་ལ། ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕོ་བྲང་ ཁྲ 


བྱཅ་བདུན་པ། 
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བཅོལ། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད། ཡེ་དྷར་བདུན་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་དང་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་སོགས་དང་། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སོགས་དང་། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་སོགས་དང་། འབད་དང་རྩོལ་བ་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་ཡེ་དྷར་བཏོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ལན་དུ་མ་བསྒྲུབ་ན་ཐུན་ 
རྗེས་མ་རྣམས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། གང་དུ་འཇུག་པའི་གཞིར་བསང་གིས་བདུགས། འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པའི་མཐའ་ཟས་འབྲུ་དང་བསང་སྣས་བསྐོར། ཕྱིའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བཤམ་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། རང་གི་མདུན་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ཞེས་པ་ནས། ཕོ་བྲང་གི་ནང་གི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤིས་བརྗོད་དང་ཡེ་དྷར་འདོན་པའི་བར་སྔར་ 
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རད ༦། །ལྟར་བྱས་ལ་ཁ་བཅད་པར་བྱའོ། དདེ་དག་ནི་ལྷ་དང་བཙན་ལ་སོགས་པ་ངེས་བཟུང་མེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངྲེས་བཟུང་ཡོད་ན་ 
བུམ་ནང་དྲུ་འཇུག། རྒྱའི ་ཡི་ གི ནཱར སྨྱུན་འྲ (འདྲེན་དང་། འཕྲིན་ བཅོལ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ སུ། དགོན ཿཔའི་ཆོས་བདག་ ལྟ་བུ་ བུ་ཡིན་ན། གནས་འདིར་གཉུག་མར་ གནས་ ནས་དགོན གཏས ་མི་ནོར་ 
དང་བཅས་པ་བདག་ཅིང་གཉེར་མཛད་པའི་ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་བྲག་བཙན་ཟངས་ཕུར་ དམར་ ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཡུལ་ལྷ་ལྟ་བུ་ 'ཡིན་ན། གནས 'འདིར་ ་གཉུག་ 
མར་གནས་ནས་ཕུལ ཕྱོགས་མི་ནོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཅིང་གཉེར་མཛད་པའི་ ཡུལ་ལྷ་ཆེན་ པོ་བྱང་སྡུག་བྲག་བཙན་ཆེན་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ོ 
གནས་འདིར་གཉུག་མར་ གནས་ ཞུས ཁྱིམ་ ཁང་ཿ མི ཞོན ་དང་བཅས་པ་བདག་ཅིང་ ་གཉེར་ ་མཛད་པའི་དམ་ ཅན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེགས་པ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་གསོལ་སོགས་ ་ 
༤ ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབས སྦྱོར ཤཤེས་པ་བྱ་དགོས་ ་སོ། །སྨྲས་པ། གང་ལ་ བརྟེན་ ན་བྱིན་རླབས་ བདུད་ རྩི་ ་ཡིས། །ར་ བའི་བུམ་བཟང་ཡོངས་འགོད་དཀོན་མཆོག་སྟེ ་སྟེ། །རང་ཡང་འཁོར་བའི་ ཇཾ 







¡5 
པོད་བཅུ་བདུན་པ། 
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བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་མི་ནུས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །འཕྲལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན། ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མིན་འགོ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ། །མགུ་དང་མ་མགུའི་རྐྱེན་ལའང་ལྟོས་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ནད་ལ་ཕན་ན་མི་གཙང་བའང་། །སྨན་དུ་བྱེད་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྷ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བའི་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་གནད་ཆེ་ཡང་། །ལྷ་རྟེན་ནང་དུ་གཞུག་བྱའི་སྙིང་པོ་ནི། །མུལྟའི་ཕྱེ་བཞིན་ལྷ་ཀླུའི་བུམ་པ་སོགས། །གང་བྱུང་འབྱོར་ཚད་ 
འཇུག་ལ་རུང་མིན་གྱི། །དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་གང་གིས་རྨོངས། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ནབས་པད་ངལ་གསོ་གསང་བདག་བླ་མ་ཡི། །མན་ངག་ལཱས་ 
བྱུང་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འདི། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིན། །འོན་ཏེ་རྨོངས་ཆེན་མ་རིག་འཐིབ་པོ་དང་། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ལས་སྨིན་པ་ཡི། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 


ཐའ ཐེ་ཚོམ་ཉེས་པའི་དྲིས། །སྦགས་གང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ཕན་འདོད་བསམ་པ་ལས་ཐབ་རྣམ་དཀར་སྤྲིན། །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཁྲིགས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་གྲུ་ 
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ཧོ 
༼། ༄༅། །ཆར་ཆལ་ཆིལ་འབབ་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བླ་ན་འཕྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱིནང་དུ་འཇུག་རྒྱུའིབུམ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་བདེ་སྐྱིད་ཉིམ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་ € 
བ་འདི་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་ཁྱིམ་པའི་འབྱོར་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་ཀྱང་། ནང་དུ་གཞུག་བྱ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་བུམ་དང་ཀླུའི་བུམ་པ་སོགས་གང་བྱུང་འབྱོར་ 


„ཤླཾ ཚད་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་རུང་མིན་གྱི་དོགས་པ་ཙམ་མཆོད་ཡོན་སུས་ཀྱང་མཛད་མཁན་མི་འདུག་རུང། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དེ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་གྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་པར་བསམས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ལོ་ ངྩོ 
3 ༡ 
བླ དངུལ་ཆུའི་དཀོར་བདག་གི་ལྷ་རྟེན་ཉམས་གསོའི་སྐབས། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
ླ 

པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། །། ཤཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ 


མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ 











ཏཾ ]‰[9©9;༦ཌྲིར$ང >» 1 











ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇྔེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་ 


མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ 
གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


734 - 06¥[/451) 84086877181 





